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    ଓقدग़  
  را روانه بازار كتاب نماييم.بانك كنكور هايي به نام پروردگار متعال را شاكريم كه فرصتي عنايت فرمود تا مجموعه كتاب

  گردد.هاي مختلف كارشناسي ارشد تدوين، تاليف و عرضه مينام مجموعه كتابهايي است كه در رشته گرايش بانك كنكور
ها، اهميت كند با ايجاد تغييرات در تعداد سوالات، سرفصلسازماني خود تلاش مي سازمان سنجش آموزش كشور طبق رسالت

هاي داوطلبان متقاضي ورود به مقطع كارشناسي ارشد را بسنجد تا موضوعات و سبك طراحي سوالات، سطح دانش و آموخته
  درصد پذيرش شوند. 8از بين صدها هزار متقاضي تنها نزديك به 

هاي سراسري كشور را مدنظر دارند، براي نام در دانشگاهني كه براي ادامه تحصيلات تكميلي، ثبتاز سوي ديگر داوطلبا
ر نمايند. عبور از اين گذرگاه بدون داشتن اطلاعات در خصوص منابع، دستيابي به اين خواسته بايد از فيلتر كنكور عبو

  باشد.و دشوار ميبسيار سخت ها، سبك و سياق طراحان سوالات و تغييرات چندساله كنكور سرفصل
سال سابقه فعاليت در حوزه تحصيلات تكميلي اين افتخار را دارد كه با ارائه مجموعه  15موسسه آموزش عالي آزاد ماهان با بيش از 

  تر گردد.هاي داوطلبين محترم را كاهش دهد تا مسير عبور از اين گذرگاه سادهبخشي از دغدغه بانك كنكورهايي با نام كتاب
  باشد.مي1401الي  95سوالات و پاسخ هاي تشريحي كنكور سراسري ارشد از سال شامل بانك كنكور 

ضمن تقدير و تشكر از كليه اساتيد، مولفان و ويراستاران و پرسنل اجرايي توليد اين مجموعه كتابها اميد است اين مجموعه نيز 
همچون ساير كتابهاي ماهان مورد استقبال و استفاده داوطلبين قرار گيرد تا ماهان نيز سهم كوچكي در توسعه تحصيلات 

  ميلي كشور عزيزمان داشته باشد.تك
  

  بهتر ياري نماييد. ، پيشنهادها و انتقادهاي سازنده خود، ما را در ارائه خدماتنظرهااميدواريم شما ماهاني عزيز با ارائه نقطه
  
  
  
  

  موسسه آموزش عالي آزاد ماهان                 
Entesharatmahan@yahoo.com 



  

  

  

  فهرست

  صفحه  عناوين
 387  ........................................................95سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  405  ...............................  95پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 46  ..........................................................96سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  71  .................................  96پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 101  ........................................................97سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  127  ...............................  97پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  162  ........................................................98سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  190  ...............................  98پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 225  ........................................................99سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  251  ...............................  99پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 284  ...................................................  1400سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

  310  ...........................  1400پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 343  ...................................................  1401سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 370  ...........................  1401پاسخنامه تشريحي سوالات كنكور كارشناسي ارشد سراسري 

 
 
 
 



 
 

 

 جمهوری اسلامی ایران
 وزارت علوم، تحقیقات و  فنّاوری

 سازمان سنجش آموزش کشور

 قٛز. اٌط زا٘كٍبٜ انلاح قٛز ّٕٔىت انلاح ٔی
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Reading Comprehension: 

Directions: Read the following passages and answer the questions by choosing the best choice 

(1), (2), (3), or (4). Then mark the correct choice on your answer sheet. 

 
Passage 1: 

Taken together, income, occupation, and education are good measures of people's social standing. Using a 
layered model of stratification, most sociologists describe the class system in the United States as divided 
into several classes: upper, upper middle, middle, lower middle, and lower class. The different classes are 
arrayed along a continuum with those with the most money, education, and prestige at the top and those with 
the least at the bottom.  

In the United States, the upper class owns the major share of corporate and personal wealth; it includes 
those who have held wealth for generations as well as those who have recently become rich. Only a very 
small proportion of people actually constitute the upper class, but they control vast amounts of wealth and 
power in the United State". Those in this class exercise enormous control throughout society. Some wealthy 
individuals can wield as much power as entire nations.  

Despite social myths to the contrary, the best predictor of future wealth is the family into which you are 
born. Each year, the business magazine Forbes publishes a list of the 400 wealthiest families and individuals 
in the country. Of all the wealth represented on the Forbes 400 list, most is inherited, although since the 
1990s, there has been some increase in the number of people on the list with self-created wealth. Those in the 
upper class with newly acquired wealth are known as the nouveau riche. Luxury vehicles, high-priced real 
estate, and exclusive vacations may mark the lifestyle of the newly rich. However, although they may have 
vast amounts of money, they are often not accepted into "old rich" circles.  
The upper middle class includes those with high incomes and high social prestige.  

They tend to be well-educated professionals or business executives. Their earnings can be quite high 
indeed- successful business executives can earn millions of dollars a year. It is difficult to estimate exactly 
how many people fall into this group because of the difficulty of drawing lines between the upper, upper 
middle, and middle classes. Indeed, the upper middle class is often thought of as middle class because their 
lifestyle sets the standard to which many aspire, but this lifestyle is actually unattainable by most 
1- All of the following are indicators of prestige in the United States EXCEPT ......... . 

1) the type of employment that someone pursues  
2) the level of education that a person has received  
3) the amount of money that an individual has acquired  
4) the hard work that a person does on a consistent basis 

2- Which of the following sentences best expresses the information in the underlined statement in 
paragraph 3?  

1) You can achieve great future wealth in spite of the family in which you may have been born.  
2) Although it is not generally accepted, your family provides the best prediction of your future wealth.  
3) Social myths are contrary to the facts about the future wealth and social status of your family.  
4) It is not true that your family will restrict the acquisition of your future wealth and level or social status.  

3- What does the word "they'' 'in paragraph 3 refer to?  
1) vehicles   2) lifestyles  
3) the newly rich   4) exclusive vacations  

4- The passage states that business and professional people with educational advantages are most often 
members of the ......... .  

1) upper class   2) nouveau rich  
3) lower middle class   4) upper middle class  

5- The word "aspire" in paragraph 4 is closest in meaning to ......... .  
1) desire  2) refer 3) belong  4) respond  

6- Why does the author mention the "Forbes 400"' in paragraph 3? 
l) To explain the meaning of the listing that appears every year  
2) To support the statement that most wealthy people inherit their money  
3) To cast doubt on the claim that family income predicts individual wealth  
4) To give examples of successful people who have modest family connections  

 
Passage 2: 

One of the most frequently asked questions in public opinion polls and consumer surveys is the age 
question. However, despite its wide usage, there is a dearth of methodological research on how to best ask 
this question. Although a few studies have investigated the accuracy of answers to an age question (e.g., 
Weaver and Swanson 1974, Perry and Crossley 1950, Myers (1954), with a few exceptions (e.g., Kerin and 
Peterson 1978) the question of how to best ask age so as to obtain the most accurate data has not been 
empirically addressed. In a classic book on question construction, Payne (l950) implied that asking the age 
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question in two different ways- "How old are you?" or "What is the date of your birth?"- would result in 
different and possibly inconsistent answers. Unfortunately, he provided no data to support this contention. 
Similarly, Parten (1950) merely suggested ways in which the age question could be posed, such as open-end 
or closed-end.  

Because the manner in which an age question is asked may influence if it will be answered as well as how 
it will be answered, the purpose of this research note is to report an experiment conducted to evaluate the 
results of asking age using different question formats. Since validating criterion age data were available, it 
was possible to compare the self-report of a study participant's age with his or her actual age, thus permitting 
evaluation of the four question formats with respect to the accuracy of the respective age data obtained. 
7- What is the writer's purpose in this passage?  

1) To tell the reader how to best ask the age question  
2) To compare different question formats commonly used in surveys  
3) To highlight the lack of empirical research into the age question  
4) To explain why answers to the age question are often inaccurate  

8- What does the word "its" in paragraph 1 refer to?  
1) poll  2) age  3) survey  4) question  

9- According to the passage, Payne (1950) ......... . 
1) wrote 11 book about how to make questions  
2) believed the age question should be asked indirect!  
3) obtained the most accurate age data in his study  
4) was a supporter of asking the age question in surveys  

10- The word "contention" in paragraph 1 is closest in meaning to .........  .  
1) result  2) opinion  3) document  4) difference  

11- Why does the writer refers to Parten (1950) in paragraph 1?  
1) To support an idea stated earlier in the passage  
2) To introduce two different question formats  
3) To state that Parten and Payne were research partners  
4) To raise a question which will be answered in paragraph 2  

12- With which of the following statements does the writer most probably agree?  
1) The age question cannot be asked in different ways.  
2) Researchers have paid too much attention to the age question.  
3) How the age question is asked affects how people respond to it.  
4) The age question should be eliminated from surveys and polls.  

 
Passage 3: 

Some people have drawn the conclusion from Bowlby's work that children should not be subjected to day 
care before the age of three because of the parental separation it entails, and many people do believe this. But 
there are also arguments against such a strong conclusion. h has been argued that an infant under three who 
is cared for outside the home may suffer because of the separation from his parents. The British 
psychoanalyst John Bowlby maintains that separation from the parents during the sensitive 'attachment' 
period from birth to three may scar a child's personality and predispose to emotional problems in later life.  

Bowlby's analysis raises the possibility that early day care has delayed effects. The possibility that such 
care might lead to, say, more mental illness or crime 15 or 20 years later can only be explored by the use of 
statistics. Statistical studies of this kind have not yet been carried out, and even if they were, the results 
would be certain to be complicated and controversial. Secondly, common sense tells us that day care would 
not be so widespread today if parents, caretakers or paediatricians found that children had problems with it. 
But tests that have had to be used to measure this development are not widely enough accepted to settle the 
issue. Thirdly; in the last decade, there have been a number of careful American studies of children in day 
care. and they have uniformly reported that day care had a neutral or slightly positive effect on children's 
development.  

But whatever the long-term effects, parents sometimes find the immediate effects difficult to deal with. At 
the age of three or three and a half almost all children find the transition to nursery easy, and this is 
undoubtedly why more and more parents make use of child care at this time. Children under three are likely 
to protest at leaving their parents and show unhappiness.  
13- Which of the following questions is NOT answered by the passage?  

1) Why is day care favored by parents nowadays?  
2) At what age should children be sent to nursery?  
3) Ts there any research into the positive effects of day care?  
4) How do children under three react against leaving their parents? 

14- What does the word "it" in paragraph l refer to?  
1) age  2) conclusion  3) day care  4) Bowlby's work  
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15- According to the passage, Bowlby argued that ......... . 
1) parents who rear their children alone may scar their personality  
2) children need to spend the attachment period with their parents  
3) children as young as two can learn to deal with the separation from parents 
4) if children were not sent to day care centers, they wouldn't suffer emotional problem in adulthood  

16- What is the writer's purpose in paragraph 2?  
1) To support Bowlby's analysis with available evidence  
2) To discuss two contrasting views on the best age to go to school 
3) To challenge Bowlbys view on the effects of early day care  
4) To discuss implications of Bowlby's work for parents with young children 

17- The word "uniformly" in paragraph 2 is closest in meaning to ......... . 
1) strongly  2) continually  3) randomly  4) similarly  

18- Which of the following best describes the writer's attitude toward early day care?  
1) The matter is far from clear-cut.  
2) Early care is absolutely reasonable for infants.  
3) Early day care negatively affects child-parent relationship.  
4) No experience or evidence supports the usefulness of early care for children.  

 
Passage 4: 

Manic depression is another psychiatric illness that mainly affects mood. A patient suffering from this 
disease will alternate between periods of manic excitement and extreme depression, with or without 
relatively normal periods in between. The changes in mood suffered by a manic-depressive patient go far 
beyond the day-to-day mood changes experienced by the general population. In the period of manic 
excitement, the mood elevation can become so intense that it can result in extended insomnia, extreme 
irritability, and heightened aggressiveness. In the period of depression, which may last for several weeks or 
months, a patient experiences feelings of general fatigue, uselessness, and hopelessness and, in serious cases, 
may contemplate suicide. 
19- What does the paragraph preceding the passage most probably discuss?  

1) How moods are determined  
2) Another type of mental disease  
3) When manic depression develop  
4) How manic depression can result in suicide 

20- The word "it" in line 5 refers to ......... .  
1) insomnia   2) period  
3) the mood elevation   4) heightened aggressiveness  

21- According to the passage, a manic- depressive patient in a depression phase ......... . 
l) would be feeling listless  2) may act relatively normal  
3) is less likely to commit suicide  4) would be feeling highly emotional  

22- The passage indicates that most people ......... . 
1) become highly depressed  
2) never undergo mood changes  
3) switch wildly from highs to low  
4) experience occasional shifts in mood  

23- The passage implies that ......... . 
1) only manic-depressive patients experience aggression  
2) suicide is inevitable in cases of manic depression  
3) changes from excitement to depression occur frequently and often  
4) the depressive phase of manic depression can be more harmful than the manic phas 

24- The word "contemplate" in the last line is closest in meaning to ......... .  
l) perform  2) consider  3) expect  4) mention  

 
passage 5: 

Holmes and Rahe developed the Social Readjustment Rating Scale (SRRS) to measure life change as a 
form of stress. LAI The scale assigns numerical values to 43 major life events that are supposed to reflect the 
magnitude of the readjustment required by each change. In responding to the scale, respondents are asked to 
indicate how often they experienced any of these 43 events during a certain time period (typically, the past 
year). The person then adds up the numbers associated with each event checked.  

[B] The SRRS and similar scales have been used in thousands of studies by researchers all over the world. 
[C] Overall, these studies have shown that people with higher scores on the SRRS tend to be more vulnerable 
to many kinds of physical illness-and many types of psychological problems as well, [D] More recently. 
however, experts have criticized this research, citing problems with the methods used and raising questions 
about the meaning of the findings.  
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First, the assumption that the SRRS measures change exclusively has been shown to be inaccurate. We 
now have ample evidence that the desirability of events affects adaptational outcomes more than the amount 
of change that they require. Thus, it seems prudent to view the SRRS as a measure of diverse forms of stress, 
rather than as a measure of change-related stress. Second, the SRRS fails to lake into account differences 
among people in their subjective perception of how stressful an event is. For instance, while divorce may 
deserve a stress value of 73 for most people, a particular person's divorce might generate much less stress 
and merit a value of only 25. Third, many of the events listed on the SRRS and similar scales are highly 
ambiguous, leading people to be inconsistent as to which events they report experiencing. For instance, what 
qualifies as "trouble with the boss"? Should you check that because you're sick and tired of your supervisor? 
What constitutes a "change in living conditions"? Does your purchase of a great new sound system qualify? 
As you can see the SRRS includes many "events" that are described inadequately, producing considerable 
ambiguity about the meaning of one's response. Problems in recalling events over a period of a year also lead 
to inconsistent responding on stress scales, thus lowering their reliability.  
25- Based on the information in paragraphs 1 and 2, what can be inferred about a person with a score 
of 30 on the SRRS?  

1) This person has a greater possibility to be ill than a person with a 20 score.  
2) A person with a higher score will experience less stress than this person wilt.  
3) It is likely that this person bas not suffered any major problems in the past year.  
4) The amount of positive change is greater than that of a person with a score of 40. 

26- Where in the passage would the following sentence best fit?  
"This sum is an index of the amount of change-related stress the person has recently experienced.  

1) [A]  2) [B] 3) [C]  4) [D]  
27- What does the word "they" in paragraph 3 refer to?  

1) events  2) changes  3) amounts  4) outcomes  
28- The word "diverse" in paragraph 3 is closest in meaning to ......... . 

1) steady  2) limited  3) necessary  4) different  
29- The author uses divorce as an example to show ......... . 

1) the numerical value for a stressful event on the SRRS  
2) the subjective importance of a situation listed on the scale  
3) how most people respond to high stress situations in their lives  
4) the serious nature of a situation that is listed as a stressful event  

30- How does the author demonstrate that the response events on the SRRS are not consistent?  
1) By giving examples of responses that are confusing  
2) By comparing several ways to score the stress scales  
3) By asking questions that could be answered in more than one way  
4) By suggesting that people do not respond carefully 
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x

f
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1 )20 2 )25 3 )30 4 )35 

Xٞبی ػعت ٘فؽ  زض تٛظیغ ٕ٘طٜ -37  30  ٚS 2 ذبْ  ثبقس، ٕ٘طٜ 6اؾت. زضنٛضتی وٝ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز ٘ٝ ثركی فطزی ثطاثط ثب  25
 ػعت ٘فؽ اٚ چمسض اؾت؟

1 )31 2 )5/32 3 )5/34 4 )36 
 ٞبی یه ٌعاضـ پػٚٞكی، ٘تبیح آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثیٗ ٌطٚٞی ثٝ ایٗ نٛضت ٌعاضـ قسٜ اؾت زض ثرف یبفتٝ -38

( , )(F / , P / ) 3 158 28 12 0  تطتیت وساْ اؾت؟ . حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ تؼساز ؾغٛح ٔتغیط ٔؿتمُ ث01ٝ
1 )4 162  2 )3 161  3 )2 157  4 )2 155  
 آظٖٔٛ ضا زض ٘تبیح پػٚٞف اضظیبثی ٕ٘ٛز؟ تٛاٖ اثط پیف زض وساْ عطح، ٔی -39

 ( عطح چٟبض ٌطٚٞی ؾ2ِٗٔٛٛ ( عطح یه فبّٔی چٟبض ؾغحی1
 آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ آظٖٔٛ ـ پؽ ( عطح پیف4  آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٌٛاٜ پؽ( عطح 3
 زاض اضائٝ زٞس؟ تٛا٘س فطضیٝ خٟت یه اظ قطایظ ظیط، پػٚٞكٍط ٔی زض وساْ -40

 ( ظٔب٘ی وٝ ٘تٛاٖ اظ ؾٛاَ پػٚٞف اؾتفبزٜ وطز.2 ( ظٔب٘ی وٝ پػٚٞف ٘ٛ ٚ ثسیـ اؾت.1
 ( ٚلتی وٝ ٘ؾطیٝ یب پیكیٙٝ وبفی ٔطتجظ ثب فطضیٝ ٚخٛز زاضز.4 .( ٚلتی وٝ تحمیك آظٔبیكی یب قجٝ آظٔبیكی اؾت3

 ثٝ قٕبض آٚضز؟« ٌیطی ثب ظثبٖ ٘ظطی ٞبی ا٘ساظٜ پیٛ٘س ظثبٖ ػّٕی ٔمیبؼ»تٛاٖ ٔؼبزَ  وساْ الساْ ضا ٔی -41
 ٞب ( آظٖٔٛ فطضی2ٝ  ٞب ( آظٖٔٛ ٘ؾطی1ٝ
 پطزاظی ( ٔف4ْٟٛ  ( فّٕیبتی وطزٖ ٔفبٞی3ٓ
ٔتطی ضؾٓ وٙس. ثطای ٔمبیؿٝ  ذظ زٜ ؾب٘تی 20ٞبی ثؿتٝ  ایٓ وٝ، زٚ ثبض ٔتٛاِی ثب چكٓ ضا ٚازاض وطزٜای  قٛ٘سٜ آظٔبیف -42

 وٙیٓ؟ ٖٔٛ آٔبضی اؾتفبزٜ ٔیظٞبی ذغٛط تطؾیٕی زض زٚ ٔطحّٝ، اظ وساْ آ ٔیبٍ٘یٗ
 ( تحّیُ ٚاضیب٘ؽ زٚعطف2ٝ  ( آظٖٔٛ وبی ز1ٚ
3 )t ٜٚ4 ٞبی ٔؿتمُ اؾتیٛز٘ت ثطای ٌط )t  ٞبی ٚاثؿتٝ ثطای ٌطٜٚاؾتیٛز٘ت 
ایٓ وٝ ٔٛاز ولأی ٚ تهٛیطی )ٞط ٌطٜٚ فمظ یه ٔٛضز( ضا اثتسا حفظ وٙس ثؼس ثٝ یبز ثیبٚض٘س. ثیٗ  اظ زٚ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی ذٛاؾتٝ -43

ایٗ زلیمٝ عَٛ ثىكس. ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ  12یب  10، 3ایٓ وٝ ٕٔىٗ ثٛز  وٙٙسٜ زازٜ یبزٌیطی ٚ یبزآٚضی ثٝ آٟ٘ب یه فؼبِیت ؾطٌطْ
 زٞس؟ آظٔبیف چٝ چیعی ضا ٘كبٖ ٔی

 
 
 
 وٙٙسٜ ( اثط تقبّٔی ثیٗ ٔبزٜ یبزٌیطی ٚ ٔست فقبِیت ؾطٌط1ْ
 ( اثط ته ته زٚ ٔتغیط زض ٔیعاٖ یبزٌیطی یب یبزآٚضی2
 ثب ظٔبٖ ؾطٌطٔی ت( ؾیط ٘عِٚی یبزٌیطی ٔبزٜ ولأی ٔتٙبؾ3
 ( ؾیط نقٛزی یبزٌیطی ٔبزٜ تهٛیطی ٔتٙبؾت ثب ظٔبٖ ؾطٌطٔی4
قٛز. ؾپؽ  ( اثتسا ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ آظٔبیكی، ضفتبض آظٔٛز٘ی ٔكبٞسٜ ٔیsingle subjectزض یه ٔغبِؼٝ ته آظٔٛز٘ی ) -44

قٛز. پؽ اظ زٚ ٞفتٝ ٚ ثسٖٚ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ، ضفتبض آظٔٛز٘ی ٔدسزا ٔٛضز ٔكبٞسٜ لطاض  ٔساذّٝ ا٘دبْ قسٜ ٚ ضفتبض ٔكبٞسٜ ٔی
 قٛز؟ چٝ ٘بٔیسٜ ٔی یٌیطز. عطح آظٔبیك ٔی

1 )BAB 2 )ABB 3 )ABA 4 )BAA 
 ٞبی ٔجتٙی ثط ٘ظطیٝ ا٘تمبزی اؾت؟ وساْ ٔٛضز ٞسف اؾبؾی پػٚٞف -45

 ( ٔكبضوت افطاز زض وكف ٚالقیت2  ( تغییط ٚ ٞسایت ٔٛلقیت1
 ( تٛإ٘ٙسؾبظی افطاز ثطای زضن فٕیك ٚالقیت4 ( زضن فٕیك ٚالقیت زض ثؿتط عجیقی3
ٞبی پػٚٞف  یه اظ ٔلان ٞبی لبثّیت اػتٕبز پػٚٞف ویفی، ٔؼبزَ وساْ ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ٔلان (confirmabilityتبییسپصیطی ) -46

 ضٚز؟ وٕی ثٝ قٕبض ٔی
 (objectivity( فیٙیت )reliability)  2( افتجبض )1
 (external validity( ضٚایی ثیطٚ٘ی )internal validity) 4( ضٚایی زضٚ٘ی )3
خٙؿیت )ثب زٚ ؾغح(، تبُٞ )ثب زٚ ؾغح( ٚ ضٚـ تسضیؽ )ثب چٟبض ؾغح( ثبقٙس ثٝ چٙس ٌطٜٚ اٌط ػٛأُ پػٚٞف ثٝ تطتیت  -47

 ٔؿتمُ زض ایٗ عطح ٘یبظ اؾت؟
1 )4 2 )6 3 )8 4 )16 

10( آٔبض ٚ ضٚـ تحمیك 
 )



 

 

 
 

وٙس وٝ ثٝ ٘حٛی ثب یىسیٍط پیٛ٘س زاقتٝ ٚ پػٚٞكٍط ضا ثٝ  وٙٙسٌب٘ی ضا ا٘تربة ٔی پػٚٞكٍطی ثطای ا٘دبْ یه پػٚٞف، قطوت -48
 وٙس. ٚی اظ چٝ ٘ٛع ضٚقی زض ا٘تربة ٔٛاضز ثٟطٜ ٌطفتٝ اؾت؟ ٖ خبٔؼٝ ضإٞٙبیی ٔیزیٍط افطاز ٕٞب

 (convenience( زض زؾتطؼ )snowball)  2( ٌِّٛٝ ثطفی )1
 (opportunisticخٛیب٘ٝ ) ( فطنتhomogeneous) 4( ٔٛاضز ٍٕٖٞٛ )3
ijنٛضت  اْ یه آظٔبیف ثٝ jزض ؾغح  iاٌط ٕ٘طٜ ٔكبٞسٜ قسٜ فطز  -49 j ijX      ٘كبٖ زازٜ قٛز ٚ ٞسف فمظ ثطآٚضز ٕ٘طٜ فطز

 فطو لاظْ اؾت؟ ثبقس، وساْ پیف
    ٚ( ٘جٛز ٕٞجؿتٍی ثیٗ   ٚ   2( اؾتملاَ آٔبضی 1
3 )  تبثقی اظ .4  ثبقس )x  تبثقی اظ .ثبقس 
 ٞبی حبنُ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ اؾت؟ ( ثطاؾبؼ زازstatisticesٜٞب ) وساْ ٔٛضز ٞسف اظ ٔحبؾجٝ آٔبضٜ -50

 ٞب ٞبی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ خبٔقٝ ثطاؾبؼ آٔبضٜ ( تٛنیف ٚیػٌی2 ؾطٞبی خبٔقٝ اظ عطیك تقٕیٓ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز٘ ( ثطآٚضز ٚیػٌی1
 ٞبی خبٔقٝ آظٔبیی پیطأٖٛ ٚیػٌی ( تٛنیف ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ فطو4 ٞبی آٔبضی ٞب ٚ افعایف زلت قبذم ( وبٞف حدٓ زاز3ٜ

 قٙبؾی ٔطضی ٚ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی ضٚاٖ

 افتٙس؟ ذٛاة اتفبق ٔی REMیه اظ اذتلالات زض ٔطحّٝ  وساْ -51
 (night maresٞب ) ( وبثٛؼ2 (sleep walkingٞب ) ٌطزی ( ذٛاة1
 (narcolepsyٞب ) ( ٘بضوِٛپؽ4 (night terrorsٞبی قجب٘ٝ ) ( ٚحكت3
 زٞس؟ یبزظزٚزٌی فطز ٞٓ ٌصقتٝ ٘عزیه ٚ ٞٓ زٚض ذٛز ضا اظ زؾت ٔییه اظ ا٘ٛاع  زض وساْ -52

 ( فضٛی4 ای ( تدعی3ٝ ( پؽ اظ ؾب٘ح2ٝ ٌؿتط ( پؽ1
 ضٚز؟ ػجبضت اؾت اظ تغییط ٔؿتٕط ٚ ػٛزوٙٙسٜ ازضان قرم اظ ذٛز ثٝ عٛضی وٝ احؿبؼ ٚالؼیت ذٛز ٔٛلتب اظ ثیٗ ٔیوساْ اذتلاَ  -53

 ای ( ٞٛیت تدعی4ٝ ( ٔؿد قرهیت3 ای ( ٌطیع تدعی2ٝ ای ٚاضٜ تدعیٝ ( ذٛاة1
 قٛز؟ وبض ثطزٜ ٔی قرهیت نطػی، ثطای تٛنیف ٚضؼیت ضٚا٘ی وساْ اذتلاَ ثٝ -54

 ( ؾّٛن4 ( قرهیت پطذبقٍطی3 ( قرهیت ضس اختٕبفی2 ٚة( ا٘فدبض ٔتٙب1
 اذتیبضی ازضاض ثبیس چٙس ؾبَ ثبقس؟ حسالُ ؾٗ ثطای تكریم ثی -55

1 )6 2 )5 3 )4 4 )3 
 یه اظ ٔٙبعك ٔغعی ٔغطح قسٜ اؾت؟ ، احتٕبَ ٘مم ػّٕىطز وساADHDْزض وٛزوبٖ  -56

 بٔپ( ٞیپٛو4 ( ِٛة پیكب٘ی3 ( ؾیؿتٓ ِیٕجیه2 ای ( خؿٓ پی1ٝٙ
 قٛز؟ زٞس، انغلاحب چٝ ٘بٔیسٜ ٔی ػبّٔی وٝ احتٕبَ پیبٔسٞبی ٔٙفی ضا نطفب زض حضٛض یه ػبُٔ ٔٙفی زیٍط افعایف ٔی -57

 پصیطی ( فبُٔ آؾیت4 ( فبُٔ آقىبضؾبظ3 ؾبظ ( فبُٔ ظٔی2ٝٙ ( فبُٔ ذغط1
 لات آٔسٜ اؾت؟یه اظ اذتلا قٙبؾی وساْ ، زض تجییٗ ؾجت«ٔبزض ثٝ لسض وبفی ذٛة»ٔفْٟٛ ضٚا٘ىبضی  -58
 ( پؿیىٛظ ٚاوٙكی ٌصضا4 ( اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘ح3ٝ ( ا٘غجبلی2 ( افؿطزٌی1
 زض ٘كبٍ٘بٖ ٔٛ٘چٟبٚظٖ یب اذتلاَ ؾبذتٍی، ٞسف فطز وساْ اؾت؟ -59

 ( ٘فـ ثب٘ٛی زض ٔحیظ وبض4 .( ٞسف آقىبضی ٘ساضز3 ( خّت تٛخٝ اعطافیب2ٖ ( وؿت تٛخٝ پعقىی1
 ػلایٓ زضخٝ اَٚ ثطای اؾىیعٚفط٘ی ثٝ وساْ ٔؼٙب اؾت؟ اظ ٘ظط وٛضت اقٙبیسض، فمساٖ -60

 ( فسْ ٚخٛز اؾىیعٚفط٘ی2  ( ٚخٛز اؾىیعٚفط٘ی1
 ( احتٕبَ وٓ ثطای تكریم اؾىیعٚفط٘ی4 ( احتٕبَ ظیبز ثطای تكریم اؾىیعٚفط٘ی3

 قٛز؟ اتیؿٓ ٔؼٕٛلا تب پیف اظ چٙس ؾبٍِی آقىبض ٔی -61
 ؾبٍِی 4( 4 ؾبٍِی 3( 3 ؾبٍِی 2( 2 ؾبٍِی 1( 1
 تطیٗ اذتلاَ ضٚا٘ی ػهجی زٚضٜ وٛزوی قٙبذتٝ قسٜ اؾت؟ وساْ اذتلاَ، ثٝ ػٙٛاٖ ضایح -62

 ( ضقسی وٛزوی2  ( ؾّٛن1
 ( ٘بضؾبیی تٛخٝ ـ فعٖٚ وٙكی4  خٛیب٘ٝ ( ضفتبض ٔمبث3ّٝ
 فّح ٔغعی اؾت؟ ا٘ٛاعیه اظ  ٞبی غیطاضازی ٚ حطوبت غیطاضازی پیچكی ثسٖ ثٝ ذهٛل زض ثبظٚٞب، ٌطزٖ ٚ ؾط اظ ٚیػٌی وساْ ِطظـ -63

 ( تطٔٛض4 ( اتبوؿیه3 ( اؾپبؾتیه2 ( آتتٛئیس1
 ثیٕبضی فٙیُ وتٛ٘ٛضی، وساْ اؾت؟ -64

 وٙس. ٔب٘سٌی شٞٙی ٔتٛؾظ ایدبز ٔی ( یه اذتلاَ ٔطثٛط ثٝ غسز زاذّی ثٛزٜ ٚ فمت1
 وٙس. ٕ٘ی ٔب٘سٌی شٞٙی ٔتٛؾظ ایدبز ( یه اذتلاَ ٔطثٛط ثٝ ؾٛذت ٚ ؾبظ ٔٛاز لٙسی ثٛزٜ ٚ فمت2
 وٙس. ٔب٘سٌی شٞٙی ذفیف ایدبز ٔی ٞب ثٛزٜ ٚ فمت ( یه اذتلاَ ٔطثٛط ثٝ ؾٛذت ٚ ؾبظ چطثی3
 قٛز. ٔب٘سٌی شٞٙی قسیس ٔی ( یه اذتلاَ ٔطثٛط ثٝ ؾٛذت ٚ ؾبظ ٔٛاز پطٚتئیٙی ثٛزٜ ٚ ثبفث فمت4

11( آٔبض ٚ ضٚـ تحمیك 
 )



 

 

 
 

 یه زض ٔٛضز ؾٙسضْ ولایٗ فّتط زضؾت اؾت؟ وساْ -65
 ظیبزتط اظ ٔقَٕٛ Xٞب ثٝ فّت زاقتٗ یه وطٚٔٛظْٚ خٙؿی  ( ٔرهٛل ظ1ٖ
 ظیبزتط اظ ٔقَٕٛ Yٞب ثٝ فّت زاقتٗ یه وطٚٔٛظْٚ خٙؿی  ( ٔرهٛل ظ2ٖ
 ظیبزتط اظ ٔقَٕٛ X( ٔرهٛل ٔطزٞب ثٝ فّت زاقتٗ یه وطٚٔٛظْٚ خٙؿی 3
 ظیبزتط اظ ٔقَٕٛ Y( ٔرهٛل ٔطزٞب ثٝ فّت زاقتٗ یه وطٚٔٛظْٚ خٙؿی 4
 فیجطٚظویؿتی، چٝ ٘ٛع ثیٕبضی اؾت؟ -66

 ( ٔغعی4 ( حطوتی3 ( حؿی2 ( تٙفؿی1
 اؾت؟آٔٛظاٖ ثب ٘یبظٞبی ٚیػٜ وٝ زض شیُ آٔسٜ وٕتط  یه اظ ٌطٜٚ زا٘ف تٛا٘ی شٞٙی اظ وساْ آٔٛظاٖ ثب وٓ قیٛع زا٘ف -67

 ٞبی یبزٌیطی ( ثب اذتلا2َ  ٞبی ثیٙبیی ( ثب آؾیت1
 ( ثب ٔقِّٛیت خؿٕی ـ حطوتی4  ٞبی قٙٛایی ( ثب آؾیت3
 یه اظ پیكٍبٔبٖ ٔؼطفی قسٜ اؾت؟ فؼبِی، تٛؾظ وساْ اذتلاَ وٕجٛز تٛخٝ ـ ثیف -68

 ( وطن4 ( پی3ُٙ ( ایتبضز2 ( اؾتی1ُ
 ای ٚ ؾّٛن، قبُٔ وساْ ٔٛضز اؾت؟ٝ ٞبی ٘بفطٔب٘ی ٔمبثّ ثبضظتطیٗ تفبٚت اذتلاَ -69

 ای زض پؿطاٖ ٘ؿجت ثٝ زذتطاٖ ( ٔیعاٖ قیٛؿ وٕتط ٘بفطٔب٘ی ٔمبث1ّٝ
 تطی زاضز. ای ٘ؿجت ثٝ اذتلاَ ؾّٛن ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ عٛلا٘ی ( اذتلاَ ٘بفطٔب٘ی ٔمبث2ّٝ
 آٔٛظاٖ ثب اذتلاَ ؾّٛن ( ٔیعاٖ قیٛؿ ٔتفبٚت ٚ تٕبیُ ثٝ پطذبقٍطی وٕتط زض زا٘ف3
 ثطٚظ ٔتفبٚت ٚ تٕبیُ وٕتط وٛزوبٖ ٘بفطٔبٖ ثٝ پطذبقٍطی ٘ؿجت ثٝ وٛزوبٖ ثب اذتلاَ ؾّٛن ( ؾ4ٗ
 وٙس، وساْ ٔٛضز ػبعفٝ ٚاِسیٗ اٚ اؾت؟ ٚلتی ثطای اِٚیٗ ثبض وٛزوی تكریم ٘بتٛا٘ی قسیس زضیبفت ٔی -70

 ( ٘بوبٔی4 ( قٛن3 ( ٌٙب2ٜ ( ذك1ٓ

 قٙبؾی ضقس ضٚاٖ

 ٔبضٌبضت ٔبّٞط ٚ ثطٚ٘ٛ ثتّٟبیٓ تبویس ثط وساْ ٔٛضز اؾت؟ٚخٝ اقتطان ثیٗ ٘ظطیٝ تحِٛی  -71
 فقبِی ( ثیف4 ( آؾپطٌط3 ( ٘بفطٔب٘ی2 ( اٚتیؿ1ٓ
 ، ٔجٙبی لضبٚت فطز وساْ اؾت؟«ٌطایی اذلالی ٚالغ»، زض زٚضٜ «پیبغٜ»اظ ٘ظط  -72

 ( فساِت اختٕبفی4 ( پیبٔس ف3ُٕ ٞبی فطٍٞٙی ( اضظـ2 ( لٛا٘یٗ ٔس٘ی1
ؾبظز، اقبضٜ ثٝ وساْ  ضذسازٞبی ثیِٛٛغیىی زض زؾتٍبٜ ػهجی ٔطوعی وٝ ثطٚظ یه وبضوطز ضٚا٘ی ضا ٕٔىٗ ٔیتٛاِی ٍٕٞب٘ی  -73

 ٔفْٟٛ زاضز؟
 ( تح4َٛ ( ثّٛك3 ( ضؾف2 ( 1ٕٛ٘
 غان ضٚؾٛ قىُ ٌطفتٝ اؾت؟ یه اظ ضٚیىطزٞب ثب اِٟبْ اظ فّؿفٝ غاٖ وساْ -74

 ٌطایی ( ؾبذت4 ( ضفتبضٌطایی3 ( اضٌب٘یؿٕی2 ٍ٘طی ( تىب1ُٔ
 وٙس؟ آٌبٞی پیسا ٔی« زضٖٚ ٌٙدی»زض وساْ ٔطحّٝ تحَٛ قٙبذتی پیبغٜ فطز ثٝ ٔفْٟٛ  -75

 ( فّٕیبت فیٙی4 ( فّٕیبت نٛضی3 فّٕیبتی ( پیف2 ( حؿی ـ حطوتی1
 اظ ٘ظط وبضَ ثّٛٞط، ٔلان ثبظی وٛزوبٖ ٔجتٙی ثط وساْ انُ اؾت؟ -76

 ( ایٗ ٕٞب٘ی4 ( ٕٞتطاظی3 ( پسیسآیی2 خٛیی ( ِصت1
 ٔطثٛط ثٝ وساْ انُ ضقسی زض ٘ظبْ تحَٛ ٌعَ اؾت؟« ثبظتبة وكیسٌی ٌطزٖ» -77

 آٔیعی تمبثّی ( 4ٓٞ ( فسْ تمبضٖ وٙكی3 ( ؾٌٛیطی 2ٕٛ٘ ( ذٛزٌطزا٘ی1
 وساْ اؾت؟« اتٛتّیؿٓ»زض فطایٙس ثبظی وٛزوبٖ، ٔٙظٛض ثبِسٚیٗ اظ انلاح  -78
 ف زض ذٛز آٖ اؾت.( فقبِیتی وٝ ٞسف2 ( فقبِیتی وٝ ثط٘بٔٝ ٚ ٞسف ٘ساضز.1
 ( فقبِیتی وٝ اظ لجُ چبضچٛة ٔكرم زاضز.4 ( فقبِیتی وٝ ز٘جبَ ٔٙبفـ ظٚزٌصض اؾت.3
 ٌیطز؟ ٘بٔحسٚز، زض وساْ ٔطحّٝ اظ تحَٛ قٙبذتی نٛضت ٔی احتٕبلاتزض ٘ظطیٝ پیبغٜ تدؿٓ  -79

 ( فّٕیبت نٛضی4 ( حؿی ـ حطوتی3 ( فّٕیبت فیٙی2 ( پیف فّٕیبتی1
 زٞٙسٜ تٕبیع ثیف اظ حس فطز ثب زیٍطاٖ اؾت؟ یساِىب٘یس وساْ ٔفْٟٛ ٘كبٖعجك ٘ظطیٝ زیٛ -80

 ( تٕبقبچی ذیبِی4 زاضی ( ذٛیكت3ٗ ( ذٛزٌطزا٘ی2 ( افؿب٘ٝ قرهی1
 آظٔبیف پیبغٜ زض ظٔیٙٝ ازضان فضبیی وٛزوبٖ، ثٝ ٔٙظٛض ؾٙدف وساْ ٔفْٟٛ نٛضت ٌطفت؟ -81

 ثیٙی ذٛزٔیبٖ( 4 پٙساضی ( ؾبذت3ٝ ٌطایی ( ٔیب2ٖ ( پبیساضی قئ1
 وٙٙسٜ وساْ زٚضٜ اظ تحَٛ اؾت؟ ، تساػی«آقیب٘ٝ ذبِی»انغلاح  -82

 ( پیطی4 ( ٔیب٘ؿبِی3 ( خٛا٘ی2 ( وٛزوی1

12(  ضٚاٖقٙبؾی ٔطضی ٚ وٛزوبٖ اؾتثٙبیی 
 )



 

 

 
 

 ٌطفتٝ اظ ٘ظطیٝ اؾىیٙط اؾت؟ٞبی آٔٛظـ اِٟبْ  وساْ ٔٛضز اظ ضٚـ -83
 ( آٔٛظـ زیبِىتیىی2  ای ( آٔٛظـ ثط٘ب1ٝٔ
 زٞٙسٜ ( آٔٛظـ پیف ؾبظٔب4ٖ  قسٜ ( آٔٛظـ ٞسایت3
 ٘ظطیٝ اؾتبّ٘ی ٞبَ ػٕستب ٔجتٙی ثط وساْ ضٚیىطز تحَٛ اؾت؟ -84

 ( قٙبذتی4 ( پسیساضقٙبؾی3 ٍ٘طی ( تىب2ُٔ ( ضفتبضٌطایی1
 ثٝ وساْ ضٚیىطز تحِٛی اؾت؟زیسٌبٜ ثطٚتٛ ثتّٟبیٓ، ٔتؼّك  -85
 ٌطی ( ضٚاٖ تحّی4ُ ( ضفتبضقٙبؾی3 ( وطزاضقٙبؾی2 ٍ٘بضی ( ل1ْٛ
 قٛز؟ ٌیطی وساْ ٚیػٌی ٔی آٔیع ثحطاٖ ٞٛیت ـ ؾطزضٌٕی ٔٙدط ثٝ قىُ زض ٘ظبْ تحِٛی اضیىؿٖٛ، حُ ٔٛفمیت -86

 ضٚیی ( ؾرت4 ( وبضآٔسی3 آٚضی بة( ت2 ٚفبزاضی( 1
 ( ٚیػٌی وساْ ٘ظبْ تحِٛی اؾت؟multilinearعجیؼت چٙس ذغی ضقس ) -87
 ( ضٚاثظ ٔٛضٛفی4 ( اضٌب٘یؿٕی ـ تغجیمی3 ( یبزٌیطی قٙبذتی2 ( تبضیری ـ اختٕبفی1
 ٌیطز؟ وساْ ٔٛضز زض ؾغح اذلاق ٔبفٛق لطاضزازی )پؽ ػطفی( وّجطي لطاض ٔی -88
 ( تبییس ٚ تحؿی4ٗ ( ٘ؾٓ ٚ لب3ٖٛ٘ ( پبزاـ ٚ تٙجی2ٝ ( ٔیثبق اختٕبفی1
 اظ ٘ظط پیطٚاٖ ضٚیىطز یبزٌیطی قٙبذتی یىی اظ اٞساف ػٕسٜ تحَٛ ا٘ؿبٖ افعایف وساْ ٚیػٌی اؾت؟ -89

 ( ضقس ٔقٙٛی4 ( ذٛزوبضآٔسی3 زاضی ( ذٛیكت2ٗ ظزایی ( ثبظزاضی1
 ضاثطت ظیٍّط، ٔطثٛط ثٝ وساْ زیسٌبٜ اؾت؟« اضظیبثی لبػسٜ»ضٚیىطز  -90

 بضوطزٌطایی( و4 ( ٌكتبِت3 ( ذجطپطزاظی2 ٌطایی ( ؾبذت1

 اِٙفؽ اظ زیسٌبٜ زا٘كٕٙساٖ اؾلأی ػّٓ

 وساْ ٔٛضز زیسٌبٜ اثٗ ؾیٙب زض ذهٛل ٘فؽ اؾت؟ -91
 ( ٘فؽ ا٘ؿب٘ی اظ ِحبػ خٛٞطی ٔتفبٚت اظ ثسٖ اؾت.2 ثبقس. ( ٘فؽ ا٘ؿب٘ی زاضای خٛٞط ٚ اؾتملاَ زض ٚخٛز ٕ٘ی1
 ٛٞط خؿٓ ٔتحس اؾت.( ٘فؽ ا٘ؿب٘ی ثب خ4 ( نٛضت خؿٓ اؾت یقٙی ثب خٛٞط خؿٓ ٔتحس اؾت.3
 اضؾغٛ زض تؼطیف ٘فؽ، ضاثغٝ نٛضت ٚ ٔبزٜ ضا چٍٛ٘ٝ ثیبٖ وطزٜ اؾت؟ -92

 یبثس. ای ثسٖٚ نٛضت ٚخٛز ٕ٘ی ( ٞیچ ٔبز2ٜ ( ٔبزٜ ٚ نٛضت ٞیچ تفبٚتی ثب ٞٓ ٘ساض٘س.1
 تٛا٘س ثسٖٚ نٛضت ٚخٛز یبثس. ای ٔی ( ٞط ٔبز4ٜ تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ وٕبَ ٔبزٜ ثبقس. ( نٛضت ٕ٘ی3
 ض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٞٛـ ٚ ػمُ، وساْ ػجبضت زضؾت اؾت؟ز -93

 ( ٞٛـ ٚ فمُ یىؿبٖ ٞؿتٙس.2  ( ٞٛـ ٕٞبٖ فمُ وّی اؾت.1
 ( لاظٔٝ فبلُ ثٛزٖ، ٚخٛز ٔیعاٖ ٔتٛؾغی اظ ٞٛـ اؾت.4 تطی زاض٘س. تط، اِعأب ظ٘سٌی فبللا٘ٝ ٞبی ثبٞٛـ ( ا٘ؿب3ٖ
 وساْ ٔٛضز، زض ذهٛل ٘یت زضؾت اؾت؟ -94

 ( تهٕیٓ ٘بٞكیبضا٘ٝ ثطای ا٘دبْ ف2ُٕ سیك ا٘دبْ فُٕ اؾت.( ٕٞبٖ تهٛض ٚ ته1
 وٙس. ( ٕٞبٖ چیعی اؾت وٝ ثٝ شٞٗ ذغٛض ٔی4 ( تهٕیٓ آٌبٞب٘ٝ ثطای ا٘دبْ ف3ُٕ
 وساْ ٔٛضز، ٔفْٟٛ لّت زض زیسٌبٜ غعاِی اؾت؟ -95

 ( ٕٞبٖ ضٚح حیٛا٘ی اؾت.2  ( ثٝ ا٘ؿبٖ اذتهبل ٘ساضز.1
 قىُ اؾت. ٛقت نٙٛثطی( ٕٞبٖ پبضٜ 4ٌ ٞبی فغطی اؾت. بٞی( ٔطوع فّٓ ٚ آ3ٌ
 اؾت؟« ٘فؽ»ثطاؾبؼ آیبت لطآ٘ی، ػلاٜٚ ثط ٔطي، ا٘ؿبٖ زض وساْ ٔٛلؼیت فبلس  -96

 ٞٛقی ( ثی4 ( ٔؿتی3 ( ذٛاة2 ( وفط1
 ا٘س؟ لّت ٔؼٙٛی ضا ثٝ وساْ ػّت لّت ٘بٔیسٜ -97

 اؾت.( ٔب٘ٙس لّت خؿٕب٘ی زض حبَ تپف ٚ فقبَ 2  ( پیٛؾتٝ زض تغییط حبَ اؾت.1
 ( ثیٕبضی آٖ ٔٛخت ٔٙمّت قسٖ ا٘ؿب٘یت ا٘ؿبٖ اؾت.4 قٛز. ( فسْ ٚخٛز آٖ ٔٛخت ٔطي ا٘ؿبٖ ٔی3
 زا٘س؟ أبْ نبزق )ع(، وساْ ٔٛضز ضا ٚخٝ ٔىُٕ ػمُ عجیؼی ٔی -98

 ( فمُ تدطثی4 ( فمُ لسؾی3 ( فمُ اخٕبفی2 ( فمُ وّی1
 ٌیطز؟ ٝ قىُ ٔیاظ ٘ظط فبضاثی، وساْ لٛا اظ تطویت زٚ لٜٛ قٟٛیٝ ٚ غضجی -99

 ( ٔسضو4ٝ ( ٕٚٞی3ٝ ( ٔحطو2ٝ ( ٕٔٙی1ٝ
 اظ ٘ظط اثٗ ؾیٙب، لٜٛ ٚٞٓ ثطای حیٛاٖ ثٝ ٔٙعِٝ وساْ لٜٛ اؾت؟ -100
 ( فبل4ّٝ ( ٔتری3ّٝ ( ٚا2ٕٝٞ ( حبفؾ1ٝ
 اظ ٘ظط اثٗ ؾیٙب، وساْ ػمُ لبزض اؾت ا٘ؿبٖ ضا تب ٔطحّٝ ػمُ ثبِٕؿتفبز ثبلا ثجطز؟ -101
 ( ثبِفق4ُ ٟی( ا3ِ ( لسؾی2 ( فقب1َ

(13(  ضٚاٖقٙبؾی ضقس 
 



 

 

 
 

 اِٙفؽ فبضاثی ثیف اظ ٕٞٝ ٔتبثط اظ آضا وساْ فیّؿٛف اؾت؟ فّؿفٝ ٚ ػّٓ -102
 ( افلاع4ٖٛ ( اضؾغ3ٛ ( ؾمطاط2 ( تبِؽ1
 ٘فؽ، ٔسضن خعئیبت ٚ ٔتحطن ثبلاضازٜ )ثٝ وٕه اضازٜ( اؾت؟یه اظ ٔطاتت  ثٝ ٘ظط أبْ ٔحٕس غعاِی، وساْ -103
 ( حیٛا٘ی4 ( ٘بعم3ٝ ( أبض2ٜ ( ٘جبتی1
 ٞب ٚ ٍٞٙبْ اظ زؾت ضفتٗ اؾجبة ٔبزی، ٘كب٘ٝ وساْ ٔٛضز اؾت؟ تٛخٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ذسا زض ٌطفتبضی -104
 ( ٌطایف فغطی ثٝ تٛحیس2  ( أیسٚاضی زض فیٗ ٘بأیسی1
 ( ٌطایف فغطی ثٝ ثمبء ٚ حفؼ حیبت4 حیبت( تلاـ ثطای ثمبء ٚ حفؼ 3
 ساٖ اؾلأی زض ٔٛضز ػمُ اؾت؟ٙوساْ ٔٛضز، ٘ظط اغّت زا٘كٕ -105
 ( فمظ حؽ ٚ فمُ اثعاض قٙبذت ا٘ؿبٖ ٞؿتٙس.2 تطیٗ اثعاض قٙبذت ا٘ؿبٖ اؾت. ( فمُ 1ٟٓٔ
 قٛ٘س. ٟٔٓ قٙبذت ا٘ؿبٖ ٔحؿٛة ٕ٘ی ( حٛاؼ پٙدٍب٘ٝ اظ اثعاضٞبی4 ( تغییط ضفتبض ٘بٞٙدبض ا٘ؿبٖ ضثغی ثٝ ٍ٘طـ اٚ ٘ساضز.3
 قٙبذتی ا٘ؿبٖ زض لطآٖ زضؾت اؾت؟ زض ٔٛضز ذهٛنیبت ضٚاٖوساْ ػجبضت  -106
 پطزاظز. ( آزٔی ثیف اظ ٕٞٝ ثٝ خسَ ٔی2 ( ا٘ؿبٖ تٛا٘ب آفطیسٜ قسٜ اؾت.1
 وٙس. ظزٜ ٔی اٚ ضا قتبة( ا٘ؿبٖ قتبة وبض آفطیسٜ ٘كسٜ ثّىٝ ٔحیظ 4 قٛز ا٘ؿبٖ حطیم ٚ ٘بقىیجب ثبقس. ( ٔحیظ ثبفث ٔی3
 تط اؾت؟ زض ٔٛضز ذّمت ا٘ؿبٖ اظ زیسٌبٜ لطآٖ وطیٓ، وساْ ػجبضت زضؾت -107
 ( حیبت ز٘یٛی ا٘ؿبٖ ثبظیچٝ ٘یؿت.1
 ( ا٘ؿبٖ زض ٔٛاضزی زض ٘یىٛتطیٗ افتساَ اؾت.2
 ( ٞؿتی ا٘ؿبٖ پؽ اظ آفطیٙف وطٜ ذبوی آغبظ قسٜ اؾت.3
 حضطت آزْ )ؿ( اؾت.( ذّمت حضطت فیؿی )ؿ( ٔتفبٚت اظ ذّمت 4
 ٞب زض لطآٖ، اظ ٘ظط ٔلانسضا چٝ ٘ٛع تؼجیطی اؾت؟ تط اظ آٖ، ثطای ثطذی ا٘ؿبٖ تؼجیط چبضپبیبٖ، یب حتی پؿت -108
 ( ٔدبظی4 ( ٚالقی3 ( ضٔعی2 ( وٙبیی1
 ثب تٛخٝ ثٝ ثیت ظیط اظ ٔثٙٛی ٔؼٙٛی، ػمُ خعٚی وساْ اؾت؟ -109

 ّٕبت قس اٚ ضا ٚعٗظػمُ خعٚی آفتف ٚٞٓ اؾت ٚ ظٗ / ظاٖ وٝ زض 
 ( ٕٞبٖ فمُ فّٕی اؾت.2  ( فمُ ٘ؾطی )فّؿفی( اؾت.1
 ( ٔقبزَ ٚٞٓ ٚ ؽٗ اؾت.4  ( اظ خٙؽ ٚٞٓ ٚ ؽٗ اؾت.3
 تفبٚت ػمّی ثیٗ ظٖ ٚ ٔطز، اٌط ٞٓ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس زض وساْ ظٔیٙٝ اؾت؟ -110
 ( زض فمُ فغطی اؾت ٘ٝ اوتؿبثی2 ( فٕستب زض فمُ فّٕی اؾت ٘ٝ ٘ؾطی1
 ( زض فمُ اوتؿبثی اؾت ٘ٝ فغطی4 ب زض فمُ ٘ؾطی اؾت ٘ٝ فّٕی( فٕست3

 قٙبؾی ثبِیٙی ضٚاٖ

 ٞبی ولأی ٚ فطأٛـ وطزٖ لطاضٞب اظ زیسٌبٜ فطٚیس چٝ ٔؼٙبیی زاضز؟ ِغعـ -111
 ( تدّی ٞٛقیبض یه آضظٚی ٘بٞٛقیبض اؾت.2 ( تدّی ٘بٞٛقیبض یه آضظٚی ٞٛقیبض اؾت.1
 ( تدّی ٞٛقیبض یه آضظٚی ٞٛقیبض اؾت.4 ض اؾت.( تدّی ٘بٞٛقیبض یه آضظٚی ٘بٞٛقیب3
 زض ٔمبیؿٝ ضٚیىطز ثبِیٙی ٚ ضٚیىطز آٔبضی، وساْ ٔٛضز زضؾت اؾت؟ -112
 ا٘س. ٞبی ثبِیٙی ثٛزٜ ثیٙی ٞبی آٔبضی ٕٞپبیٝ پیف ثیٙی ( پیف1
 ا٘س. ٞبی ثبِیٙی ثٛزٜ ثیٙی ٞبی آٔبضی ٕٞپبیٝ ٚ یب ثستط اظ پیف ثیٙی ( پیف2
 ا٘س. ٞبی ثبِیٙی ثٛزٜ ثیٙی ٔبضی ٕٞپبیٝ ٚ یب ثٟتط اظ پیفٞبی آ ثیٙی ( پیف3
 ٞبی ثبِیٙی ٔتغیط اؾت. ثیٙی ٞبی آٔبضی زض ٔدٕٛؿ ٘ؿجت ثٝ پیف ثیٙی ( پیف4
 قٙبؾی ثبِیٙی فؼّی ثطاؾبؼ وساْ ٔٛضز اؾت؟ فّؿفٝ آٔٛظقی غبِت زض ضٚاٖ -113
 ( ؾٙت تحمیمبتی ٚ فّٕی اؾت.2 ( ٔسَ زا٘كٕٙس ـ ٔترهم اؾت.1
 قٙبذتی ٚ ؾیؿتٓ ٔتٕطوع اؾت. ( ٘ىبت خٕقیت4 ثٙسی اضؾغٛ ٚ زی، اؼ، أی اؾت. سَ عجمٝ( 3ٔ
 آظٖٔٛ ٞبِؿتس ـ ٚیتبٖ ثطای تكریم وساْ ػّٕىطز اؾت؟ -114
 ٌیطی ٔیعاٖ یبزٌیطی ( ا٘ساظ2ٜ  ٌیطی حبفؾٝ ( ا٘ساظ1ٜ
 ( ٚخٛز یب فسْ ثسوبضی ٔغع4  ( ٚخٛز یب فسْ ٚؾٛاؼ3
115- DSM-5 ْٚخٛز آٔسٜ اؾت؟ ثٙسی ثٝ ٘ٛع عجمٝ، ثطاؾبؼ وسا 
 ( ؾیؿتٓ پٙح ٔحٛضی4 ای ( عیفی ـ عجم3ٝ ای ـ آٔبضی ( عجم2ٝ ای ـ ثبِیٙی ( عجم1ٝ
 ٞبی وساْ زضٔبٖ اؾت؟ ؾبػت وبض زض ٞفتٝ اظ خّٕٝ ٚیػٌی 40یه وٛزن، یه ٔطثی ٚ  -116
 ( خطاِس پبتطؾٖٛ ثطای اذتلاَ ؾّٛن2 ( ِٛاؼ ثطای اذتلالات عیف اٚتیؿ1ٓ
 ( خطاِس پبتطؾٖٛ ثطای اذتلالات یبزٌیطی4 فقبَ وب٘طظ ثطای وٛزوبٖ ثیف( 3

(14(  ػّٓاِٙفؽ اظ زیسٌبٜ زا٘كٕٙساٖ اؾلأی 
 



 

 

 
 

 ضٚ٘س؟ قٙبذتی، ثٝ چٝ ؾٕتی پیف ٔی ٞبی خسیس ضٚاٖ زضٔبٖ -117
 حُ ٔحٛض ٔست ٚ ضاٜ ( وٛتب2ٜ  ٔحٛضٔست ٚ ٔطاخـ  ( وٛتب1ٜ
 ( زضاظٔست ٚ ٔطاخـ ٔحٛض4  حُ ٔحٛض ٔست ٚ ضاٜ ( ٔیب3ٖ
 عجك ٘ظط ؾّیٍٕٗ، وساْ ٔٛضز وبٔلا لبثُ زضٔبٖ اؾت؟ -118
 ( افتیبز ثٝ اِى2ُ  ( اضبفٝ ٚظ1ٖ
 (PTSD( اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ضطثٝ )4 (panicظزٌی ) ( اذتلاَ ٚحكت3
 اض ؾٙدف ضٚا٘ی ثب اثعاض زیٍط، ٌٛیبی وساْ ٘ٛع اػتجبض اؾت؟ٔیعاٖ ٕٞجؿتٍی یه اثع -119
 ( ٔلاوی4 ( افتطالی3 ( ٔحتٛا2 ( ؾبظ1ٜ
 وبض ثطزٜ قٛز؟ عجك ٘ظط ٔترههبٖ، ثطای پی ثطزٖ ثٝ ٘یبظٞبی ضٚا٘ی ثیٕبض ٚ تؼبٔلاتف ثب ٔحیظ، ثٟتط اؾت وساْ آظٖٔٛ ثٝ -120
1 )TAT 23 ( ضٚضقبخ )MMPI 4 )SCL-90-R 
 وٙٙس تب پبؾد ٔكرهی ثسٞس، وسأٙس؟ ٞبیی اظ وبضت وٝ ثیٕبض ضا ٚازاض ٔی ٖٛ ضٚضقبخ، خٙجٝزض آظٔ -121
 ٞب وٙٙسٜ ( تقیی4ٗ ٞبی ٔتساَٚ ( پبؾد3 ( ٔح2ُ ( ٔحتٛی1
 ، یه ٔمیبؼ غیطثبِیٙی اؾت؟MMPIٞبی آظٖٔٛ  وساْ ٔمیبؼ اظ ایٗ ٔمیبؼ -122
1 )Hs 2 )MF 3 )Hy 4 )Pa 
 ٞبی ٚوؿّط، ثٟتطیٗ قبذم ٔٙحهط ثٝ فطز ٞٛـ ػٕٛٔی اؾت؟ یه اظ ذطزٜ ٔمیبؼ وساْ -123
 ( فطاذٙبی اضلب4ْ ( ٌٙدیٙٝ ِغبت3 ( اعلافبت فٕٛٔی2 ( زضن ٔغّت1
 زٞس؟ ؿیٗ، وساْ ؾبظٜ ضا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیآظٖٔٛ ٚیؿىب٘ -124
 پصیطی فىطی ( ا٘قغبف4 ٞبی ٘بوبضآٔس ٚاضٜ ( عطح3 ( ضقس حطوتی ـ زیساضی2 ظ٘ی ( ٞسف1
 اٍ٘یع٘س؟ ٞبی ٘بوبضآٔس، ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ وساْ ؾبظٜ ضا ثطٔی زض ٔسَ قٙبذتی ثه، فطو -125
 ( افىبض ذٛزآیٙس ٔٙفی2  ٞبی ٔٙفی ( ٞیدب1ٖ
 ای ( افىبض ثٙیبزی یب ٞؿت4ٝ  ٞبی ٞیدب٘ی ٚاضٜ ( عطح3
 ٔبٍ٘ط ضا ثپصیطز؟زض ٔهبحجٝ ثبِیٙی، زض وساْ ٔٛلؼیت، احتٕبَ ثیكتطی ٚخٛز زاضز وٝ ٔطاخغ پبؾد تفؿیطی زض -126
 ( پبؾد تفؿیطی ٔجتٙی ثط یه ٘ؾطیٝ فّٕی ثبقس.1
 ( فبنّٝ ثیٗ پبؾد تفؿیطی زضٔبٍ٘ط ٚ زیسٌبٜ ٔطاخـ وٓ ثبقس.2
 ( زضٔبٍ٘ط پبؾد تفؿیطی ضا زض پبیبٖ خّؿٝ ٔهبحجٝ ثیبٖ وٙس.3
 ( فبنّٝ ثیٗ پبؾد تفؿیطی زضٔبٍ٘ط ٚ زیسٌبٜ ٔطاخـ ظیبز ثبقس.4
ثطاٍ٘یع، ٕٔىٗ اؾت ثٝ عٛض ٘بذٛاؾتٝ ثٝ ٚؾیّٝ افطاز زیٍط تمٛیت قٛ٘س؛ ثٝ  تٟسیسوٙٙسٜ ظ٘سٌی یب چبِف ضفتبضٞبی ٘بٔٙبؾت، -127

 وٙٙس؟ ای، ایٗ ٌٛ٘ٝ ضفتبضٞب ضا حفظ ٔی وٙٙسٜ تٛاٖ تؼییٗ وطز وٝ چٝ ػٛأُ تمٛیت ٚؾیّٝ وساْ ضٚـ تحّیُ ٔی
 ( ضٚـ قٙبذتی4 ( ضفتبضی3 ( آٔبضی2 ( فّٕىطزی1
IQتط ثبقس )حبفظٝ  ثٟط اظ ٕ٘طٜ حبفظٝ وّی ثؿیبض ثعضي ظٝ ٚوؿّط، اٌط ٕ٘طٜ ٞٛـزض آظٖٔٛ حبف -128  ٝوساْ تكریم اِٚی ،)

 تط اؾت؟ ٔٙبؾت
 ( ٚخٛز افؿطزٌی2  ٚخٛز اضغطاة( 1
 ( ثبلا ثٛزٖ قبذم حبفؾٝ زضٍ٘یس4ٜ  ( آؾیت ٔغعی3
 ؟ٌیطز ٕ٘ییبثی لطاض وساْ ٔتغیط، زض ٔؼبیٙٝ ٚضؼیت ضٚا٘ی ٔٛضز اضظ -129
 ٞبی قٙبذتی ٚاضٜ ( عطح4 ( ٔحتٛای تفىط3 ( تٛخٝ ٚ تٕطوع2 ( ٞٛقیبضی1
 پطزاظز؟ قٙبؾی ثبِیٙی، ثیكتط ثٝ وساْ ٔٛضز ٔی ٔكبٚضٜ زض ٔمبیؿٝ ثب ضٚاٖ -130
 ( ثب زضٔبٖ اذتلالات قسیس ضٚا٘ی ٔطتجظ اؾت.2 ( ثٝ ٔكىلات ضٚظٔطٜ افطاز ٔطتجظ اؾت.1
 ( ثٝ زضٔبٖ اذتلالات ضٚاٖ ـ تٙی ٔطتجظ اؾت.4 ثیٕبضی ثؿتطی ٔطتجظ اؾت.( ثب زضٔبٖ 3

 قٙبؾی ػٕٛٔی ضٚاٖ

 تطتیت وسأٙس؟ ٔطاحُ حُ ٔؿئّٝ ثٝ -131
 ( ا٘تربة ضاٞجطز ـ تقییٗ ٞسف ـ تدعیٝ ٞسف ـ ثبظٕ٘بیی ٔؿئ1ّٝ
 ( ثبظٕ٘بیی ٔؿئّٝ ـ تقییٗ ٞسف ـ تدعیٝ ٞسف ـ ا٘تربة ضاٞجطز2
 ٝ ٞسف ـ ثبظٕ٘بیی ٔؿئّٝ ـ ا٘تربة ضاٞجطز ( تقییٗ ٞسف ـ تدعی3
 ( ثبظٕ٘بیی ٔؿئّٝ ـ ا٘تربة ضاٞجطز ـ تقییٗ ٞسف ـ تدعیٝ ٞسف4
 وٙس؟ زض وساْ ٔطحّٝ اظ ٘كبٍ٘بٖ وّی ا٘غجبق زض ٘ظطیٝ ؾّیٝ، اضٌب٘یؿٓ ثب ضٚـ خًٙ یب ٌطیع ثب تٟسیس ٔمبثّٝ ٔی -132
 ( ثطاٍ٘یرتٍی4 ( فطؾبیف3 ( ٞكساض2 ( پبیساضی1

(15(  ضٚاٖقٙبؾی ثبِیٙی 
 



 

 

 
 

ٌٛیس یب ثبیس وبض ضا ضٞب وٙٓ ٚ یب ٍ٘طـ ثٟتطی ٘ؿجت ثٝ آٖ پیسا  ظٔب٘ی وٝ فطزی اظ وبض ذٛز ٔتٙفط اؾت ٚ ٔی»ایٗ ٔٛضٛع وٝ  -133
 ثیبٍ٘ط وساْ ٘ظطیٝ اؾت؟« وٙٓ.
 ( ٘بٕٞؿبظی قٙبذتی4 ( ازضان اختٕبفی3 ذٛز( ازضان 2 ( ضٕٙی قرهیت1
 ٞبی لسیٕی ٞٛـ ٘یع ٚخٛز زاض٘س؟ ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط، زض ؾبیط ٘ظطیٝ ٞبی ٔغطح قسٜ زض ٘ظطیٝ ٞٛـ وساْ ٞٛـ -134
 ( ولأی، فسزی ٚ تدؿٓ فضبیی2  ( ؾیبَ، ٔتجّٛض ٚ آقىبض1
 یبٖ فطزی( ٔٛؾیمی، ثس٘ی ـ حطوتی ٚ 4ٔ ( ظثب٘ی، ٔٙغمی ـ ضیبضی ٚ فضبیی3
 وساْ اؾت؟« ضٚا٘ىبٚی»ٔؼیبض اذلالی زض ٘ظطیٝ  -135
 ( ٘بوبضآٔسی فبعفی4 ( قطْ ٚ زٚزِی3 ( احؿبؼ حمبضت2 ( احؿبؼ ٌٙب1ٜ
 ، زاضای وساْ ٚیػٌی اؾت؟«اؾىیٙط»اظ ٘ظط « ػبُٔ»ثطٚظ ضفتبض  -136
 قٛز. ٔیٞبی اختٕبفی زیسٜ  ( زض یبزٌیطی2 ٞبی ٔحیغی ٚاثؿتٝ اؾت. وٙٙسٜ ( ثٝ وٙتط1َ
 آیس. ٚخٛز ٔی وٙٙسٜ ثٝ ( ثسٖٚ حضٛض تمٛیت4 ٞبی ؾبزٜ اؾت. ( ٔطثٛط ثٝ یبزٌیطی اضٌب٘یؿ3ٓ
 وساْ ٔٛضز اِٚیٗ ٌبْ زض یبزٌیطی ٚ پطزاظـ اعلاػبت خسیس اؾت؟ -137
 ( پطؾف اظ ذٛز4 ( ٔطٚض وّی اعلافبت3 ( ثؿظ اعلافبت2 ( ثبظذٛا٘ی1
قیط، اَٚ فطاض وٙس ٚ ثؼس اظ فطاض وطزٖ زض ٚی تطؾی ایدبز قٛز، ایٗ ٚضؼیت ثیبٍ٘ط اٌط قرهی ثب زیسٖ حیٛاٖ ذغط٘بن ٔثُ  -138

 وساْ ٘ظطیٝ ٞیدبٖ اؾت؟
 ( قٙبذتی ـ ؾیٍٙط4 ( پؿرٛضا٘س چٟط3ٜ ( خیٕع ـ لا2ٍٝ٘ ( اضظیبثی1
 زلت یب تٛخٝ ا٘تربثی ثٝ وساْ ٔؼٙب اؾت؟ -139
 ت لجّی آٔٛذتٗ( ثب لهس ٚ ٘ی2 ٞب ( تٕطوع ذٛزثرٛزی ٔغع ضٚی ثطذی ٔحطن1
 ٔست ( ا٘تربة ٔحتٛای حبفؾٝ وٛتب4ٜ ( ثیٗ چٙس پبؾد یىی ضا ا٘تربة وطز3ٖ
 ، ثیبٍ٘ط وساْ ػضٛ ٔغع اؾت؟3زض تهٛیط ظیط، ٔٙغمٝ ٔطثٛط ثٝ قٕبضٜ  -140
 
 
 ( زؾتٍبٜ ِیٕجیه1
 ( تبلأٛؼ2
 ( ٔرچ3ٝ
 ( ٞیپٛتبلأٛؼ4
 
 ی اؾت؟فطز ثطٔجٙبی ػضٛیت ٌطٚٞوساْ ٔفْٟٛ ثیبٍ٘ط تؼطیف  -141
 ( تؿٟیُ اختٕبفی4 ( تفىط ٌطٚٞی3 ( تهٛض لبِجی2 ( ٞٛیت اختٕبفی1
 ٘رؿتیٗ ٌبْ ثطای فٟٕیسٖ ٔحُ اقیبء زض ٔحیظ وساْ اؾت؟ -142
 ( تفىیه اقیب اظ ٞٓ ٚ پؽ ظٔیٙٝ آٟ٘ب2  ثٙسی اقیب ( زؾت1ٝ
 آٟ٘ب( فٟٓ فبنّٝ آٟ٘ب اظ ذٛز یب زضن فبنّٝ 4 زضن حطوت آٟ٘ب یب( اٍِٛی حطوتی اقیب 3
 تطیٗ ضٚـ ثطای تؼییٗ آؾتب٘ٝ ٔغّك اؾت؟ وساْ ٔٛضز، ٔٙبؾت -143
 ( تحطیه حؿی4 ( ضٚا٘ی ـ خؿٕی3 ( ضٔعٌصاضی حؿی2 ( آظٔبیف1
 تبویس ثط ذهٛنیبت ٔٙحهط ثٝ فطز ا٘ؿبٖ ٚ ٌطایف ثٝ ؾٛی ضقس، ٔطثٛط ثٝ وساْ ضٚیىطز اؾت؟ -144
 ( پسیساضقٙبذتی4 ( قٙبذتی3 ( ضفتبضی2 ( تىبّٔی1
 ٞب زض ؾبذتبض چكٓ زضؾت اؾت؟ ٞب ٚ ٔرطٚط وساْ ػجبضت، زض ٔٛضز وبضثطز ٔیّٝ -145
 ا٘س. ٞب ثٝ ٘ٛض وٓ حؿبؼ ٚ ثطای زیس قت ؾبذتٝ قسٜ ( ٔرطٚط1
 قٛ٘س. ا٘س ٚ ٔٛخت احؿبؼ ضً٘ ٔی ٞب ثطای ٘ٛض ضٚظ ٔٙبؾت ( ٔرطٚط2
 قٛ٘س. ا ٔٛخت ٔیٞبی فبلس ضً٘ ض ا٘س ٚ احؿبؼ ٞب ثطای زیس ضٚظ اتبق پط ٘ٛض ٔٙبؾت ( ٔی3ّٝ
 قٛ٘س. وٙٙس ٚ ٔٛخت احؿبؼ ضً٘ ٔی ٞب ثطای زیس قت ٞؿتٙس ٚ زض ٘ٛض وٓ فُٕ ٔی ( ٔی4ّٝ
 ؾبظی ضؾىٛلاض ٚ ٚاٌٙط، ثیكتط ثط چٝ ٔفبٞیٕی تبویس زاض٘س؟ ٔسَ قطعی -146
 ٞبی ظیؿتی ( ٔحسٚزیت2  ( ٟٔبضؾبظی1
 آٚضی پصیطی ـ تقدت ثیٙی ( پیف4  ( ٚضـ ٚ آظٖٔٛ لٛافس3
 ضٚـ ٔىب٘ی ٚ وّیسٚاغٜ، خعء وساْ زؾتٝ اظ ػٛأُ ثٟجٛز حبفظٝ ٞؿتٙس؟ -147
 ( قطح ٚ ثؿظ4 ( تهٛیطؾبظی3 ثٙسی ( لغق2ٝ ( ؾبظٔب٘سٞی1
 ضقس قٙبذتی ٘یبظ اؾت؟ ٝثطای ضؾیسٖ ثٝ ؾغح ؾْٛ ضقس اذلالی وّجطي، تفىط ثٝ قیٜٛ وساْ ٔطحّ -148
 ی ـ حطوتی( حؿ4 فّٕیبتی ( پیف3 ( فّٕیبت فیٙی2 ( فّٕیبت نٛضی1

(16(  ضٚاٖقٙبؾی ػٕٛٔی 
 



 

 

 
 

 قٙبؾبٖ ٔىتت ضٚا٘ىبضی ثبإٞیت اؾت؟ زض ضقس ا٘ؿبٖ ،وساْ ٔٛضز ثطای ٕٞٝ ضٚاٖ -149
 ( فمسٜ اٚزیپ4 ( ٘بٞكیبض خٕقی3 ( تدطثیبت اِٚی2ٝ ( تثجیت1
 وٙٙسٜ ٔٙفی اؾت؟ وساْ ٔٛضز تمٛیت -150
 ( ضفتبض ٌطیع ضا زض پی زاضز.2  ( قىّی اظ تٙجیٝ اؾت.1
 ( ٔؿتّعْ یه زٚضٜ ذبٔٛقی اؾت.4 زٞس. یف ٔی( ضفتبض ٔٛضز٘ؾط ضا افعا3

 ؾٙدی ضٚاٖ

 قٛز؟ (، پؽ اظ ؾٙدف ٘یبظٞب، چٝ ػٙهطی اظ ثط٘بٔٝ ٔكرم ٔیCIPPزض اٍِٛی اضظقیبثی ؾیپ ) -151
 ٞبی اخطای ثط٘بٔٝ ( ضٚـ2  ٞبی ثط٘بٔٝ ( ٞسف1
 ٞب ( اثعاضٞبی ٌطزآٚضی زاز4ٜ  ٞب ( ٔٙبثـ ٌطزآٚضی زاز3ٜ
 ضٚز؟ قٕبض ٔی تطیٗ ٘مبط ضؼف وساْ اٍِٛ ثٝ ٔغّٛثیت اٞساف یه ثط٘بٔٝ ثٝ ٍٞٙبْ اضظیبثی آٖ، اظ ٟٔٓتٛخٟی ثٝ  وٓ -152
 ( ٔجتٙی ثط ٔسافق4ٝ ٞب ( تحمك ٞسف3 ( ٞسف آظاز2 ( ؾیپ1
 نٛضت ظیط ثبقٙس، خٟت ٚ ٔمساض وٛاضیب٘ؽ ثیٗ آٟ٘ب وساْ اؾت؟ ثٝ i  ٚjاٌط اعلاػبت زٚ ؾٛاَ  -153

ij i jP / , P / , P /  0 5 0 5 0 5  
1 )75/0- 2 )0 3 )25/0 4 )1+ 
 آٔٛظز. اظ ٔعایبی انّی وساْ قیٜٛ ؾٙدف اؾت؟ ایٙىٝ یبزٌیط٘سٜ ثب فىط وطزٖ زضثبضٜ وبضٞبی ذٛز، ذٛزاضظیبثی ضا ٘یع ٔی -154
 ( وبضپٛق2ٝ  ( آظٖٔٛ فّٕىطزی1
 ؾبظی ٞبی قجیٝ ( ا٘دبْ فّٕىطز زض ٔٛلقیت4 ٞبی عجیقی ( ٕ٘ٛ٘ٝ وبض زض ٔٛلقیت3
ٞبی تسضیؽ قسٜ زض ولاؼ زضؼ ضا  ٔؼّٕی یه آظٖٔٛ پیكطفت تحهیّی اؾتب٘ساضزقسٜ ضا ثٝ ٔٙظٛض ایٙىٝ آیب زا٘ف ٚ ٟٔبضت» -155

 ٞسف ٚی ثطضؾی وساْ ضٚایی آظٖٔٛ ثٛزٜ اؾت؟« زٞس، ثطضؾی وطزٜ اؾت. پٛقف ٔی
 ( ٔحتٛایی4 ( ٚاٌطا3 ( ٍٕٞطا2 ( ٔلاوی1
 ثیبٍ٘ط وساْ ٚیػٌی آظٖٔٛ اؾت؟« ٌیطز تب چٝ ا٘ساظٜ زضؾت، ٔفیس ٚ ٔٙبؾت اؾت. ٔی ٞبیی وٝ ثطٔجٙبی ٕ٘طات نٛضت اؾتٙجبط» -156
 ( وبضایی4 ( پبیبیی3 ( ضٚایی2 ( ٞٙدبض1
 ثب تٛخٝ ثٝ ٔٙحٙی ٚیػٌی ؾٛاَ، وساْ ٔٛضز زضؾت اؾت؟ -157
 
 ( زقٛاضی پبییٗ ؾٛا1َ
 پصیطی ثبلای ؾٛاَ ( حسؼ2
 ( ضطیت تٕیع ثبلای ؾٛا3َ
 ٕٞجؿتٍی ؾٛاَ ثب ٕ٘طٜ وُ( ثبلا ثٛزٖ 4
 
 
ٔؼبزَ ثب ایٗ زٚ ٕ٘طٜ  Zاؾت. زض نٛضتی وٝ ٕ٘طٜ اؾتب٘ساضز  24ٚ  15ٕ٘طات ذبْ زٚ آظٔٛز٘ی زض یه آظٖٔٛ اؾتب٘ساضز ثٝ تطتیت  -158

 تطتیت وساْ اؾت؟ ثبقس، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز تٛظیغ ٕ٘طات ذبْ ثٝ 1ٚ  -2تطتیت  ثٝ
1 )/ /7 5 19 5  2 )4 20  3 )3 21  4 )6 30  
 ٌیطز؟ ٞبی انّی ٘ظبْ ثطای لضبٚت ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ٞبیی اظ ٘ظبْ ٔٛضز اضظیبثی اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ خٙجٝ وساْ ٔٛضز ٚیػٌی -159
 ( ٔلان4 ( اٞساف3 ( ٘كبٍ٘ط2 ( ٔقیبض1
پػٚٞكٍطی ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طات یه آظٖٔٛ ػعت ٘فؽ ضا ثب ٕ٘طات چٙسیٗ آظٖٔٛ زیٍط ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ایٙىٝ آیب ٚالؼب » -160

 ٚی ثٝ ز٘جبَ وساْ ٚیػٌی آظٖٔٛ ثٛزٜ اؾت؟« ٌیطز، ثطضؾی وطزٜ اؾت. آظٖٔٛ، ػعت ٘فؽ ضا ا٘ساظٜ ٔی
 ( ضٚایی ؾبظ2ٜ  ( پبیبیی1
 ٗثی ( ضٚایی پیف4  ( ضٚایی ٔحتٛایی3
 قٛز؟ ٞبی یه پطؾكٙبٔٝ ثٝ خبی ٔهبحجٝ ثبِیٙی اؾت، وساْ ٘ٛع ضٚایی اؾتفبزٜ ٔی ٚلتی ٞسف خبیٍعیٗ وطزٖ ٕ٘طٜ -161
 ظٔبٖ ( 4ٓٞ ثیٗ ( پیف3 ( ٚاٌطا2 ( ؾبظ1ٜ

)٘فطی ٔیعاٖ وبی زٚ  100زض یه ٕ٘ٛ٘ٝ  -162 )2 ه آظٖٔٛ ثطاثط ثب ٔحبؾجٝ قسٜ ثطای ٔمبیؿٝ ضطیت زقٛاضی زٚ ؾٛاَ ی 2 9 
 اؾت. ضطیت ٕٞجؿتٍی فبی ثیٗ زٚ ؾٛاَ چمسض اؾت؟

1 )3/0 2 )09/0 3 )6/0 4 )90/0 
 ٞبی ػیٙی اؾت؟ یه اظ ضٚیسازٞبی اضظیبثی، ثیكتطیٗ تبویس ثط قیٜٛ زض وساْ -163
 ( ٞسف آظاز4 ( اخطای ف3ُٕ ٌطا ( ٞسف2 ٌطا ( ٔسیطیت1

(17(  ضٚاٖقٙبؾی ػٕٛٔی 
 



 

 

 
 

ؾٛاَ زض ظٔیٙٝ ثؼس  12ٌیطی ؾبظٜ چٙس ثؼسی ضضبیت قغّی عطاحی قسٜ اؾت،  ؾٛاِی وٝ ثطای ا٘ساظٜ 15زض یه پطؾكٙبٔٝ  -164
 ؟٘یؿتضضبیت اظ حمٛق زضیبفتی عطاحی قسٜ اؾت. وساْ ٚیػٌی ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٔغّٛة 

 ( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی4 ( ضٚایی ٔحتٛایی3 ( ضٚایی ٔلاوی2 ( پبیبیی1
 تطیٗ ٘ؿجت وساْ اؾت؟ ای، ٔٙغمی ٕٝوّ 100ثطای ثطآٚضز تٛا٘بیی زضن ٚاغٜ یه فطز زض یه آظٖٔٛ  -165
1 )30/0 2 )50/0 3 )70/0 4 )80/0 
Dضطیت تٕیع یه ؾٛاَ ثطاثط ثب  -166 /0 ٘فط ثٝ ؾٛاَ پبؾد زضؾت زازٜ  14٘فط افطاز ٌطٜٚ لٛی  20اؾت. زضنٛضتی وٝ اظ  25

 ا٘س؟ ثبقٙس، چٙس ٘فط اظ افطاز ٌطٜٚ ضؼیف ثٝ ؾٛاَ پبؾد زضؾت زازٜ
1 )4 2 )5 3 )6 4 )9 
 ٌیطی اؾت؟ ٌیطی وٙس ٚ ٕ٘طات حبنُ اظ اخطای آٖ ٞٓ ٘طٔبَ ثبقس، زاضای چٝ ٔمیبؼ ا٘ساظٜ آظٔٛ٘ی وٝ فمظ یه ٚیػٌی ضا ا٘ساظٜ -167
 (ordinal( تطتیجی )ratio) 4( ٘ؿجتی )nominal) 3( اؾٕی )2 (intervalای ) ( فبن1ّٝ
ا٘س، ضطایت زقٛاضی ؾٛالاتی وٝ زض اثتسای آظٖٔٛ لطاض زاض٘س ثبلا أب  تهبزفی ٔطتت قسٜت ثٝ عٛض زض یه آظٖٔٛ وٝ ؾٛالا -168

 ضطایت زقٛاضی ؾٛالات آذط آظٖٔٛ پبییٗ اؾت. ٘ٛع آظٖٔٛ ٚ ثٟتطیٗ ضٚـ ٔحبؾجٝ پبیبیی آٖ وساْ اؾت؟
 ی زضٚ٘ی( تٛا٘بیی ـ ٕٞؿب4٘ ( ؾطفت ـ ثبظآظٔبیی3 ( ؾطفت ـ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی2 ( تٛا٘بیی ـ ثبظآظٔبیی1
Sؾٛاِی، ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕ٘طات  20زض یه آظٖٔٛ  -169 SEMٌیطی ٘یع  ٚ ذغبی ٔؼیبض ا٘ساظٜ 5   اؾت. پبیبیی آظٖٔٛ وساْ اؾت؟ 5
1 )0 2 )1 3 )5/0 4 )40/0 
نٛضت تهبزفی ثطای ؾبذت فطْ وٛتبٜ آٖ ا٘تربة  ؾٛاَ آٖ ثٝ 15ثبقس ٚ  80/0ؾٛاِی  30( یه آظٖٔٛ reliabilityاٌط پبیبیی ) -170

 قٛز، پبیبیی آٖ وساْ اؾت؟
1 )40/0 2 )50/0 3 )60/0 4 )67/0 

 ٞبی قٙبذتی ٞٛـ ٚ اؾتؼساز آظٖٔٛ

 وساْ ٔٛضز تؼطیف ٞٛـ ؾیبَ اؾت؟ -171
 ( ؾبظٌبضی ثب ٔٛلقیت وبٔلا تبظ2ٜ ( تٛا٘بیی یبزٌیطی ٔغبِت زضؾی1
 ٞبی لجّی یب ٌصقتٝ ( اؾتفبزٜ اظ تدطث4ٝ شٞٙی ٚ لسضت ذلالیتپصیطی  ( ا٘قغبف3
ٞبی اؾتؼساز ولأی، ػسزی ٚ تدؿٓ فضبیی تحت آظٔبیف لطاض زٞیٓ. ٕ٘طٜ وُ  آٔٛظاٖ یه ولاؼ ضا ثب آظٖٔٛ اٌط زا٘ف -172

 زٞس؟ ٞب چٝ چیعی ضا ٘كبٖ ٔی آظٖٔٛ
 آٔٛظ زض وساْ خٟت ثطٚز ( ثٟتط اؾت وٝ زا٘ف2 آٔٛظ تب ودب احتٕبَ پیكطفت زاضز ( زا٘ف1
 زاض اؾت آٔٛظاٖ ٔقٙی ٞبی زا٘ف ( آیب تفبٚت4 ٞبی ایٗ ؾٝ اؾتقساز چمسض اؾت ( تفبٚت3
 ؾٙدس؟ ٔیضا یه اظ ؾٛالات ظیط قٙبذت  وساْ -173
 ا٘س وٝ وٙس ٕٞدٙؽ یب ٕٞدٙؽ پطٚاظ؟ ( آیب ضاؾت ٌفت1ٝ
 ذٛز ثطٚی؟( آیب زٚؾت زاضی ضٚظٞبی خٕقٝ پیف زٚؾتبٖ 2
 ٌیط اؾت؟ ٌیط، ثیكتط اظ اثطثركی اؾتبز ؾُٟ طثركی اؾتبز ؾرت( آیب اث3
?( زض ؾطی ٔمبثُ، ثٝ خبی فلأت ؟ وساْ فسز ضا ثبیس ٘ٛقت؟ 4   20 19 17 14  
 آیس؟ غیطقٙبذتی ثٝ حؿبة ٔی ،وساْ آظٖٔٛ -174
 ( اؾتٙفٛضز ـ ثی4ٝٙ ( افؿطزٌی ثه3 ( ٔٛظائیه غی2ُ ( ثیٝ ـ ؾی1ٖٕٛ
 ؾٙدس؟ ٞبی ثیكتطی ضا ٔی آظٖٔٛ تٛا٘بییوساْ  -175
1 )MMPI 2 )NEO 3ؾٙدی ( خبٔق4ٝ ( ٚوؿّط 
 قٛز؟ ظٔبٖ ٚاوٙف چٍٛ٘ٝ تؼطیف ٔی -176
 تط ( ٔكبٞسٜ چطاك ؾجع ضإٞٙبیی ضا٘ٙسٌی ٚ حطوت ٞطچٝ ؾطیـ1
 زٞس ( عَٛ ظٔب٘ی وٝ فطز ثٝ عٛض ثبظتبثی ثٝ یه ٔحطن پبؾد ٔی2
 ٘ٙسٌی ٚ تٛلف زض ٔمبثُ آٖ( ٔكبٞسٜ چطاك لطٔع ضإٞٙبیی ضا3
 زٞس ( ٔست ظٔب٘ی وٝ فطز ثٝ عٛض اضازی ثٝ یه ٔحطن پبؾد ٔی4
 زض آظٖٔٛ ٚوؿّط وٛزوبٖ، زأٙٝ ٕ٘طات تطاظ قسٜ چٍٛ٘ٝ اؾت؟ -177
 100تب  0( ثیٗ 4 20تب  0( ثیٗ 3 20تب  10( ثیٗ 2 10تب  0( ثیٗ 1
ط ػّٕی ٚ  ٞٛـ Pحبِت احتٕبَ آؾیت ٔغعی ٚخٛز زاضز؟ )ثب اخطای تؿت ٚوؿّط زض ٔٛضز یه آظٔٛز٘ی، زض وساْ  -178 ط ولأی( ٞٛـ Vثٟ  ثٟ
1 )P V 25  2 )V P 25  3 )P V 10  4 )P V 10  
 ـ ثیٙٝ وساْ اؾت؟ زثٟط اٚ زض ٔمیبؼ اؾتٙفٛض ثبقس، ٞٛـ 40ثطاثط  Tاٌط ٕ٘طٜ قرهی زض یه تؿت ٞٛـ ثطحؿت ٔمیبؼ  -179
1 )84 2 )85 3 )90 4 )95

(18( ضٚا٘ؿٙدی 
 



 

 

 
 

 ٞبی وتُ، ثیكتط ثٝ فطًٞٙ ٚاثؿتٝ اؾت؟ یه اظ آظٖٔٛ وساْ -180
 Aفطْ  3( ٔمیبؼ 4 ( ٔمیبؼ یهB 3فطْ  2( ٔمیبؼ A 2فطْ  2( ٔمیبؼ 1
 تٛاٖ فٟٕیس وٝ ضٚایی زاضز؟ ثٙسی یب ٞٙدبض آظٖٔٛ ٔٛظائیه غیُ، ٔی ثٝ وساْ زِیُ اظ ضٚی زضخٝ -181
 ( ٘تبیح زذتطاٖ ٚ پؿطاٖ ٔتفبٚت اؾت.2 قٛز. ( ٘تبیح، ثب افعایف ؾٗ ثیكتط ٔی1
 وٙس. ٞٛـ ضا تفىیه ٔی افطاز ثبٞٛـ ٚ وٓ( 4 ( ثیٗ ٘تبیح زٚ اخطا ٕٞجؿتٍی ٚخٛز زاضز.3
 ٞبی چٙسٌب٘ٝ ٌبضز٘ط، ٞٛـ زضٖٚ فطزی ثٝ وساْ ٔؼٙب اؾت؟ زض ٘ظطیٝ ٞٛـ -182
 ت ٚ ضقف ذٛزٞب ٚ آٌبٞی اظ ٘مبط لٛ زضن ٞیدبٖ( 1
 ٞب ٚ ٔمبنس زضٚ٘ی زیٍطاٖ ( تكریم احؿبؾبت، اٍ٘یع2ٜ
 ك ٚ چطذف آٟ٘ب زض شٞٗی( زضن نحیح اقیبء ثٝ قیٜٛ زل3
 تكریم ٚ تفىیه افضبی یه ٌطٜٚ ٚ زضن ضٚاثظ زضٚ٘ی آٟ٘ب( 4
 ٞبی ضٍ٘ی، زض انُ ثطای چٝ ٔٙظٛضی ؾبذتٝ قسٜ اؾت؟ آظٖٔٛ ٔىؼت -183
 ( اضظیبثی تٛا٘بیی زضن تفبٚت ثیٗ وُ ٚ اخعای آ1ٖ
 ٞب ٌیطی ٕٞبٍٞٙی ثیٗ زضیبفت شٞٗ ٚ فّٕىطز زؾت ( ا٘ساظ2ٜ
 فٛأُ ٞٛـ وّی اؾت.( اضظیبثی تدؿٓ فضبیی وٛزوبٖ، وٝ یىی اظ 3
 قٛ٘س. ٞبی ولأی، ٚلتی ثٝ تٟٙبیی اخطا ٔی ٞبی آظٖٔٛ ( وبٞف ٘بضؾبیی4
 زض لؿٕت ولأی آظٖٔٛ ٚوؿّط، چطا زذتطٞب ٚ پؿطٞب تٟٙب یه خسَٚ ٔمبیؿٝ زاض٘س؟ -184
 زاض ٘جٛزٜ اؾت. ٞبی آٟ٘ب ٔقٙی ( تفبٚت2 ( ثطای تؿٟیُ زض ٔمبیؿٝ ٘تبیح آٟ٘ب1
 ( ثیٗ زٚ خٙؽ انلا تفبٚتی ٚخٛز ٘ساضز.4 حمٛق زٚ خٙؽ( افتمبز ثٝ ثطاثطی 3
 ٞب اذتهبل زاضز؟ آظٖٔٛ ٘بثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ وتُ، ثٝ وساْ ٌطٜٚ آظٔٛز٘ی 3ٔمیبؼ  -185
 ؾبِٝ وٝ اظ ٔسضؾٝ ثیعاض٘س. 13تب  7( وٛزوبٖ 2 ؾبِٝ وٝ زض ذٛا٘سٖ ٔكىُ زاض٘س. 8تب  3( وٛزوبٖ 1
 ( افطاز ثبلاتط اظ زیپّٓ، زا٘كٍبٞیبٖ ٚ ولا افطاز ثبٞٛـ4 بثمبتوٙٙسٌبٖ زض ٔؿ ( افطاز اؾتثٙبیی ٚ قطوت3
 قجبٞت ٞٛـ ؾیبَ افطاز ثب وساْ ػٛأُ ٕٞجؿتٍی ٔثجت زاضز؟ -186
 ( زضخٝ ذٛیكبٚ٘سی ثیٗ آٟ٘ب2 ٞبی ٌؿتطزٜ ( تقّك ثٝ ذب٘ٛاز1ٜ
 ٔساضن تحهیّی ( زضخٝ تكبثٝ زض4 ٞب ( زضخٝ اقتطان فلایك ٚ ضغجت3
 ؾٙدس، ٔٙظٛضٔبٖ وساْ اؾت؟ ذٛاٞی ظاوطٔٗ چٟبض ػبُٔ یب چٟبض فبوتٛض ضا ٔی وٝ آظٖٔٛ احؿبؼ ٌٛییٓ ٚلتی ٔی -187
 زٞٙس. ( چٟبض ٌطٜٚ ؾٛاَ زاضز وٝ ثیٗ ذٛز ٕٞجؿتٍی ٘كبٖ ٔی1
 ( اظ چٟبض ٌطٜٚ ؾٛاَ وٝ ٕٞجؿتٍی پبییٙی زاض٘س تكىیُ قسٜ اؾت.2
 ؾٙدس. ٔی( چٟبض فبُٔ ولأی، غیطولأی، قٙبذتی ٚ غیطقٙبذتی ضا 3
 ؾٙدس. ذٛاٞی، حؿبؾیت ٚ افؿطزٌی ضا ٔی ذٛاٞی، تدطثٝ ( چٟبض فبُٔ ٞیدب4ٖ
 اؾتب٘ساضزؾبظی ثٝ وساْ ٔؼٙب اؾت؟ -188
 ( اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبیی وٝ ٞسف آظٔبیٙسٜ ضا ثطآٚضزٜ ؾبظ٘س.1
 ٞبی ٔرتّف ٘تبیح یىؿبٖ حبنُ وٙٙس. ( اؾتفبزٜ اظ اثعاضٞبیی وٝ زض ظٔب2ٖ
 یىؿبٖ ثٝ ٔٙؾٛض لبثُ ٔمبیؿٝ ثٛزٖ ٘تبیح افطاز ٔرتّف ( ثىبضٌیطی ف3ٖٛٙ
 ( تٙؾیٓ خسِٚی وٝ ثتٛاٖ ثطاؾبؼ آٖ زضخبت ٔرتّف ضفتبض ضا تقییٗ وطز.4
 ، چٝ پیبٔی زاضز؟«ٌیطز ٞٛـ، ٕٞبٖ چیعی اؾت وٝ تؿت ٔٗ ا٘ساظٜ ٔی»نٛضت  تؼطیف ثیٙٝ اظ ٞٛـ ثٝ -189
 ضؾس. ( اؾتفبزٜ اظ ٕ٘بزٞب وبفی ثٝ ٘ؾط ٕ٘ی2 تط اظ تقطیف فّٕیبتی اؾت. ( تقطیف ٔفٟٛٔی 1ٟٓٔ
 ( ثبیس اظ تقطیف فّٕیبتی اؾتفبزٜ وطز.4 پطزاظ ضا زض ٘ؾط ٌطفت. ( ثبیس ٘ؾط چٙس ٘ؾطی3ٝ
 آیس؟ زؾت ٔی ٕ٘طٜ ذبْ آظٔٛز٘ی زض آظٖٔٛ حبفظٝ ػسزی ٚوؿّط، چٍٛ٘ٝ ثٝ -190
 زْٚ ( ٔدٕٛؿ افساز زض زٚ تٕطیٗ اَٚ 2ٚ ( ٔدٕٛؿ افساز زض زٚ ٘ٛثت اخطا1
 تٛا٘س تىطاض وٙس. ( ثبلاتطیٗ تقساز افساز ٔؿتمیٓ وٝ آظٔٛز٘ی ٔی4 ٞب زض یبزآٚضی افساز ٔؿتمیٓ ٚ ٔقىٛؼ ( ٔدٕٛؿ ٕ٘ط3ٜ

 قٙبؾی فیعیِٛٛغیه ٚ اٍ٘یعـ ٚ ٞیدبٖ ضٚاٖ

 ٔٛضز اؾت؟( پتب٘ؿیُ ٔغع ٚاثؿتٝ ثٝ ضٚیساز قٙیساضی )فطاذٛا٘سٜ(، ٔجیٗ وساْ IIIتغییط زأٙٝ ٚ ظٔبٖ ٔٛج ؾْٛ ) -191
 ( ٞؿتٝ ظیتٛ٘ی2  ( ٞؿتٝ حّعٚ٘ی1
 ( ٞؿتٝ ظا٘ٛیی ٔیب٘ی4  ٞبی پبییٙی ( ثطخؿتٍی3
 ٞبی ػهجی حطوتی اؾت؟ وساْ ٔٛضز ٘بلُ ثبظزاضی زض ؾَّٛ -192
 ( اؾتیُ وّی4ٗ ( ٌّٛتبٔبت3 ( آزض٘بِی2ٗ ( ٌّیؿی1ٗ

(19(  آظٖٔٛٞبی قٙبذتی ٞٛـ ٚ اؾتؼساز 



 

 

 
 

 یدبٖٚ ٞ یعـٚ اٍ٘ یعیِٛٛغیهف یقٙبؾ ضٚاٖ

 ؾبظی، ثٝ فؼبِیت وساْ ٔٛضز ٔطتجظ اؾت؟ ثبظتبة لبئٓ -193
 ٞبی ٔطوُ ( ؾ2َّٛ  ٞبی ٔبیؿٙط ( ؾ1َّٛ
 زایطٜ ( ٔبوٛلا ٚ ٔدبضی ٘ی4ٓ  ٞبی ثبلایی ( ثطخؿتٍی3
 یبثس؟ ثٝ ٍٞٙبْ ٔطحّٝ ذٛاة ٔتؼبضف، وساْ ٔبزٜ افعایف ٔی -194
 ( آزض٘بِی4ٗ ( ٔلاتٛ٘ی3ٗ ٌّٛتبٔبت( 2 ( ٌبثب1
 وٛضی ضٚا٘ی ٘بقی اظ آؾیت وساْ ٔٙغمٝ اؾت؟ -195
 ( آٞیب4ٝ٘ ؾطی ( پؽ3 ( پیكب٘ی2 ( ٌیدٍبٞی1
 ٌیطی اؾت؟ ٞبی آظاضزٞٙسٜ )تطؼ(، تٛؾظ وساْ اثعاض لبثُ ا٘ساظٜ پصیطی ٞیدب٘ی افطاز ٘ؿجت ثٝ ٔحطن ٚاوٙف -196
 ثی فطزییب ( ؾیبٞٝ خٟت2  ( تؿت اْ.اْ.پی.آی1
 ( ٔمیبؼ اضغطاة آقىبض4  ( تؿت ا٘سضیبفت ٔٛضٛؿ3
fتط اظ اٍ٘یعٜ ٔٛفمیت اؾت  ػّت ػسْ ٔٛفمیت افطازی وٝ زض آٟ٘ب اٍ٘یعٜ تطؼ اظ قىؿت ثعضي -197 s(m m )  ُٔثٝ وساْ ػب

 زیٍط ثؿتٍی زاضز؟
 ( ثطایٙس ٌطایف ثیطٚ٘ی2  ( احتٕبَ فبفّی فطز1
 ( اٍ٘یعٜ اختٙبة اظ قىؿت4  ٔٛفمیت( اضظـ تكٛیمی 3
 ٘بٔٙس؟ چٙب٘چٝ ذٛزاضظقٕٙسی زض فطز ٚاثؿتٝ ثٝ ضفتبض ذبنی ثبقس، آٖ ضا چٝ ٔی -198
 ( ؾبظـ یبفتٍی2  ( تحَٛ فطا1ٗٔ
 ( تٛخٝ ٔثجت غیطٔكطٚط4  ( تٛخٝ ٔثجت ٔكطٚط3
 ت؟ٞبی ٘رؿتیٗ، ٔب٘ٙس ذكٓ ٚ ذٛقحبِی چٍٛ٘ٝ اؾ زض ٘ظطیٝ لاظاضٚؼ، ظٟٛض ٞیدبٖ -199
 ( ٘یٕٝ ٞكیبض4 ( ٘بٞكیبض3 ( ٞكیبض2 ( قٙبذتی1
 وٙٙس؟ ایعاضز ٚ لاظاضٚؼ، وساْ ػبُٔ ضا ٞؿتٝ ٔطوعی اضغطاة تّمی ٔی -200
 ( تٟسیس فیعیىی4 ( ٘ؾبْ تحطیىی3 ( تقٕیٓ افطاعی2 ( فسْ اعٕیٙب1ٖ
 ٞب زض پسیسآیی أٛاج ٔغعی ٘مف اؾبؾی زاضز؟ ز٘سضیت وساْ ؾَّٛ -201
 ای ثعضي ( زا4ٝ٘ ای وٛچه ( زا3ٝ٘ طٔی( 2ٞ ای ( ؾتبض1ٜ
 ٘بٔٙس؟ ذغبی پسیس آٔسٜ زض فطایٙس ٕٞب٘ٙسؾبظی ضا چٝ ٔی -202
 پصیطی ( قىبف4 ( اتٛظ3ْٚ ( ضٚ٘ٛیؿی2 ( خٟف1
 ٛپؿیٗ حؿبؼ اؾت؟ذٝ ظیؿتی، وساْ ٔٛضز ثٝ ٔبزٜ ٔلا٘زض فطایٙس چط -203
 زٚلغجیٞبی  ( ؾ4َّٛ ٞبی ٌبٍّ٘یٖٛ ( ؾ3َّٛ ٞب ( ٔرطٚط2 ٞب ( ٔی1ّٝ
 ٔجیٗ ٘مف ٘یٕىطٜ ضاؾت اؾت؟ وساْ ٔٛضز-204
 ( تىطاض افساز4 ( ثیبٖ ِغبت3 ( فٟٓ ٌفتبض2 ( آٚاٌطی1
 یبثس؟ زض ثیٕبضی افؿطزٌی، ؾغح غّظت وساْ ٔبزٜ زض ذٖٛ افعایف ٔی -205
 ( فٙؿی وّیسی4ٗ ( وٛضتیع3َٚ ( ٔلاتٛ٘ی2ٗ ( آٔیّٛئیس1
 ساْ وكب٘ٙسٜ اؾت؟تىطاض تدطثیبت ٘بٔغجٛع، ٔجیٗ فؼبِیت و -206
 ( ٔطي4 ( خٙؿی3 ( ثب٘ٛی2 ( حیبت1
 ٘بٔس؟ ِٛیٗ ػسْ تٛا٘بیی زض خسایی ٚالؼیت اظ غیطٚالؼیت ضا چٝ ٔی -207
 ( اثط ظایٍبض٘یه4 ضٚی ( ٚاپؽ3 ( اضغطاة2 ( تطؼ1
 وساْ ٘غطیٝ، انُ تمٛیت ضا ثٝ چبِف وكیسٜ اؾت؟ -208
 ( اتىیٙؿ4ٖٛ ( فطٚیس3 ( ِٛی2ٗ ( ٞب1َ
 ٌطزز؟ ا٘حطاف پتب٘ؿیُ ثطپبیی اظ ؾغح ثٟیٙٝ ٔٛخت وساْ ٔٛضز ٔی -209
 ( ٚاوٙف فبعفی ٔثجت4 ( ٔحطٚٔیت حؿی3 ( تٙفط ٚ ثیعاضی2 عّجی ( ِصت1
 قٛز؟ ػٙٛاٖ ٞیدبٖ ذٛزآٌبٜ ٔحؿٛة ٔی وساْ ٔٛضز ثٝ -210
 ( تطؼ4 ( ذك3ٓ ( ِصت2 ِت( ذدب1
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 یسیتٍ ستان اوگل یضىاس متًن ريان

 درک مطلة
 :1مته 

 (4ٷنیڄڈ  -1
ٿیناځ ٳبك څ تلاٍ ثلاًبى ًیٌتپ ٛجٰڈ ثڄـی ارتڀب٣ی ٿٜلط ُـڇ ؿك ٓچكت ًؤاٹ تڄڊب ٷنیڄڈ ای ٳڈ ؿك پلًتیو ارتڀب٣ی اډڀیت صڄـاڃی ڃـاكؿ 

 ُؾٔی ٫لؿ اًت.
 (2ٷنیڄڈ  -2

 ٿِؾْ ُـڇ ؿك ٿتڂ آځ اًت ٳڈ آڃضڈ ؿك څ٤ٗیت ٿبٻی ٫لؿ ڃَٰ ت٤ییڂ ٳڄڄـڇ ؿاكؿ، صینی رن ُلایٚ ؽبڃچاؿٷی ڃیٌت.  ڈٿ٤ڄبی رڀټ
 (3ٷنیڄڈ  -3

 ـاكڃـ.ٯـیڀی ربیی ڃ ڈٗڀیل آڃڊب اُبكڇ ثڈ ا٫لاؿ پچٻـاكی اًت ٳڈ تبمڇ ثڈ حلڅت ؿًت یب٫تڈ اڃـ څ ؿك ٛجٰ
 (4ٷنیڄڈ  -4

 ؿك ٿتڂ ثـاځ اُبك ُـڇ اًت.
 (1ٷنیڄڈ  -5

Aspire .ثڈ ٿ٤ڄبی ٛبٻت صینی ثچؿځ اًت 
 (2ٷنیڄڈ  -6

 ثڈ اكث كًیـځ حلڅت ؽبڃچاؿٷی ثڈ ٫لمڃـاځ اًت. ڇڃؾٌت آځ ؿكثبك ڈډـ٩ ڃچیٌڄـڇ ام ایڂ پبكاٷلا٩ ُلط ثیِتل رڀټ
 :2مته 

 (3ٷنیڄڈ  -7

ًؤالات ٿلثچٙ ثڈ ًڂ اًت.ٳڈ ؿك ډڀیڂ كاًتب ثڈ صڄـ ٿچكؿ ٿٜبٻ٤ڈ  ڈٿغـڅؿیت څ ٫ٰـاځ ٿٜبٻ٤بت تزلثی ؿك مٿیڄډـ٩ ڃچیٌڄـڇ ام ٿتڂ اُبكڇ ثڈ 
 ڃین اُبكڇ ٿی ٳڄـ.

 (4ٷنیڄڈ  -8

Its  پیِیڂ ثڈ آځ اُبكڇ ُـڇ اًت. ڈًڂ ٫لؿ ؿاكؿ ٳڈ ؿك رڀټ ؿكثبكڇاُبكڇ ثڈ پلى څ رچ 
 (1ٷنیڄڈ  -9

 ؿاكؿ څ ًبیل ٷنیڄڈ ډب اكتجبٛی ثب ٿتڂ ڃـاكڃـ.  ًچاٹ پلًیـځ ڇُیچ ڇایڂ ٿغٰٮ احلی ؿكثبك
 (2ٷنیڄڈ  -10

 ٿ٤ڄبی ٳټڀڈ ٣ٰیـڇ څ ثبڅك اًت.
 (1ٷنیڄڈ  -11

 ٿٌتڄـ ٳلؿځ اؿ٣بی ڃچیٌڄـڇ ٿتڂ اًت. Payneډـ٩ ام اُبكڇ ثڈ تغٰیٮ 
 (3ٷنیڄڈ  -12

پبًؾٸچیی ثڈ آځ څ ؿٯت اٛلا٣بت ٳٌت ُـڇ كا تغت تإحیل ٯلاك  ڇڃغچ ًچاٹ،پلًیـځ  ڇایڂ ٿٌئټڈ اًت ٳڈ ُیچ ڇډـ٩ ام ٳٺّ ٿتڂ ثغج ؿكثبك
 ؿډـ. ٿی

 :3مته 
 (1ٷنیڄڈ  -13

 اڅٹ تڄڊب ٷنیڄڈ ای اًت ٳڈ كثٜی ثڈ ٿغتچای ٿتڂ ڃـاكؿ څ ٫ٰٚ ام ٳټڀبت ؿكڅڃی آځ اًت٬بؿڇ ُـڇ اًت. ڈٷنیڄ
 (3ٷنیڄڈ  -14

It .اُبكڇ ثڈ ٿلاٯجت كڅماڃڈ ؿاكؿ ٳڈ ؿك ؽٚ ؿڅٽ ثیبځ ُـڇ اًت 
 (2ٷنیڄڈ  -15

 ؿٻجٌتٸی ڃیبم ثڈ عڀبیت څاٻـیڄِبځ ؿاكڃـ. ڇثبٻجی اُبكڇ ٿی ٳڄـ څاٻـیڂ ؿك ؿڅك
 (3ٷنیڄڈ  -16

ؿڅٽ تب ربیی ٓغیظ  ڈٿلاٯجت كڅماڃڈ اُبكڇ ُـڇ اًت څ ډـ٩ ڃٸبكٍ ٿتڂ ڃین ډڀیڂ ٿٌئټڈ اًت. ٷنیڄ ڇډبی ٿت٬بڅت ؿكثبك ؿك ایڂ ٷنیڄڈ ثڈ ؿیـٷبڇ
 ؿاكؿ څ ؿك ایڂ ٯٌڀت ام ٷنیڄڈ پبًؼ ڃبؿكًت ٿی ُچؿ.اًت ٳڈ اُبكڇ ثڈ ًڂ ك٫تڂ ثڈ ٿـكًڈ 

 (4ٷنیڄڈ  -17

 ٿٜبٻ٤بت ډپ ٓـا څ ؿك تِبثڈ ثب یٴـیٸل اُبكڇ ؿاكڃـ.
 (1ٷنیڄڈ  -18

 ٿلاٯجت كڅماڃڈ ڃِـڇ اًت څ ٿٌئټڈ ثب ډبٻڈ ای ام اثڊبٽ ډڀلاڇ اًت. ڇؿك ٿتڂ ڃتیزڈ ٷیلی ؿكثبك
 :4مته 

 (2ٷنیڄڈ  -19

 ٲ اؽتلاٹ كڅاڃی ؿاكؿ. تڀبٿی ٿتڂ اُبكڇ ثڈ تچٓی٪ ی
 (3ٷنیڄڈ  -20

 ٗڀیل اُبكڇ ثڈ ت٨ییلات ؽټٰی ؿاكؿ. 

 )22(



 

 

 یسیتٍ ستان اوگل یضىاس متًن ريان

 (1ٷنیڄڈ  -21

 ؿڅ څ ًڈ ٳبٿلاً ثل٣ٴي ډٌتڄـ.  ڈٷنیڄ
 (4ٷنیڄڈ  -22

 ډبی ا٫لاٛی ؿاكڃـ ٳڈ ؿك ا٫لاؿ ڃلٿبٹ څرچؿ ڃـاكڃـ. ًبیل ٷنیڄڈ ډب اُبكڇ ثڈ صلؽَ ؽټٰی
 (4ٷنیڄڈ  -23

 څرچؿ ؿاكؿ څ ایڂ ٿٌئټڈ آًیت ماتلیڂ عبٻت اًت.صچځ ؿك ٫بم ا٫ٌلؿٷی ؽٜل ؽچؿٳِی 
 (2ٷنیڄڈ  -24

 ثڈ ٿ٤ڄبی ٻ٨ت كرچ١ ُچؿ.
 :5مته 

 (1ٷنیڄڈ  -25

 ٓغیظ اًت. 1ثلاًبى ٿتڂ ڃڀلات ثبلاتل ؿك ٿٰیبى ثب اًتلى څ تڄَ ثیِتل ډڀلاڇ ډٌتڄـ ثڄبثلایڂ 
 (2ٷنیڄڈ  -26

 ٺ اُبكڇ ثڈ ٿیناځ اًتلى ٿت٨یلی ؿاكؿ ٳڈ ٫لؿ اؽیلاً تزلثڈ ٳلؿڇ اًت.ٳ ڇٿ٤ڄبی رڀټڈ ڃچُتڈ ُـڇ ؿك ٓچكت ًؤاٹ ایڂ اًت ٳڈ ُبؽْ ڃڀل
 (1ٷنیڄڈ  -27

they  .اُبكڇ ثڈ كڅیـاؿډب ؿاكؿ 
 (4ٷنیڄڈ  -28

diverse اًت. 4 ڈثڈ ٿ٤ڄبی ٷٌتلؿڇ اًت ٳڈ ڃنؿیٲ تلیڂ ٳټڀڈ ٷنیڄ 
 (2ٷنیڄڈ  -29

 ډب كثٚ ٿ٤ڄبیی ڃـاكڃـ.  ًبیل ٷنیڄڈ
 (3ٷنیڄڈ  -30

 تحقیقآمار ي ريش 

 (4ٷنیڄڈ  -31
 ٿی ثبُـ ٳڈ ٣ـؿ ٬ٓل ٫لٗی ؿك ٿغـڅؿڇ ثیڂ عـ ثبلا څ پبییڂ ثبُـ. 05/0مٿبڃی ًٜظ ٿ٤ڄبؿاكی ثیِتل ام  ډب ثلای ثلكًی ٿ٤ڄبؿاكی آمٿچځ

 (2ٷنیڄڈ  -32

ڈ ٿٰـاك ام ٿت٨یل څاثٌتڈ ٿی تچاڃـ تچًٚ ٿت٨یل ٿٌتٰٺ ڃِبځ ٿی ؿډـ ٳڈ ص R2 )ډڀجٌتٸی پیلًچځ ثیڂ ؿڅ ٿت٨یل( ڃڀبیبځ اًت، ٿٰـاك Rام ٿٰـاك 
ثڈ ٿب ٳڀٲ  Betaډڄٸبٿی اًت ٳڈ ثیَ تل ام یٲ ٿت٨یل ٿٌتٰٺ ؿك ٿـٹ ؿاُتڈ ثبُیپ. ؿك ایڂ ٓچكت ٿٰـاك  Betaٳبكثلؿ ٗلیت  تجییڂ ُچؿ.

ثتچاڃیپ ت٤ییڂ ٳڄیپ ٳڈ ٳـاٽ ٿت٨یل ډب ثیَ تلیڂ تبحیل كا ٳڄـ ٳڈ ًڊپ ڃٌجی ډل ٿت٨یل كا ؿك پیَ ثیڄی ٿت٨یل څاثٌتڈ ٿٰبیٌڈ ٳڄیپ څ ثڈ ٣جبكتی  ٿی
( اًت٬بؿڇ ٿی ٳڄیپ. ٿ٤بؿٻڈ كٷلًیچڃی رڊت Bرڊت ایزبؿ ٿ٤بؿٻڈ كٷلًیچڃی ام ٿیناځ ٗلیت كٷلًیچڃی اًتبڃـاكؿ ڃِـڇ ) ثل ٿت٨یل څاثٌتڈ ؿاكڃـ.

 .ٷیلؿ پیَ ثیڄی ؿٯیٮ ٿٰبؿیل ٿت٨یل څاثٌتڈ ٿچكؿ اًت٬بؿڇ ٯلاك ٿی
 ُبؽْ ثتب اًت. ثڊتلیڂثؾچاډیپ ؿك یٲ ٿـٹ كٷلًیچڃی ثڈ ٿٰبیٌڈ ڃتبیذ ثیَ ام ؿڅ ٿت٨یل پیَ ثیڂ اٯـاٽ ٳڄیپ ثڄبثلایڂ اٷل 

 (4ٷنیڄڈ  -33
ٿٰبؿیل ډڀٸچڃی ثیِتلی ثب یٴـیٸل  5څ3،4ثیِتل اًت. څ تڄڊب ؿك ٿٰبؿیل ٿ٤بؿٹ  2څاكیبڃي ثیبڃٸل پلاٳڄـٷی ڃڀلات اًت. څاكیبڃي ؿك ٿٰبؿیل ٿ٤بؿٹ 

 ثڄبثلایڂ ٷنیڄڈ صڊبك ٓغیظ اًتؿاكؿ. 
 (1ٷنیڄڈ  -34

 یب ثڈ تچاځ كًیـڇ یب ؿك ؽچؿٍ ٗلة ُـڇ ٳڈ ثیبڃٸل ډڀبځ تچاځ ؿڅ ٿی ثبُـ. ثڈ رن ؿك ٷنیڄڈ اڅٹ. SXؿك تڀبٽ ٣جبكتڊب 
 (3ٷنیڄڈ  -35

 .18ثبُـ ڃڀبی تچمی٢ ثلاثل اًت ثب  2ٛجٮ ؿاؿڇ ډب ؿك ٓچكتی ٳڈ ٳزی تچمی٢ ثلاثل ثب 
 (3ٷنیڄڈ  -36
 % ٿی ُچؿ.30ٛجٮ ؿاؿڇ ډبی ثڈ ؿًت آٿـڇ   50ڈ ؿكٓـی تب ٯجٺ ام ڃڀلڇ كتج
 (2ٷنیڄڈ  -37

 5/32; 5/2+30اًت. څ ثڄبثلایڂ  5/2اًت ثڄبثلایڂ ٿیناځ آځ ثلای ڃڀلات ڃڈ ثؾِی  25صچځ پلاٳڄـٷی څ اڃغلا٩ اًتبڃـاكؿ 
 (1ٷنیڄڈ  -38

 . N-Kتغټیٺ څاكیبڃي عزپ ڃڀچڃڈ ثلاثل اًت ثب ؿكرڈ آماؿی ثلاثل اًت ثب عزپ ڃڀچڃڈ ٿڄڊبی یٲ. اٿب ؿك آمٿچځ 
K  ( یب ډڀبځ ت٤ـاؿ ًٜچط ڃین ؿاكای ؿكرڈ آماؿی ثیڂ ٷلڅډی اًت څF3,158)   فٳل ُـڇ  3ؿك ایڄزب فٳل ُـڇ څ صچځ ؿكرڈ آماؿی ثیڂ ٷلڅډی

 .162; 4+158ثڄبثلایڂ ؿك ایڂ پوڅډَ صڊبك ٷلڅڇ ؿاكیپ. 
 ثبُـ. ڃڀچڃڈ ٿی 162ًٜظ څ ثب  4ثڄبثلایڂ ایڂ پوڅډَ ؿاكای 

 )23(



 

 

 قیآمار ي ريش تحق

 (2ٷنیڄڈ  -39
 ؿك ٛلط صڊبكٷلڅډی ًبٻچٿچځ احل پیَ آمٿچځ ؿك ڃتبیذ ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ٿیٸیلؿ.

 (4ٷنیڄڈ  -40
 اكایڈ ؿډـ ٳڈ ڃ٠لیڈ یب پیِیڄڈ ٳب٫ی ٿلتجٚ ثب ٫لٗیڈ څرچؿ ؿاُتڈ ثبُـ.پوڅډِٸل مٿبڃی ٿی تچاڃـ ٫لٗیڈ رڊت ؿاك 

 (3ٷنیڄڈ  -41
 ٣ڀټیبتی ٳلؿځ ٿ٬بډیپ ٿ٤بؿٹ پیچڃـ مثبځ ٣ڀټی ٿٰیبى ډبی اڃـامڇ ٷیلی ثب مثبځ ڃ٠لی اًت.

 (4ٷنیڄڈ  -42
 ؿك یٲ ٷلڅڇ ثٌڄزیپ. ثیڂ ؿڅ ثبك ارلا كا ډبی ت٬بڅت ٿیبڃٸیڂ ثؾچاډیپتی څاثٌتڈ مٿبڃی ثڈ ٳبك ثلؿڇ ٿی ُچؿ ٳڈ 

 (1ٷنیڄڈ  -43
 ڃڀچؿاك ٿٜلط ُـڇ احل ت٤بٿټی ثیڂ ٿبؿڇ یبؿٷیلی څ ٿـت ٤٫بٻیت ًلٷلٽ ٳڄڄـڇ كا ٿچكؿ اكمیبثی ٯلاك ٿیـډـ.

 (3ٷنیڄڈ  -44
 (1ٷنیڄڈ  -45

 ډـ٩ آټی پوڅډِڊبی ٿجتڄی ثل ڃ٠لیڈ اڃتٰبؿی ت٨ییل څ ډـایت څاٯ٤یت اًت.
 (2ٷنیڄڈ  -46

 لاٳڊبی پوڅډِڊبی ٳی٬ی اًت ٳڈ ٿ٤بؿٹ ٣یڄیت ؿك پوڅډِڊبی ٳڀی اًت.تبییـ پقیلی یٴی ام ٿ
 (4ٷنیڄڈ  -47

  16 4 2  ٷلڅڇ ٿٌتٰٺ ٿچكؿ ڃیبم اًت. 16ثڄبثلایڂ  2
 (1ٷنیڄڈ  -48

 ڈ ای یب ٷټچٻڈ ثل٫ی ٿی ٷچیڄـ.ثڈ ایڂ ڃچ١ اڃتؾبثڊب ٳڈ ڃڀچڃڈ ډب ؿك ٿغـڅؿڇ ای ٳڈ څیوٷیڊبی ٿِتلٳی ثب ډپ ؿاكڃـ اڃتؾبة ٿی ُچؿ ڃڀچڃڈ ٷیلی ؽچُ
 (2ٷنیڄڈ  -49

 ٛجٮ ؿاؿڇ ډب اٷل ٫ٰٚ ډـ٩ ثلاڅكؿ ڃڀلڇ ٫لؿ ثبُـ پیَ ٫لٕ ڃجچؿ ډڀجٌتٸی ثیڂ ٿت٨یلډب لامٽ اًت.
 (4ٷنیڄڈ  -50

 تچٓی٪ ڃڀچڃڈ څ ٫لٕ آمٿبیی پیلاٿچځ څیوٷیڊبی ربٿ٤ڈ ډـ٩ ٿغبًجڈ آٿبكڇ ډب ؿك پوڅډَ اًت.

 ییضىاسی مزضی ي کًدکان استثىا ريان

 (2ٷنیڄڈ  -51
ؽچاة ٧یل كٽ اًت څ ڃبكٳچٻپٌی ډپ ٳڈ ؿك ډِیبكی ٳبٿٺ ات٬ب٭ ٿی ا٫تـ څ ٿڀٴڂ اًت عتی  4څ  3ؽچاة ٷلؿی څ څعِت ُجبڃڈ ٿت٤ټٮ ثڈ ٿلاعٺ 

تـ.عڀټڈ ؿك ؽیبثبځ، ٿغٺ ٳبك یب ًل ٳلاى ډپ كػ ؿډـ. پي تڄڊب ٷنیڄڈ ثبٯی ٿبڃـڇ ٓغیظ ٳبثچى ُجبڃڈ اًت ٳڈ ؿك ٿلعټڈ كٽ ؽچاة ات٬ب٭ ٿی ا٫
آٻچؿٷی  ډبی ؽچاة ؿك عبلات ثیـاكی. ایڂ عڀلات ؽچاة ؿك څاٯ٢ ؿڅكڇ REMآٻچؿٷی ٿ٬لٙ كڅماڃڈ څ ډڀلاڇ ثب ڃ٬چف ؽچاة  ؽچاة ٣جبكت اًت ام ؽچاة

ٓچكت ٿچٯت اعٌبى ك٢٫  ډبی ؽچاة، ثیڀبك ؿًت ٳپ ثڈ ُچڃـ څ ث٤ـ ام ایڂ ؿڅكڇ ای ٿی ؿٯیٰڈ 20تب  10ډبی ؽچاة  ٧یلٯبثٺ ٿٰبڅٿڄـ ٳڈ ٿڄزل ثڈ ؿڅكڇ
ؽچاة څ  ُبٿٺ تچډڀبت پي REMډڄٸبٽ ٧قا ؽچكؿځ(. ؽچاة ٳڄـ. ایڂ عڀلات ٿڀٴڂ اًت ؿك ٿچاٯ٢ ڃبٿڄبًجی كػ ؿډـ )ٿخٺ  ؽٌتٸی ٿی

( اًت. تِؾیْ ٳبتبپټٴٌی ثٜچك ؽچؿ ثڈ ؽچؿ ام تِؾیْ ڃبكٳچٻپٌی sleep paralysisؽچاة، ٯچاٽ ثبؽتٸی )ٳبتبپټٴٌی( څ ٫ټذ ؽچاة ) پیَ
ت.عڀټڈ ؽچاة ٿڀٴڂ اًت ثب اڅكا ُچؿ. اٷل ٳبتبپټٴٌی كػ ڃـډـ، ٣لایپ ٿت٤ـؿ ؿیٸلی ثلای تِؾیْ ڃبكٳچٻپٌی لامٽ اً ٷیلی ٿی ڃتیزڈ

( ڃین ُچاډـی ام عڀټڈ ؽچاة REMډبی ُلڅ١ ؽچاة یب  ؿٯیٰڈ ام ُلڅ١ ؽچاة )ؿڅكڇ 10ٟل٩  REM)ؽجلؿډڄـڇ( ډڀلاڇ ثبُـ. ٟڊچك ؽچاة 
٣جبكت اًت ام تچاڃـ ؽٜلڃبٱ ثبُـ میلا ٿڀٴڂ اًت ٿڄزل ثڈ تٔبؿ٩ اتچٿجیٺ یب عچاؿث ٓڄ٤تی ُچؿ.ایڂ اؽتلاٹ  ُچؿ. ایڂ اؽتلاٹ ٿی ٿغٌچة ٿی

( ثڈ ٣ټت كڅیبیی څعِتڄبٱ.څعِت ؽچاة تٰلیجب ډڀیِڈ ثب ٷلیڈ 4څ  ٣3ڀیٮ )ٿلاعٺ  NREMثلؽبًتڂ ام ؽچاة ؿك حټج اڅٹ ُت ؿك عیڂ ؽچاة 
ُچؿ. ثٜچك ٿِؾْ ثیڀبك ثب عبٻتی  یب ٫لیبؿی ٷچُؾلاٍ څ ډڀلاڇ ت٠بډلات ك٫تبكی اٜٗلاة ُـیـ تب عـ عڀټڈ ډچٹ )څعِتنؿٷی( آ٧بم ٿی

ؿډـ. ثیڀبك ٿڀٴڂ اًت  ٳِـ څ ٷبډی ثلا٫بٓټڈ ثیـاك ُـڇ څ اعٌبى څعِت ُـیـی ثڈ اڅ ؿًت ٿی ڃِیڄـ، ری٦ ثټڄـی ٿی ؿڇ ؿك ثٌتل ٿیڃن څعِت
ٳڄـ.اؽتلاٹ ؽچاثٸلؿی  كڅؿ څ ډڀضچځ ؽچاثٸلؿی ؿڅكڇ ٿنثچك كا ٫لاٿچٍ ٿی ًڄزی ثیـاك ثڀبڃـ څٻی ا٧ټت ثڈ ؽچاة ٿی ؿك عبٻتی ام اؽتلاٹ ٿچٯ٤یت

(Somnambolismیب ًچٿڄبثچٻیٌڀؾچاثٸلؿی ُبٿٺ یٲ كُتڈ ك٫تبكډبی پیضیـڇ )  ای اًت ٳڈ ؿك حټج اڅٹ ُت څ ؿك ؽلاٹ ؽچاةNREM  ٣ڀیٮ
اڃزبٿـ ٳڈ ثـڅځ ډِیبكی ٳبٿٺ څ ؽبٛلڇ ث٤ـی ام ایڂ ؿڅكڇ اًت.ډڄٸبٽ ثلڅم ایڂ  ُچڃـ څ ا٧ټت ثڈ تلٱ ثٌتل څ كاڇ ك٫تڂ ٿی ( ُلڅ١ ٿی4څ  3)ٿلاعٺ 

ؿًتِچیی ك٫تڂ، ٓغجت ٳلؿځ څ عتی كاڃڄـٷی ٳلؿځ اڃزبٽ   ـ څ ٷبډی ا٣ڀبٹ علٳتی تٴلاكی ڃ٠یل كاڇ ك٫تڂ، ٻجبى پچُیـځ،ڃِیڄ اؽتلاٹ، ثیڀبك ٿی
ٷلؿؿ څ  ُچؿ ٳڈ ډڀلاڇ ثب صڄـ ؿٯیٰڈ آ٬ُتٸی څ ًلؿكٷڀی اًت، څٻی ا٧ټت ُؾْ ثڈ كؽتؾچاة ثبمٿی ؿډـ. ایڂ ك٫تبك ڃـكتب ثڈ ثیـاكی ٿڄزل ٿی ٿی

 ٿڀٴڂ اًت ًجت صڄیڂ عبٻتی ُچؿ. 4ثٸلؿی كا ثڈ یبؿ ڃـاكؿ. ٷبډی ثیـاك ٳلؿځ ُؾْ ام ؽچاة ٿلعټڈ ٓجظ كڅم ث٤ـ صینی ام ؽچا

 (3ٷنیڄڈ  -52
ٷقُتڈ ؽچؿ كا څ ډچیت څ مڃـٷی ؽچؿ كا ٫لاٿچٍ ٳلؿڇ څ یٲ ډچیت څ ٫لاٿچُی تزنیڈ ای ڃچ٣ی ام ٫لاٿچُی كڅاڃناؿ اًت ٳڈ ؿك آځ ٫لؿ ثڈ ٛچك ٳبٿٺ 

تلیڂ ٫لاٿچُی ُبی٢: مڃـٷی رـیـ ثلای ؽچؿ ٿی ًبمؿ څ ثب یٲ ٬ًل كڅاڃی ثڈ ٿڄٰٜڈ رـیـ كڅاڃی ٬ًل ٳلؿڇ څ ام ڃچ ٿتچٻـ ٿی ُچؿ.٫لاٿچُی كڅاڃناؿ
تچاڃـ ڃبُی ام ت٨ییلات ٣٘چی ثبُـ، ٘ی اؽتلالات عب٠٫ڈ ٿیډبی اڃتؾبثی څًی٢ عب٠٫ڈ اًت. ثڈ ٣ټت ایڄٴڈ ث٤اؽتلاٹ ٷٌٌتی، ُبٿٺ ٤ٗ٪

 )24(



 

 

 ییي کًدکان استثىا یمزض یضىاس ريان

تل ام آڃڄـ ٳڈ ثب  كڅؿ. ڃٰبیْ عب٠٫ڈ ٳڈ څیوٷی ٫لاٿچُی ډٌتڄـ، څًی٢ ٳبك ٿی آٜلاط كڅاڃناؿ څٯتی ډیش ٣ټت ٣٘چی ٯبثٺ تِؾیْ ڃجبُـ، ثڈ
تچاڃڄـ عچاؿث یب ٿٴبڃڊب یب اُیبء  ای ډپ ڃڀی بؿ آڅكڃـ، ٣ـڇتچاڃڄـ صینی ؿك ٿچكؿ ٷقُتڈ ؽچؿ ثڈ ی ډبی ٣بؿی تچریڈ ُچڃـ. ث٤٘ی ا٫لاؿ ڃڀی ٫لاٿچُی

ٿبڃـ. ٫لاٿچُی ٿ٤ڀچلاً ثب یٲ تٔبؿ٩  ډڀنٿبځ، ؿًت ڃؾچكؿڇ ثبٯی ٿی ی ؿیٸل صینډب څ عچاؿث تزلثڈ ُـڇُبځ ثلا ؽبٓی كا ثؾبٛل آڅكڃـ، اٿب عب٠٫ڈ
ُچؿ تب  ډبی كڅاڃناؿ ثیِتل ؿك ڃچرچاڃبځ څ ثنكٷٌبلاځ ؿیـڇ ٿییُچؿ.٫لاٿچُ ٯجیٺ ڃباٿیـی ؿكؿڃبٱ ثبكم ٿی رٌڀی یب عبؿحڈ آًیت مای ٣ب٬ٛی ام

 ؿډـ تب ٿلؿاځ، ثڊجچؿ آځ ڃین ٿ٤ڀچلاً ًلی٢ اًت. ٳچؿٳبځ څ ا٫لاؿ ًبٻؾچكؿڇ څ ثیِتل ثیڂ مڃبځ كػ ٿی

 (3ٷنیڄڈ  -53
تزلثڈ ٿی ٳڄـ ٳڈ ؿك آځ ؽچؿ كا ثڈ  اؽتلالات تزنیڈ ای ٿغٌچة ٿی ُچؿ ثڈ ٛچكی ٳڈ ؿك آځ ٿٴلكاً ٫لؿ ٻغ٠ڈ ډبیی كا ٿٌؼ ُؾٔیت میل ٿزڀچ٣ڈ

ډبی عب٠٫ڈ ایڂ اؽتلاٹ ٿڄتڊی ثڈ آ٬ُتٸی: ؿٷلًبځ ثیڄی ؽچؿ تڀبُب ٿی ڃِیڄـ څ اڃٸبك ام ثـځ ؽچؿ ؽبكد ُـڇ څ ام ؿڅك ثڈ ؿیـځ ؽچؿ ٿی پلؿامؿ.
ٳڄـ. ٧بٻجبً  كڅؿ یب ت٨ییل ٿی یڂ ٿیُچؿ. ؿك ؿٷلًبځ ثیڄی ؽچؿ ت٨ییلی ؿك اؿكاٱ ؽچیِتڂ څرچؿ ؿاكؿ څ اعٌبى ډچیّت ُؾْ ثٜچك ٿچٯتی ام ث ڃڀی

ثیڄی ؽچؿ ٿ٤ڀچلاً ًلی٢ اًت څ ثب٣ج آًیت ؿیـٷی ارتڀب٣ی څ ٨ُټی  ٳڄـ ٳڈ ا٣ڀبٻَ ثٜچك ٳبٿٺ ؿك اؽتیبكٍ ڃیٌت. ؿٷلًبځ ٫لؿ اعٌبى ٿی
 كڅؿ. ٷلؿؿ. عبٻت ام ؽچؿ ثیٸبڃٸی ثڈ تـكیذ ام ثیڂ ٿی ٿی
 (1ٷنیڄڈ  -54

لالات ٳڄتلٹ تٴبڃڈ اًت ٳڈ ٫لؿ ؿك ٿچٯ٤یت ډبی ثٌیبك میبؿی ٿـیلیت ؽِپ څ ډیزبځ ډبی ٿڄ٬ی ؽچؿ ُؾٔیت ډبی اڃ٬زبكی ٿتڄبڅة ڃچ٣ی ام اؽت
ام كا ڃـاُتڈ څ ؿًت ثڈ عڀټڈ ډبی پلؽبُٸلاڃڈ ٿی مڃـ، ثڈ ٯـكی ایڂ عڀټڈ ډب ڃبٿتڄبًت ثب ُلایٚ څ ُچٱ آڅك اًت ٳڈ ٷچیی ؿصبك یٲ عڀټڈ ٿ٨نی 

ثڈ ٓل١ ډٌتڄـ صڄیڂ ك٫تبكډبیی كا ثڈ ؽبٛل عڀټڈ ډبی ؽچؿ ڃڈ ډِیبكاڃڈ اڃزبٽ ٿی ؿډڄـ.اؽتلاٹ ڃچ١ ٓل٣ی ُـڇ اًت. صلا ٳڈ ا٫لاؿی ٳڈ ٿجتلا 
ډب  ٳڄـ. ایڂ ؿڅكڇ ډبی پلؽبُٸلاڃڈ ثلڅم ٿی ډبی ٿزنای ٫ٰـاځ ٳڄتلٹ تٴبڃڈ ٓچكت ؿڅكڇ ( ثڈInternational Explosive Disorderاڃ٬زبكی ٿتڄبڅة )

مایی ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ؿك  اٿچاٹ ډڀلاڇ ثبُـ. ٿیناځ پلؽبُٸلی اثلام ُـڇ ثب ډل ٣بٿٺ اًتلى ٿڀٴڂ اًت ثب عڀلات رـی ثڈ ؿیٸلاځ یب تؾلیت
ٳڄـ څ ؿك  ُچؿ یب ؽچیِتڂ كا ٿلاٿت ٿی ډب ٿچحل ثچؿڇ ثبُـ، ٳبٿلا ڃبٿتڄبًت اًت. ثیڀبك پي ام ډل ؿڅكڇ ٿ٤ڀچلا ؿصبك تبً٪ څاٯ٤ی ٿی ثلاڃٸیؾتڂ ؿڅكڇ
بك تٴبڃِی ٫لاٷیل څرچؿ ڃـاكؿ، ثڈ ٣جبكت ؿیٸل، څیوٷی ثبكم ایڂ ا٫لاؿ پلؽبُٸلی یب ك٫تبك تٴبڃِی ډڀیِٸی ډب، ٣لایپ پلؽبُٸلی یب ك٫ت ٫چآٺ ثیڂ ؿڅكڇ
( ثلای Epileptoid Personality) آٜلاط ُؾٔیت ُجڈ ٓل٣ی ډبیی ام ایڂ عڀلات تٴبڃِی څ پلؽبُٸلی ؿك ایڂ ا٫لاؿ څرچؿ ؿاكؿ. ڃیٌت، ثټٴڈ ؿڅكڇ

 تچٓی٪ ٳی٬یت ٓل١ ٷچڃڈ عڀلات ٿِؾْ ٳڈ ثب ك٫تبك ٿ٤ڀچٹ ثیڀبك ډڀبډڄٸی ڃـاكؿ څ ڃین اُبكڇ ثڈ اعتڀبٹ تبییـ یٲ ٫لآیڄـ ٣٘چی )ٿبڃڄـ ٓـٿبت
ٳڄـ. ایڂ  ٳبك ك٫تڈ اًت. صڄـیڂ ؽٔچٓیت ٿلتجٚ ثڈ ډپ څرچؿ ؿاكؿ ٳڈ اعتڀبٹ څرچؿ یٲ عبٻت ُجڈ ٓل٣ی كا ٿٜلط ٿی ؿًتٸبڇ ٣ٔجی ٿلٳنی( ثڈ

ای،  عبلات ٣جبكتڄـ ام: څرچؿ پیَ ؿكآٿـ )اڅكا(، ت٨ییلات څ٤ٗیت ډچُیبكی څ ُڄبؽتی ٿِبثڈ عبٻت پي ام تِڄذ، ام رڀټڈ ٫لاٿچُی ڃٌجی یب ٻٴڈ
صڄـیڂ ؿڅكڇ  -: ثلای اؽتلاٹ اڃ٬زبكی ٿتڄبڅة DSMІV-TRعٌبًیت ثیَ ام عـ ثڈ ٿغلٱ ډبی ڃچكی، ُڄچایی یب ٓچتی.ٿلاٱ ډبی تِؾیٔی 

ٿیناځ پلؽبُٸلی اكائڈ  -څٿت ؿك ٿٰبثٺ تٴبڃڈ ډبی پلؽبُٸلی ٳڈ ٿڄزل ثڈ ا٣ڀبٹ تڊبرڀی رـی څ ا٣ڀبٹ تؾلیجی ٷلؿیـڇ اًت.ٿِؾْ ثـڅځ ٿٰب
اؽتلاٹ كڅاڃی ؿیٸلی )ٿبڃڄـ: اؽتلاٹ ًټچٱ،  -ُـڇ ٗڀڂ ؿڅكڇ آُٴبكا ثیِتل ام اث٤بؿی اًت ٳڈ ثڈ څًیټڈ ٣چاٿٺ اًتلى مای كڅاڃی تٌلی٢ ُچؿ.

( تچٗیظ ثڊتلی ثلای آځ اكائڈ ڃڀی ؿډـ څ اؽتلاٹ ڃبُی ام تإحیل ٫ینیچٻچهیٲ یٲ ٿبؿڇ څ یب یٲ اؽتلاٹ ...ٗـ ارتڀب٣ی څ اؽتلاٹ ُؾٔیت ٿلمی یب 
 ٛجی ٣ڀچٿی ڃڀی ثبُـ.
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كڅاڃی څ ٣ٔجی  –ی ٿـ٫چ١ ؽچؿ كا ڃـاكؿ څٻی ام ایڂ ًڂ ثڈ ث٤ـ تچاڃبیی رٌڀ ٳچؿٱ تب ًڂ صڊبك ًبٻٸی ام ٻغبٝ ٫ینیچٻچهیٴی څ ٿ٨نی ٳڄتلٹ اؿكاك څ

اؽتیبكی ٿـ٫چ١، اٻٸچی ؿ٢٫ اكاؿی څ ٧یل  ٛجٮ ت٤لی٪ اؽتلاٹ ثی(Encopresis)اؽتیبكی ٿـ٫چ١  ـ ثی1لامٽ كا ثلای ٳڄتلٹ ؿ٢٫ ثـًت ٿی آڅكؿ.
ٻٸی ًب 4پي ام  ًبٹ ثبُـ. 4ٿبڇ ٛچٹ ٳِیـڇ څ ًڂ ٳچؿٱ ؿًت ٳپ  3ډبی ڃبٿڄبًت اًت. ایڂ اٻٸچ ثبیٌتی عـاٯٺ  اكاؿی ٿـ٫چ١ ؿك ٿٴبځ

ؿكٓـ څ ؿك  5/1ًبٻٸی ُیچ١ ایڂ اؽتلاٹ ؿك پٌلډب  8تب  7تل ام ؿؽتلډبًت. ؿك ًڄیڂ  ثلاثل ُبی٢ 4تب  3اؽتیبكی ٿـ٫چ١ ؿك ډڀڈ ًڄیڂ ؿك پٌلډب  ثی
ځ یب ڃبٳب٫ی ُڄبؽتی څ ٫ینیچٻچهیٲ اًت. ٫ٰـا ای ثیڂ ٣چاٿٺ كڅاځ اؽتیبكی ٿـ٫چ١ عبٓٺ تبحیل ٿتٰبثٺ څ  ٧بٻجبً پیضیـڇ ثی ؿكٓـ اًت. 5/0ؿؽتلډب 

اؽتیبكی اؿكاك تؾټیڈ ٿٴلك  ثی: (Enuresis)اؽتیبكی اؿكاك  ثی -2ثچؿځ آٿچمٍ آؿاة تچاٻت ك٫تڂ ٿڀٴڂ اًت ًجت تإؽیل ؿك ٳٌت ٳڄتلٹ ُچؿ.
م ڃ٠ل ثبٻیڄی ٿبڇ ٛچٹ ثٴِـ څ ا 3ای ؿڅثبك تٴلاك ُچؿ. ؿًت ٳپ  اكاؿی یب ٧یل اكاؿی اؿكاك كڅی ٻجبى یب كؽتؾچاة اًت. ایڂ ك٫تبك ثبیـ عـاٯٺ ډ٬تڈ

 اؽتلاٹ ٯبثٺ ٿلاع٠ڈ ارتڀب٣ی یب تغٔیټی ایزبؿ ٳڄـ.
 ًبٹ ثبُـ. 5ًڂ تٰچیڀی یب كُـی ٳچؿٱ ثبیـ عـاٯٺ 
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تغٰیٰبت ڃچكڅٻچهی ٣ٔجی ؿك ٿڄٰٜڈ پیِبڃی څ ٻچة پیِبڃی څ ثبلاؽْ ثؾَ پلی ٫لڅڃتبٹ ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ ای ؿی اس ؿی آًیت ډبیی كا ُڄبًبیی 

تل ام آځ اًت ٳڈ ٿ٤ڀچلا ؿك ٳچؿٳبځ ثب ًٜظ  ٤٫بٻی څ ك٫تبكډبی تٴبڃِی اًت ٳڈ ُـیـتل څ ُبی٢ اٻٸچی پبیـاك ٣ـٽ تچرڈ څ یب ثیَ ADHDٳلؿڇ اڃـ.
 ًبٻٸی ٟبډل ُچڃـ. 7ډب پیَ ام  ُچؿ. ثلای ٿٜلط ٳلؿځ ایڂ تِؾیْ ثبیـ ثلؽی ام ڃِبڃڈ كُـ ٿِبثڈ ؿیـڇ ٿی
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اڃـامؿ، ٣بٿٺ  ڃی اًت ٳڈ ثڈ ٛچك ٿٌتٰیپ څ ٿِؾْ څ كڅُڂ ٫لؿ څ ًلاٿت رٌڀبڃی یب كڅاڃی اڅ كا ثڈ ؽٜل ٿی٣بٿٺ ؽٜل ٣بٿټی ثیلڅڃی یب ؿكڅ

ډبی كڅاڃی كا ؿك ٫لؿ  ٷلؿؿ ٳڈ مٿیڄڈ اڅٻیڈ اثتلا ثڈ ثلؽی ثیڀبكی ًبم آچلاً ثڈ ات٬بٯبت اڅٻیڈ ؿڅكاځ ٳچؿٳی ډل ٫لؿ )یب ؿك ٛچٹ مڃـٷی ٫لؿ( ثلٿی مٿیڄڈ
ای ٿڄ٬ی اًت ٳڈ مٿیڄڈ ایزبؿ ُـڇ ام ٯجٺ كا ثڈ ٣ټت ٫ِبك ڃبٷڊبڃی یٲ ات٬ب٭ ڃبٷچاك ثیلڅڃی ثلڅم  ُٴبك ًبم یٲ تلڅٿب یب عبؿحڈٳڄـ، ٣بٿٺ آ ایزبؿ ٿی

آًیت پقیل ًبمؿ ثـڅځ ایڄٴڈ ٣ټت ٿٌتٰیپ څًچاى ثبُـ، پي ت٤لی٪ اكائڈ ُـڇ ٿلثچٙ ثڈ ٣چاٿٺ  ؿډـ، ی٤ڄی څًچاًی پڄڊبځ كا آُٴبك ٿی ٿی
 ثبُـ. ٿی

 )25(



 

 

 ییي کًدکان استثىا یمزض یضىاس ريان
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ی څ اؽتلالات اڃٜجبٯی ٛجٰڈ ای ام اؽتلالات كڅاڃپنُٴی ډٌتڄـ ٳڈ اف٣بځ ؿاكڃـ ٫لؿ ٿجتلا ؿك ُلایٚ رـیـ ٿچٯ٤یتی ٳڈ ڃیبم ثڈ تغټیٺ څ ًبمٷبك

ثڈ ٣بؿت ٳلؿځ ثڈ ُلایٚ رـیـ ډٌت ؽچة ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ څ ٫لؿ ؿك ًبمٷبك ُـځ ؿصبك ٿِٴٺ ٿیِچؿ څ ؿیـٷبڇ كڅاڃٴبڅی ٣ڀـڇ تلیڂ ٣ټت آځ كا څاٻـیڄی 
( Adjustment Disorders) ٯـك ٳب٫ی ؽچة ٿی ؿاڃـ ٳڈ ؿك څاٯ٢ څاٻـیڂ ایڂ ا٫لاؿ ثڈ ٯـك ٳب٫ی ؽچة ٣ڀٺ ڃٴلؿڇ اڃـ.اؽتلالات اڃٜجب٭ )ًبمٷبكی(

ماًت. اؽتلالات اڃٜجبٯی څاٳڄَ ډبی ڃبًبمٷبكاڃڈ  ٛجٰڈ تِؾیٔی اًت ٳڈ ٿِؾٔڈ آځ څاٳڄِی ٧یل٣بؿی څ ډیزبڃی ڃٌجت ثڈ یٲ كڅیـاؿ اًتلى
ڇ ٿـت ڃٌجت ثڈ صینی ډٌتڄـ ٳڈ ؿك كڅاځ ُڄبًی ثڈ ٣چاٿٺ اًتلى مای ارتڀب٣ی ٿچًچٽ ډٌتڄـ. اڃت٠بك ٿی كڅؿ ث٤ـ ام ؿ٢٫ ٣بٿٺ اًتلى ما ٳچتب

بٛی ایڂ اؽتلاٹ ًلی٤بً ٫لڅٳَ ٳڄـ یب ٫لؿ ثڈ ًٜظ اڃٜجبٯی تبمڇ ای ثلًـ. ٿ٤ڀچلا ٣بٿٺ اًتلى ُبٿٺ ٿٌبئٺ ٿبٻی، ثیڀبكی ٯټجی یب ٿِٴلات اكتج
ُچڃـ ٿڀٴڂ اًت ُبٿٺ ٣لایپ اٜٗلاة یب ا٫ٌلؿٷی ثبُڄـ څ ٿڀٴڂ اًت اؽتلاٹ  اًت. ٿزڀچ٣ڈ ٣لایڀی ٳڈ ایزبؿ ٿی« رـایی ام ٫لؿ ٿغجچةڃ٠یل »
ډبی پلاٜٗلاة ٳڈ ثب٣ج څاٳڄَ ٿ٬لٙ ثڈ څٯبی٢  ُڄبًی ایڂ اؽتلاٹ ٣چاٿٺ هڃتیٴی صچځ ؿاُتڂ ٿناد ٓچكت آ٬ُتٸی ًټچٱ ڃین ثلڅم ٳڄـ.ؿك ًجت ثڈ

تچاځ فٳل ٳلؿ. ډڀضڄیڂ ٣چاٿٺ كڅاڃی ـ  ًبثٰڈ ڃبتچاڃی یب ثیڀبكی ُـیـ ٛجی كا ٿی  ُچؿ، ٿٜلط اًت. ام ٣چاٿٺ میٌت ُڄبؽتی، ٿچٻـ ٫ِبك ٿی
ثنكٷٌبٻی څ ارتڀب٣ی ٿبڃڄـ ام ؿًت ؿاؿځ یٴی ام څاٻـیڂ ؿك ؿڅكاځ ڃچماؿی څ تزبكة ٳپ څ ڃبٿٜټچة ام اكتجبٙ ثب ٿبؿك، تچاڃبیی تغڀٺ ڃبٳبٿی ؿك ؿڅكاځ 

 ُڄبًی ایڂ اؽتلاٹ ډٌتڄـ. بی ڃیبمډبی اڅٻیڈ ؿڅكاځ ڃچماؿی، ام ؿیٸل ٣چاٿٺ ٿٜلط ؿك ًجت٣ـٽ اكٗ
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ُچڃـ. ایڂ اؽتلالات ٿڀٴڂ اًت ُبٿٺ عبٻت  ډبی رٌڀبڃی څ كڅاڃِڄبؽتی ثڈ ٛچك اكاؿی تچًٚ ؽچؿ ثیڀبك ایزبؿ ٿی ؿك اؽتلالات ًبؽتٸی، ڃِبڃڈ

 ٿچرچؿ، ثِچؿ.  ٳبٿلاً ٿزڊچٹ یب ا٧لا٭ ؿك عبٻتی ام پیَ

ٷچیی ٧یل ٯبثٺ ٳڄتلٹ، رټت تچرڈ ام ای ام ؿكڅ٥ؿك اؽتلاٹ ًبؽتٸی، تڄڊب ډـ٩ ٟبډلی ٷلایَ ثڈ ؿاُتڂ ڃَٰ ثیڀبك اًت. ُؾْ ا٧ټت پیِیڄڈ
ًبمؿ،  ٿی ٛلیٮ ا٫لاٛی څ ڃڀبیِی ٳڈ ثیڀبك ثب آځ څًیټڈ ٿِٴلاتَ كا ٟبډل ًچی ا٫لاؿ ٿتؾّْٔ څ ٷناكُبت صِڀٸیل ام ؿكؿډبی ٿجڊپ، ؿاُتڈ اًت.
اڃـ ٿٰـاكی اٛلا٣بت پنُٴی رڀ٢ آڅكی ٳڄڄـ څ ٿت٤بٯت آځ ٿڀٴڂ اًت ؿك  ٿ٤ڀچلاً ُٲ ثلاڃٸین اًت؛ اٻجتڈ اٳخل ا٫لاؿ ؿاكای صڄیڂ اؽتلاٻی، تچاڃٌتڈ

 ډبیی لایٮ ثبُڄـ. ډبی ؽچؿ ډڄلپیِڈ ٿ٤تجل رټچڇ ؿاؿځ ڃِبڃڈ
ډبی ٧یل  ڀبیِی اٿب ٿجڊپ، ٿٴلكاً ثٌتلی ُـڇ څ ٿڀٴڂ اًت ٛی آځ رلاعیڃ ډبی ٟبډل ُـڇ تٸی ثڈ ؽبٛل ڃِبڃڈا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ اؽتلالات ًبؽ

 ٗلڅكی ڃین ٓچكت پقیلؿ. اؽتلالات ًبؽتٸی ثیِتل ؿك ثیڂ ٿلؿاځ ُبی٢ اًت تب مڃبځ. 
ٳٌت تچرڈ آٜلاط ڃِبڃٸبځ ٿچڃضڊبڅمځ، ثڈ ڃچ١ ُـیـی ام اؽتلاٹ ًبؽتٸی اُبكڇ ؿاكؿ ٳڈ ثب ت٠بډل میلٳبڃڈ څ ٿٴلك ثڈ ثیڀبكی تڄڊب ثڈ ډـ٩ 

ډبی آځ كا  ٳڄڄـ څ ڃِبڃڈ ډبی ثبڅك ڃٴلؿڃی ت٤لی٪ ٿیډبی پنُٴی ؽچؿ عٴبیت ٷلؿؿ. ثیڀبكاځ ؿاكای ایڂ ڃِبڃٸبځ، كار٢ ثڈ پیِیڄڈ پنُٴی ٿِؾْ ٿی
 ڃڀبیڄـ.  ڃین ر٤ٺ ٿی

ـ ٿچكؿ ٿلاٯجت ثبُڄـ. ام ًچی ؽچاډڄ ؽچاډڄـ، څ ٿی ؿاُتڂ اؽتلاٹ ًبؽتٸی ډڀبځ تڀبكٕ ڃیٌت، ا٫لاؿ ؿاكای اؽتلالات ًبؽتٸی ٓل٫بً تچرڈ ٿی
، ؿیٸل، ا٫لاؿ ٿتڀبكٕ ؿك پی تچرڈ پنُٴی څ ثٌتلی ُـځ ؿك ثیڀبكًتبځ ثڈ ٿڄ٠چك ؿًتیبثی ثڈ ث٤٘ی اډـا٩ ؽبّ ٿخٺ رجلاځ عٰچ٭ ام ٳبك ا٫تبؿٷی

ڀل اؽتلالات ًبؽتٸی ثبُـ. كًـ تٰلیجبً اٻٸچی ٿٌت ډبی ٿت٤ـّؿ، ثڈ ڃ٠ل ٿیډب څ ثٌتلی ُـځیب ٷلین ام صڄٶ پټیي ډٌتڄـ. ؿكعبٻی ٳڈ ُٴبیت
ٳڄـ. ا٫لاؿ ؿاكای اؽتلاٹ ًبؽتٸی ؿك ٿتچٯ٪ ًبؽتڂ ؿكڅ٥  آڅكؿ، ؽبتڀڈ پیـا ٿی ؽچاًتڈ ثـًت  تڀبكٕ ا٧ټت ثڈ ٛچك ڃبٷڊبڃی، څٯتی ثیڀبك آڃضڈ كا ٿی

ٻت ؿك پبًؼ ثڈ ًٜچط ثبلای ٫ِبك ډبی ًبؽتٸی ڃبتچاځ ډٌتڄـ، ؿك عبٻی ٳڈ تڀبكٕ ٫لآیڄـی ٳبٿلاً ؽچؿ آٷبڇ اًت. ډل ؿڅ عب ثب٫ی څ ایزبؿ ڃِبڃڈ
ُچؿ اٿب اؽتلالات ًبؽتٸی تٰلیجبً ډڀیِڈ ؿك ا٫لاؿ ؿاكای اؽتلالات ُؾٔیت ٿبؿاٽ اٻ٤ڀل ؿیـڇ  ٷیلڃـ. ٣ڀٺ تڀبكٕ اڃٜجبٯی تټٰی ٿی كڅاڃی ٫نڅڃی ٿی

 ُچؿ. ٿی
ډبی ؿ څ ایڂ اؽتلاٹ ؿك ا٫لاؿ ؿاكای ت٤بكُٕچٛجٮ ؿیـٷبڇ كڅاځ ٳبڅی، ٣ټت اؽتلاٻڊبی رٌڀبڃی ُٴٺ ت٤بكٕ ڃبډِیبك اًت ٳڈ ٿچرت اٜٗلاة ٿی

 ُچؿ څ ؿكٿبځ آځ ام ٛلیٮ پی ثلؿځ ثڈ ت٤بكٗبت ڃبډِیبك اًت. عٺ ڃِـڋ ؽبّ ایزبؿ ٿی
 ثلای اؽتلاٹ ًبؽتٸی: DSM-IV-TRډبی تِؾیٔی  ٿلاٱ

A ُڄبؽتی ډبی رٌڀی یب كڅاځ : ایزبؿ ٣ڀچٿی یب تٰټیـ ٣لائپ ڃِبڃڈ 
B اًت. : اڃٸینڇ ثیڀبك پقیلٍ ڃَٰ ثیڀبك 
C ډبی ثیلڅڃی ك٫تبك )ٿخٺ ڃ٢٬ ٿبؿی، ٫لاك ام ٿٌئچٻیت ٯبڃچڃی څ ...( څرچؿ ڃـاكؿ. : اڃٸینڇ 

 ٳڄـ: ایڂ اؽتلاٹ ثڈ ًڈ ٓچكت ثلڅم ٿی
 ډبی رٌڀبڃی )ًڄـكٽ ٿچڃضڊبڅمځ( ( ٣ڀـتب ثب ٣لائپ څ ڃِبڃڈ1
 ُڄبؽتی ډبی كڅاځ ( ٣ڀـتب ثب ٣لائپ څ ڃِبڃڈ2
 ُڄبؽتی څ كڅاځ ډبی ٿلٳت رٌڀی ( ثب ٣لائپ څ ڃِبڃڈ3

 (4ٷنیڄڈ  -60
ثڈ  ثڈ ڃ٠ل ٳچكت اُڄبیـك اٷل ٣لائپ ؿكرڈ اڅٹ څرچؿ ڃـاُتڈ ثبُـ ثڈ ایڂ ٿ٤ڄی ڃیٌت ٳڈ اًبًبً تِؾیْ اًٴینڅ٫لڃی ثبیـ ٳڄبك ٷقاُتڈ ُچؿ ثټٴڈ

 ڄبیـك ثلای اًٴینڅ٫لڃیایڂ ٿ٤ڄی اًت ٳڈ اعتڀبٹ اثتلا ثڈ اًٴینڅ٫لڃی ٳپ څ ثبیـ تِؾیْ ډبی ؿیٸل ڃین ثلكًی ُچؿ.٣لایپ ؿكرڈ اڅٹ اُ

 ٷیلؿ: ٣لایپ ؿكرڈ اڅٹ اًٴینڅ٫لڃی ؿك ًڈ ٷلڅڇ ربی ٿی
 اُٴبٹ ؽبّ تچډڀبت ُڄیـاكی -
 اؿكاٱ ڃبٳب٫ی ام ٿلمډبی ثیڂ ُؾْ څ ٿغیٚ -

 اؿكاٳبت ٛجی٤ی ثب ت٬ٌیل ډقیبڃی ثٌیبك ٿِؾْ  -

 )26(



 

 

 ییي کًدکان استثىا یمزض یضىاس ريان

 تچډڀبت ُڄیـاكی: -1

 ٳڄڄـ. ا٫ٴبك اڅ كا پیِٸچیی ٿیٳڄڄـ یب  اٻ٪( ٓـاډبیی ٳڈ ا٫ٴبك ُؾْ كا ثټڄـ تٴلاك ٿی
 ٳڄڄـ. ٳڄڄـ، څ ثڈ ثیڀبك ثڈ ٣ڄچاځ ُؾْ حبٻج اُبكڇ ٿی مڃڄـ یب رل څ ثغج ٿی ؿك ٿچكؿ ثیڀبك عل٩ ٿی  ة( ؿڅ یب صڄـ ٓـای تچډڀی

 د( ٓـاډب ؿك ٿچكؿ ا٫ٴبك یب ك٫تبك ثیڀبك ، ا٧ټت اڅاٿلی پی ؿك پی ډٌتڄـ. 
 ٫ٴل(ی یب كثبیَ ُچڃـ )اٻٰب یب ثبمٷیل ُچؿ، یب ا٫ٴبك ثیڀبك ٯبپیـڇ ٿی ٿٺ ؽبكری ؿك فډڂ ٷقاُتڈ ٿییٲ ٣ب بى ایڄٴڈ ا٫ٴبك ثیٸبڃڈ ثڈ څًیټڈاعٌ -2
 یبثڄـ )اڃتِبك ٫ٴل(. آڅكؿ څ ؿیٸلاځ ؿك آڃڊب ُلیٴڄـ یب ثڈ آڃڊب ؿًت ٿی ایڂ اعٌبى ٳڈ ت٬ٴل ثیڀبك ٿـت میبؿی ؿك فډڄَ ؿڅاٽ ڃڀی  -3
 ٷیلڃـ یب اعٌبى ډیپڄچتینٽ یب آؿٽ ٿبُیڄی ُـځ. ُچڃـ، یب تغت ٳڄتلٹ ؽبكری اڃزبٽ ٿی تزلثڈ ٿیډب یب ا٣ڀبٻی ٳڈ  عي ٳلؿځ اعٌبًبت، تٴبڃڈ -4
 .ڃی )تزبكة اڃ٤٬بٻی رٌڀی(ٓچكت ٿڄ٤٬ٺ څ ثـڅځ ٿیٺ ام ًچی ٣چاٿٺ ثیلڅ ؿاُتڂ اعٌبًبت ثـڃی ثڈ تزلثڈ -5

 (3ٷنیڄڈ  -61
 اًت ٳڈ ثبیـ میل ًڈ ًبٹ ات٬ب٭ ا٫تبؿڇ ثبُـ. ؿك ٿلاٱ ډبی تِؾیٔی ثلای ٛی٪ اڅتیٌپ یٴی ام آټی تلیڂ ٿلاٱ ډب ى

 (4ٷنیڄڈ  -62
 ٣ٔجی ٳچؿٳبځ كا ؿكثلٿی ٷیلؿ.  –ڃبكًبیی تچرڈ څ ثیَ ٤٫بٻی ٛجٮ آٿبكډب ثیِتلیڂ ؿكٓـ ثیڀبكی كڅاڃی 

 (1یڄڈ ٷن -63
 اڃچا١ ٫ـټـذ ٿ٨نی

تٌٰیپ ثڄـی  یپ ٿی ُچؿ ٳڈ فیلا ثڈ فٳل آڃڊب ٿی پلؿامیپ. ل اًبى اڃـاٽ ډبی ؿكٷیل یب ثلاًبى اؽتلالات علٳتی ثڈ اڃچا١ ٿؾتټ٬ی ت٫ٌٰټذ ٿ٨نی ث
 ٫ټذ ٿ٨نی ثل اًبى اؽتلاٹ علٳتی

 ًپبتیٲ:٫ټذ ا -1
څ ُبی٢ تلیڂ ڃچ١ ٫ټذ ٿ٨نی اًت څ ٿ٤ڀچلا ڃیڀی ام ا٫لاؿ ٿجتلا ام ایڂ ڃچ١ ډٌتڄـ . ٣٘لات ٳچؿٱ اًپبتیٲ ، ٬ًت ، ٿڄٰجٖ څ ٿتِڄذ ٿی ثبُڄـ 

ٳڄڄـ. ایڂ ٣٘لات ډڄٸبٿی ٳڈ ثڈ ٳبك ٷل٫تڈ ٿی ُچڃـ، ثیَ ام اڃـامڇ ٤٫بٹ ٿی ُچڃـ څ علٳبت مٿؾت څ  ؿك ٿٰبثٺ ٳَِ ثڈ ُـت ٿٰبڅٿت ٿی
ؽِٴی كا ایزبؿ ٿی ٳڄڄـ . ؿك عبٻت ٛجی٤ی ٣٘لات ثڈ ٓچكت ر٬ت ٳبك ٿی ٳڄڄـ. ثلای ٿخبٹ څٯتی یٲ ٷلڅڇ ٿڄٰجٖ ٿی ُچؿ ٷلڅڇ ٿؾبٻ٪ ُٺ 

بی ٿچكؿ ڃ٠ل ٫لاډپ ًبمڃـ. اٿب ؿك ٣٘لات ٳچؿٱ اًتپبتیٲ ډل ٷلڅڇ ٣٘لاڃی ثڈ ٛچك ډڀنٿبځ ٿی ُچڃـ تب اٿٴبځ ایزبؿ علٳت آماؿاڃڈ كا ؿك كاًت
ٿڄٰجٖ ٿی ُچڃـ څ علٳبت كا ٿتچٯ٪ ٿی ًبمڃـ ، ثڈ ایڂ عبٻت اڃٰجبٕ ډڀنٿبځ ٷ٬تڈ ٿی ُچؿ. ٬ًتی ٣٘لاڃی ٿڀٴڂ اًت ؿك عبٻت ؽ٬ی٪ ٫ٰٚ 

علٳبت ثـځ كا ؿصبك ٿِٴٺ ًبمؿ . ٿٰـاك ٬ًتی ٣٘لاڃی ٿ٤ڀچلا ثب ٷقُت  تڀبٽت٤ـاؿ ٿغـڅؿی علٳت كا ٿؾتٺ ڃڀبیـ څ یب ایڄٴڈ ؿك عبٻت ُـیـ 
ڀٲ مٿبځ ت٨ییل ٿی ٳڄـ . تچاڃجؾِی ، رلاعی څ اًت٬بؿڇ ام ث٤٘ی ام ؿاكڅډب څ څًبیٺ ٳڀٴی څ تٜجیٰی ٿی تچاڃـ ثڈ ٳڄتلٹ څ ٿڊبك ٬ًتی ٣٘لاڃی ٳ

٫ټذ اًپبتیٲ ثل اًبى ت٤ـاؿ ا٣٘بی ؿكٷیل )ؿًت ډب څ پبډب( ، ثڈ پڄذ ٛجٰڈ ٳڄـ . ٿ٤ڀچلا آًیت ثڈ ٯِل ٿ٨ن ثب٣ج ثلڅم ٬ًتی ٣٘لاڃی ٿی ُچؿ . 
 تٌٰیپ ٿی ُچؿ:

ای ام ا٣ٔبة  آیـ. ڃؾب١ ٿزڀچ٣ڈ پـیـ ٿی ڃؾب١ یب ٿ٨ن ډبی ُـیـ ثڈ اًپبتیٲ ٳچاؿكی پټوی )٫ټذ ؿڅ ؿًت څ ؿڅ پب(: ٫ټذ صڊبكاڃـاٽ ؿك پی آًیت-
اًت.  كػ ؿاؿڇ ډبی ٷلؿځ ٿڊلڇ كًبڃڄـ. ؿك عبٻت ٫ټذ صڊبكاڃـاٽ ٿ٤ڀچلاً ٯ٢ٜ ڃؾب١ ؿك ڃیڀڈ ثبلایی ډبی ٿ٨ن كا ثڈ ؿیٸل ا٣٘بی ثـځ ٿی اًت ٳڈ پیبٽ

ؽچڃی ٿچٯت اڃـاٽ  څ یب ٳپ تچٿچك ای )ُٴٌتڂ ٷلؿځ( یب ٫ِلؿڇ ُـځ ثڄـ ڃؾب١ تچًٚ یٲ ٷٌیؾتٸی ڃؾب١ ٿڀٴڂ اًت ؿك احل یٲ آًیت ٗلثڈ ایڂ
ؿك ایڂ ڃچ١ ډل صڊبك اڃـاٽ ٳچؿٱ ؿكٷیل اًت . اٿب ؿكٷیلی پبډب )اڃـاٽ تغتبڃی( ُـیـتل ام ؿًتڊبًت )یب ؿڅ ؿًت  پـیـ ثیبیـ آڃ٬بكٳتچى پي ام ثلڅم

 ؿكٓـ اًت. 20تب 15ٿیناځ ُیچ١ عـڅؿ څ پب ؿكٷیلڃـ(.یب ؿ
 ؿكٓـ اًت. 20تب 10اًپبتیٲ ؿی پټوی)٫ټذ ؿڅ ٛل٫ڈ( : ؿك ایڂ ڃچ١ پبډب ثیِتل ام ؿًتڊب ؿكٷیل اًت . ٿیناځ ُیچ١ عـڅؿ-
 اًپبتیٲ ډڀی پټوی: ؿك ایڂ ڃچ١ ٳبډَ ؿكؿ ؿك یٲ ٛل٩ ثـځ ٳڈ ؿك آځ یٲ ڃیڀڈ ام ثـځ )كاًت یب صپ( ؿكٷیل اًت.-

 اًپبتیٲ ٿچڃچپټوی: ؿك ایڂ ڃچ١ ٫ٰٚ یٲ ٣٘چ ٳچؿٱ ؿكٷیل اًت . ٿ٤ڀچلا یٲ ؿًت.
 اًپبتیٲ پبكا پټوی: ٫ټذ ڃیڀڈ تغتبڃی ثـځ یب ٫ټذ ډل ؿڅ پب، تڄڊب پبډب ٿجتلا ډٌتڄـ.

 چئیـ:٫ټذ آتت -2
كی ڃین ؿاكڃـ. ٿِؾٔڈ ؽبّ ایڂ ڃچ١ ٫ټذ، ٫ټذ ٿ٨نی آتتچئیـ ٣جبكتٌت ام اُٴبٹ ؿك ٳڄتلٹ څ ډڀبډڄٸی علٳبت. ایڂ ا٫لاؿ ٿ٤ڀچلا ٿِٴلات ٷ٬تب

ٻڀٌی ٣٘لاڃی، علٳبت پیضِی تٴلاكی، ٧یلاكاؿی څ ٿـاڅٽ ؿك ٳچؿٳبځ اًت. ٿِٴٺ آټی آڃڊب ؿك ٯٌڀت ٿ٬بٓٺ اًت. میلا علٳبت ٧یلاكاؿی ثڈ 
ځ یب ڃٌِتڂ ٿِٴٺ ؿاكڃـ. آڃڊب ثڈ ٛچك ٧یلٿڄ٠پ ام ٿ٬بٓٺ ًلصِڀڈ ٿی ٷیلؿ. آڃڊب ثلای ثلؽچكؿاكی ام یٲ څ٤ٗیت حبثت څ ٿڄبًت ثڈ ډڄٸبٽ ٯـٽ مؿ

ی ٻغبٝ علٳبت ٧یلاكاؿی ٿڀٴڂ اًت ٯبؿك ثڈ ڃٸبڇ ؿاُتڂ ٿٌچاٱ، صڄٸبٹ څ یب ٿـاؿ ڃجبُڄـ. علٳبت ٧یلٯبثٺ ٳڄتلٹ آڃڊب ٿ٤ڀچلا ؿك ٛچٹ مٿبځ ډب
څ ا٫نایَ میبؿ ٿٰـاك ثیټی كڅثیڂ ؿك پلاًتلى ا٫نایَ یب٫تڈ څ ؿك ٿچٯ٢ ؽچاة ڃبپـیـ ٿی ُچؿ. ام ؿلایٺ ثلڅم آځ ٿی تچاځ ثڈ آًیت څاكؿڇ ثڈ ٿؾضڈ 

( څ... اُبكڇ ٳلؿ . ؿك عـڅؿ یٲ صڊبكٽ RHؽچځ ڃچماؿ تبمڇ ٿتچٻـ ُـڇ )ثڈ ؿٻیٺ ٫بٳتچكډبی هڃتیٴی ، ٿٔل٩ ؿاكڅډبی ؽبّ ، ٬٣چڃت ډب څ ٫بٳتچك 
 ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ٫ټذ ٿ٨نی ام ایڂ ڃچ١ ډٌتڄـ.

 ٫ټذ آتبٳٌی:  -3
ؿكٓـ ام ٿجتلایبځ( اًت. ا٫لاؿی ٳڈ ٿجتلا ثڈ ایڂ ڃچ١ ٫ټذ ډٌتڄـ ، ؿصبك یٲ آ٬ُتٸی  10ذ ٿ٨نی )عـڅؿ ٫ټذ ٿ٨نی ڃچ١ آتبٳٌیٲ ڃبؿكتلیڂ ڃچ١ ٫ټ

كڅڃـ  څ ڃْٰ ؿك عي ت٤بؿٹ څ اؿكاٱ ٣ڀٮ ٿی ثبُڄـ. تچاځ ٣٘لاڃی ایڂ ا٫لاؿ پبییڂ ثچؿڇ څ ٣٘لات آڃڊب ُٺ ٿی ثبُـ. ثڈ عبٻت تټچتټچ ؽچكؿځ كاڇ ٿی
كاڇ ك٫تڂ ثی حجبت ٿی ثبُـ. ثڈ ٣جبكت ؿیٸل ایڂ ڃچ١ ٫ټذ ثڈ ٫ٰـاځ ډڀبډڄٸی څ ٳڄتلٹ ٤ٗی٪ ت٤بؿٹ څ علٳت څ اڃـاٽ ډبی ٫چٯبڃی آڃڊب ؿك عبٻت 

اٛلا٭ ٿی ُچؿ. ع٬ٞ څ٤ٗیت ٣ڀچؿی څ ٳڄتلٹ څاٳڄَ ډبی ت٤بؿٻی ؿك ایڂ عبٻت ؿُچاك اًت. ایڂ ٳچؿٳبځ ثٌیبك ٻلماځ څ ًٌت ثڈ ڃ٠ل ٿی كًڄـ. 

 )27(
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 ییي کًدکان استثىا یمزض یضىاس ريان

لمٍ ؿاكڃـ. ثڈ ؽٔچّ څٯتی ٳڈ آڃڊب ٤ًی ٿی ٳڄڄـ صینی ثڄچیٌڄـ یب ٬ٓغڈ ٳتبثی كا څك٭ ثنڃڄـ یب ثب آڃڊب ډڀضچځ ا٫لاؿ ٿٌڄی ٳڈ ك٣ِڈ ؿاكڃـ، ٻ
ؿك ٳبك ٯیضی صینی كا ثجلڃـ. ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ ایڂ ٫ټذ ؿصبك ڃبډڀبډڄٸی ٣٘لاڃی ډٌتڄـ. ایڂ ٳچؿٳبځ ٿِٴلات اؿكاٳی څ تٴټڀی ڃین ؿاكڃـ. اعتڀبلا 

څ ... اُبكڇ  RHؽتلاٹ ایزبؿ ُـڇ اًت.ام ؿلایٺ ثلڅم آځ ٿی تچاځ ثڈ ٬٣چڃت، ٿغلڅٿیت اٳٌیوځ څ ٫بٳتچك ا٣ٔبة ًڀپبتیٲ څ پبكاًڀپبتیٲ آڃبځ ا
 . ډڀضڄیڂ ٿٜبٻ٤بت اؽیل ڃِبځ ؿاؿڇ اڃـ ٳڈ پبییڂ یب ثبلا ثچؿځ څمځ )ثڈ ٛچك ٧یل٣بؿی( ثڈ ډڄٸبٽ تچٻـ ثب ٫ټذ اتبٳٌیٲ اكتجبٙ ؿاكؿ.ٳلؿ

علٳبت تچٓی٪ ُـڇ ؿك صڊبك ڃچ١ ٫ټذ ٯجټی ٣ڀچٿب ؿك تلٳیت ثب ډپ ات٬ب٭ ٿی ا٫تڄـ . ایڂ ٫ټذ ثڈ ؽٔچّ مٿبڃی ٫ټذ ٿؾتټٚ: ؿك ایڂ ڃچ١ ام ٫ټذ ،  -4
ځ ٿبډیضڈ ؿك ثلؽی ٣٘لات ثٌیبك پبییڂ څ ؿك ثلؽی ؿیٸل ثٌیبك ثبلا اًت . ؿك عـڅؿ یٲ صڊبكٽ ا٫لاؿ ٿجتلا ثڈ ٫ټذ اكػ ٿی ؿډـ ٳڈ ٳِیـٷی یب تچ

 ٿ٨نی ام ایڂ ڃچ١ ډٌتڄـ.
 (4ڄڈ ٷنی -64

ٓچكت تٲ ٬ٓت ٿڄـٻی ٿ٨ټچة اتچمڅٿی ًبؿڇ  ثڈ Pkuكا ڃؾٌتیڂ ثبك ٫چٻیڄٶ تچٓی٪ ٳلؿ.  Pku(  ٫Pku( )phenyketonuriaڄیٺ ٳتچڃچكی )
ؿكٓـ اًت.   5تب  4ډبی ث٤ـی  ډٌتڄـ، اعتڀبٹ ؿاُتڂ یٲ ثضڈ ٿجتلای ؿیٸل ؿك عبٿټٸی Pkuُچؿ. ثلای څاٻـیڄی ٳڈ ؿاكای یٲ ثضڈ  ٿڄتٰٺ ٿی

 ، ڃبتچاڃی تجـیٺ ٫ڄیٺ آلاڃیڂ ثڈ پبكاتیلڅمیڂ اًت Pkuك ڃْٰ آټی ؿ
 (3ٷنیڄڈ  -65

% ٿچاكؿ ٿڀٴڂ اًت ثب ٣ٰت ٿبڃـٷی فډڄی ڃٌجتبً ُـیـ ډڀلاڇ 25ُچؿ څ ؿك  ٿؾٔچٓی اًت ٳڈ ٫ٰٚ ؿك ٿلؿډب ؿیـڇ ٿی ًڄـكٽ ًڄـكٽ ٳلایڂ ٫ټتل: 
ُچؿ. ایڂ ثیڀبكاځ  ( ٳڈ ؿك ٿلؿ ٣لائڀی ڃ٠یل مځ ؿیـڇ ٿیXXY;47ی میبؿتل ام ٿ٤ڀچٹ )ی٤ڄ Xثبُـ. ٣ټت ایڂ ٣بكٗڈ ؿاُتڂ یٲ ٳلڅٿچمڅٽ رڄٌی 

ثبُـ. ایڂ ا٫لاؿ ؿاكای پٌتبڃڊبی ڃٌجتبً ثنكٵ  ډب څ آٻت تڄبًټی ٳچصٲ څ ثضٸبڃڈ عتی ؿك مٿبځ ثټچ٥ ٿی پِت ؽڀیـڇ څ ؿاكای ثی٘ڈ -ثبكیٲ  -ثټڄـ ٯـ 
% ٿچاكؿ ٿیٴلڅ٬ًبٻی )ٳچصٲ ثچؿځ رڀزڀڈ ًل ام عـ 40ڃڈ ڃیٌت څ ؿك څ ام ڃ٠ل رڄٌی ٣ٰیپ ډٌتڄـ. ٿچډبی ٓچكت آڃڊب كُـی ڃـاكؿ. ٓـا ٿلؿا

ؿډـ. ایڂ ثیڀبكاځ ؿك  ډب كا تِٴیٺ ٿی % ٣ٰت ٿبڃـڇ1ٿ٤ڀچٹ( ؿاكڃـ. تڀبیلات رڄٌی یب څرچؿ ڃـاكؿ یب ؽیټی ٳپ اًت. ایڂ ثیڀبكی ؽیټی ڃبؿك اًت څ 
ًبٻڈ ٷناكٍ ُـڇ اًت. څ٢ٗ ٯلاك ٷل٫تڂ ٳلڅٿچمڅٿڊب  39تب  28اٳخلاً ثیڂ ٿچٯ٢ تچٻـ څمڃِبځ ٳڀتل ام ٿ٤ڀچٹ اًت. ًڂ ٿتچًٚ ٿبؿكاځ ایڂ ثیڀبكاځ 

ؽچكؿ. آمٿبیَ ٳلڅٿبتیڂ ڃِبځ ؿاؿڇ اًت ٳڈ  )ٳبكیچتبیپ( ؿك څاٻـیڂ ٛجی٤ی اًت څ ٣ٰت ٿبڃـٷی ٿ٤ڀچلاً ام ډڀبځ ٿبډڊبی اڅٻیڈ مڃـٷی ثڈ صِپ ٿی
مایڀبځ پٌل مڃـڇ یٲ ڃ٬ل ٿڀٴڂ اًت ٳبكیچ تبیپ  750تب  700اكڃـ. ثیڂ ُـڃـ. صچځ ثٜچك هڃتیٲ ٳلڅٿبتیڂ تٌت ٿخجت ؿ ایڂ ا٫لاؿ ثبیـ مځ ٿی

XXY ُبځ ُـیـ ڃیٌت ٯبؿك ثڈ ډڀٴبكی څ  ایڂ ا٫لاؿ صچځ ڃبكًبیی ٯچای فډڄی كًـ ثیڀبكی ام ایڂ ډپ ڃبؿكتل ًت،  ؿاُتڈ ثبُـ. څٻی ثڈ ڃ٠ل ٿی
ڀب٣ی څ رڄٌی ٿؾٔچٓبً ؿك ؿڅكڇ ڃچرچاڃی ٿڀٴڂ اًت ؿصبك ڃبكاعتی ًبمٍ ؿك ٿغیٚ آكاٽ څ ًبٳت ډٌتڄـ. څٻی ا٧ټت ثڈ ٣ټت اُٴبٹ ؿك كڅاثٚ ارت

ډپ ؿیـڇ ُـڇ ٳڈ ؿك ایڄٔچكت ٣لائپ  XXXXYڅ  XXXYاؽتلالات ُؾٔیت، ٣ٰـڇ عٰبكت، ثنډٴبكی څ ا٣تیبؿ ثِچڃـ. عبٻتڊبی ڃبؿك  ُـیـ كڅاڃی، 
 ډب ډٌتڄـ ُچؿ. ایڂ ا٫لاؿ ډڀبځ ؽچارڈ ؿیـڇ ٿیؿكرڈ ٣ٰت ٿبڃـٷی ٣ڀیٰتل څ عتی ا٣٘بی تڄبًټی ؿڅ رڄي مځ څ ٿلؿ ؿك یٲ ٫لؿ  -ُـیـ 
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آٿین ڃٌجت ثڈ ٓبعجبځ ٯـكت څ ڃین ڃبتچاڃی ثلای ٯجچٹ ٿٌئچٻیت  ٳبكاڃڈ، ڃب٫لٿبڃی څ ك٫تبك ؽٔچٿت ٿِؾٔڈ ایڂ اؽتلاٹ اٻٸچی پبیـاكی ام ك٫تبك ٿڄ٬ی

 ډبی میل كا ؿاُتڈ ثبُـ. ٿلاٱ ام ٿلاٱ 4ٿبڇ ٛچٹ ثٴِـ څ عـاٯٺ  6ُچؿ. ٣لایپ عـاٯٺ ثبیـ  ٿڄزل ثڈ ًلمڃَ ؿیٸلاځ ٿیاُتجبډبت اًت ٳڈ ایڂ ڃبتچاڃی 

ٷیلؿ څ ٧بٻجب ٿِؾٔڈ آځ پلؽبُٸلی څ تزبڅم ثڈ عٰچ٭ ؿیٸلاځ اًت.  اؽتلاٹ ًټچٱ ٿزڀچ٣ڈ پبیـاكی ام ك٫تبكډبیی اًت ٳڈ ثب ٷقُت مٿبځ ُٴٺ ٿی
ؿډڄـ ٳڈ ٿڀٴڂ اًت ًجت آًیت رٌڀی ثڈ ؽچؿ یب ؿیٸلاځ ُچڃـ څ ا٧ټت عٰچ٭  ثبك اڃزبٽ ٿی ٿلتت ا٣ڀبٹ ؽِچڃت ٳچؿٳبځ ؿصبك اؽتلاٹ ًټچٱ

 ٷقاكڃـ. ؿیٸلاځ كا میل پب ٿی

 (3ٷنیڄڈ  -70
 ُچٱ، ؽِپ څ اڃٴبك ، ا٫ٌلؿٷی څ ؿكٿبڃـٷی ، پقیلٍ ٿلاعٺ ٿچارڊڈ اڅٻیڈ ثب ؽجل ٣ٰت ٿبڃـٷی ٳچؿٱ ٿی ثبُـ.

 ضىاسی رضد ريان

 (1ٷنیڄڈ  -71
ٿلعټڈ ثلڅڃچ ثتټڊبٽ ٿٜبٻ٤بت ؽچؿ كا كڅی ٳچؿٳبځ اتیٌتیٲ )ؿكؽچؿٿبڃـڇ( اڃزبٽ ؿاؿ څ ام ڃ٠ل ٿبډټل ډپ ٳچؿٳبځ ؿك ٫لایڄـ كُـ ٛجی٤ی ؽچؿ ثب یٲ 

ڃپلیِی ډڀنیٌتی ٳڄڄـ. ٳڈ اٻجتڈ ایڂ عبٻت ٿڀٴڂ اًت ثڈ ٓچكت ڃبډڄزبك ؿك ٛی ٫لایڄـ تغچٹ ثڈ كڅاؿك ؽچؿٿبڃـٷی یب اتچًتیٲ ثڊڄزبك آ٧بم ٿی
 ُچؿ ایزبؿ ُچؿ څ ٳچؿٳبځ ٿجتلا ثڈ كڅاڃپلیِی ډڀنیٌتی ٷبډی اڅٯبت ثڈ ٿلعټڈ ؿكؽچؿٿبڃـٷی ثبمٷِت ٳڄڄـ.ٳڈ ث٤ـ ام ؿك ؽچؿٿبڃـٷی ٟبډل ٿی
 407څ  392 ْٓ، 14څ  13ڃواؿ، ٫ٔٺ  تلرڀڈ ؽچیی، څیټیبٽ ٳلیڂ، ٿڄج٢: ڃ٠لیڈ ډبی كڅاڃِڄبًی كُـ

 (3ٷنیڄڈ  -72
ٳڄڄـ ٳڈ ٿٰلكات كا آیـ، ٳچؿٳبځ تٔچك ٿیًبٻٸی اؿاٿڈ ؿاكؿ. ثڈ ٛچكی ٳڈ ام ٳټڀڈ ؿٷل ٿؾتبك ثل ٿی 10تب  5ٿؾتبك، تٰلیجب ام آچٹ اؽلاٯی ؿٷل

ٳڄڄـ ٳڈ ٿٰلكات كا ٓبعجبځ ٯـكت ) ؽـا، څاٻـیڂ څ ٿ٤ټڀبځ( ثڈ ٓچكت ؿایڀی څ ت٨ییل ڃبپقیل ٓبعجبځ ٯـكت ثڈ ٓچكت ؿایڀی څ ت٨ییلڃبپقیل څ٢ٗ ٿی
ډب ډڄٸبٽ ٯ٘بڅت ٳلؿځ ؿكثبكڇ ٧ټٚ ثچؿځ یٲ ٣ڀٺ، ثڈ ربی ٯٔـ ٣ڀٺ كڅی پیبٿـډبی ـ څ عتڀب ثبیـ ام اڃڊب اٛب٣ت ٳلؿ. ؿك ٗڀڂ، آځٳڄڄڅ٢ٗ ٿی

 ٳڄڄـ.٣ڀٺ تڀلٳن ٿی
 78، ّ 12، ٫ٔٺ 2ًیـ ٿغڀـی، رټـ  تلرڀڈ، ٻچكاثلٱ، ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی كُـ

 )28(



 

 

 رضد یضىاس ريان

 (2ٷنیڄڈ  -73
 ٿ٤بڃی ؿاكای تٴبٿٺ څ تغچٹ ُـځ، ثنكٵ ڃ٘ذ، ڃڀچ، كُـ، ډبی څاهڇ ٻٴڂ. ثبُـ ٿی (Development)كُـ ٳټڀڈ كُـ، ُڄبًی كڅاځ ؿك ٳټیـی څاهڇ

 كڅڃـ.  ٿی ٳبك ثڈ یٴـیٸل ربی ثڈ اُتجبڇ ثڈ ٷبڇ ٳڈ ډٌتڄـ ٿت٬بڅتی عبٹ ٣یڂ ؿك څ ډپ ثڈ ڃنؿیٲ
 .ٳڄیپ ٿی اُبكڇ ډب آځ ام ثلؽی ثڈ ٿب ٳڈ اًت ُـڇ اكایڈ ٿؾتټ٬ی ت٤بكی٪ كُـ، ثلای  تعزیف رضد:

 ٣ٰت ثڈ څ ڃِـڇ ٿتچٯ٪ څٯت  ډیش څ آیـ ٿی ٣ڀٺ ثڈ ؽبٓی تلتیت څ ڃ٠پ یٲ ثب ٳڀبٹ څ پیِل٫ت رڊت ؿك ٳڈ ت٨ییلاتی ام اًت ٣جبكت كُـ،-1
 ڃٌجتب څ ٳڄڄـ ٿی ثلڅم تلتیت ثڈ ډڀڈ ٳڈ ُؾْ څیوڇ ډبی ڃِبڃڈ څ ك٫تبك ٣ٔجی، ثـڃی، ًبؽت ؿك ت٨ییلات ام اًت ٣جبكت كُـ،-2 .ٷلؿؿ ثلڃڀی

 ؿك ٿچرچؿ ډبی اڃلهی څ مڃـڇ ٿچرچؿ یٲ ؿك ٿچرچؿ ډبی اڃلهی ٿجبؿٻڈ یب ډڀیِٸی ت٨ییل څ رلیبځ ام ٳڈ اًت ای پـیـڇ څاٯ٢ ؿك كُـ،-3 .ثبحجبتڄـ
 -5ډـ.  ٿی كڅی اڃٌبځ ؿك ٿلٵ ډڄٸبٽ تب تؾپ ًټچٹ تِٴیٺ مٿبځ ام ٳڈ تغچلاتی څ ت٨ییلات ډڀڈ ام اًت ٣جبكت كُـ، -4ُچؿ.  ٿی عبٓٺ اڅ ٿغیٚ
 ٿبڃڄـ؛. ُچؿ ٿی ٿچحلتل څ ثیِتل ٳبكٳلؿ څ ًڊچٻت ٿبیڈ ٫لؿ، ثلای تـكیذ ثڈ ٳڈ اًت ای یبثڄـڇ ٷٌتلٍ اًت٤ـاؿډبی څ ډب ٟل٫یت ًټٌټڈ كُـ،

 ثڈ ٳچؿٱ ڃبتچاڃی څ ًٌتی ی٤ڄی. ُچؿ ٿی تجـیٺ ڃچرچاڃی ؿك ًلی٢ ډبی ٿڊبكت ثڈ كُـ احل ثل ك٫تڈ ك٫تڈ ٳڈ ٳچؿٳی ؿڅكاځ ؿك ٳچؿٳبځ ډبی علٳت
 ؽچؿ ٳڈ ُچؿ ٿی ٳبٿٺ مڃی یب ٿلؿ تـكیذ ثڈ ڃبثبٻ٦ ٳچؿٱ څ یبثـ ٿی تٴبٿٺ ًڄزیـڇ ٳلاٿی ًڀت ثڈ اڅ ڃبٿ٬ڊچٽ اٻ٬بٝ څ ڃیلڅٿڄـی څ ٯـكت

 ٷبډی ٳڈ ثچؿڇ پیچًتڈ څ ؿایڀی ٿٌتڀل، علٳتی كُـ، ٳڈ ٷ٬ت تچاځ ٿی ثڄبثلایڂ  .ٳڄـ ٿی اؿاكڇ كا ای ؽبڃچاؿڇ څ ٷل٫تڈ ٣ڊـڇ ثڈ كا ډبیی ٿٌچڅٻیت
 اًت، ُـڇ ٿتچٯ٪ كُـ رلیبځ ٳڈ ٳلؿ تٔچك ڃجبیـ څٻی ڃجبُـ ٿټڀچى كُـ ٳی٬یت اًت ٿڀٴڂ ٻٴڂ. اًت ؽلڅٍ څ  رچٍ ثب ډڀلاڇ مٿبڃی څ آډٌتڈ

 .اًت ت٨ییل عبٹ ؿك پیچًتڈ اڃٌبځ ٳڈ صلا
 ٿخٺ ٿؾتټ٬ی ٿلاعٺ ٳڈ ثیڄیـ ٿی ثٸیلیـ، ڃ٠ل ؿك كا ٳچؿٱ ٳلؿځ علٳت ٿخلا. ُچؿ ٿی ؿیـڇ ًلی٢ څ ڃبٷڊبڃی ٛچك ثڈ ت٨ییلات ایڂ ٷبډی ٣چٕ ؿك

 ؿك ٳټی ٛچك ثڈ ثبٻڄـٷی یب كُـ پي . ؿاكؿ څرچؿ آؿٿی مڃـٷی ډبی رڄجڈ تڀبٿی ؿك پیچًتٸی ایڂ څ ٳڄـ ٿی ٛی كا ك٫تڂ  كاڇ ًپي څ ڃٌِتڂ ؽنیـځ،
 .آیـ ٿی پـیـ( تزلثڈ احل ؿك ت٨ییل)یبؿٷیلی څ( ك٫تبك ؿك ؿٷلٷچڃی یب ٳی٬ی ت٨ییل)ٛجی٤ی كُـ ،(رٌڀی ؿٷلٷچڃی څ ٳڀی ت٨ییل)ڃڀچ ٫لآیڄـډبی ڃتیزڈ
 ُبٿٺ ٳڈ ُچؿ ٿی ٷ٬تڈ ٫ینیٴی اڃـامڇ ؿك ٳڀی ٫نایڄـڇ ت٨ییل ثل ڃڀچ تل، ٳټی ٣جبكت ثڈ. ٳڄـ ٿی ؿلاٻت ٫ینیٴی اڃـامڇ یب څمځ ٯـ، ا٫نایَ ثل ومً:

 ثڈ ٳڄـ آډڄٸی ثب ثټچ٥ تب تچٻـ ام ٳڈ اًت ُـځ ثنكٵ فاتی ډبی څیوٷی ام یٴی ڃڀچ،. ُچؿ ٿی ؿاؽټی ډبی اڃـاٽ ثڄـی اًتؾچاځ عزپ څ څمځ ٯـ، ا٫نایَ
 .تبمؿ ٿی پیَ ثڈ رڊَ یٲ ثب ثټچ٥ ډڄٸبٽ څ كڅؿ ٿی پیَ
 كا اًبًی ڃَٰ ڃ٘ذ ؿك آڃضڈ. ًبمؿ ٿی ٿڀٴڂ كا ؽبّ ك٫تبكی اٻٸچی یٲ اڃزبٽ ٳڈ اًت ٣ڀټی تچاڃبیی ام عـی ثڈ كًیـځ ٿ٤ڄبی ثڈ رسص: یا وضج

 آځ ؿك صڄـاڃی تبحیل یبؿٷیلی څ تزلثڈ څ اًت فاتی ډبی اًت٤ـاؿ څ كڅاڃی څ ثـڃی ًبؽتبكډبی ٣ٔجی، ًیٌتپ یب٫تٸی ڃ٠بٽ څ تٴبٿٺ ؿاكؿ ٣ڊـڇ ثڈ
 پؾتٸی، ڃ٠ل ام اڃٌبځ اٷل ی٤ڄی. ثبُـ كًیـڇ ڃڀچ ام ای ٿلعټڈ ثڈ ٳڈ ایڂ ٿٸل ٷیلؿ ٫لا ٳبٿٺ كا ك٫تبكی ڃیٌت ٯبؿك مڃـڇ ٿچرچؿ صڄیڂ ډپ .ڃـاكؿ

 ٟبډل ؽبّ ك٫تبك ثبُـ، ڃـاُتڈ كا لامٽ آٿبؿٷی څ ثبُـ ڃلًیـڇ ٿ٤یڄی ٿلعټڈ ثڈ اٷل څٻی ُچؿ ٿی ٟبډل ك٫تبك آځ ثبُـ ؿاُتڈ كا ك٫تبكی ثلڅم آٿبؿٷی
 كًـ. ڃڀی ثلڅم ٿلعټڈ ثڈ اًت ُبیٌتڈ ٳڈ ٛچك آځ یب څ ُچؿ ڃڀی

 پیچًتبك ام اًت ٣جبكت مڃـٷی ؛(Green Blat)ثټت ٷلیڂ ٯچٹ ثڈ. یبثـ ٿی تغٰٮ مٿبځ ٷقُت ثب ٳڈ اًت ؿٷلٷچڃی څ ت٨ییل ٫لآیڄـضدن:  تشرگ 
 ایڂ. اًت ُـڇ ثنكٷتل ٯجٺ ٿلعټڈ ثڈ ڃٌجت ٿلعټڈ، ډل ؿك ُؾْ څ اًت ڃٌجی ٿ٬ڊچٽ یٲ ُـځ ثنكٵ ثڄبثلایڂ. ؿاكؿ ڃبٽ ُـځ ثنكٵ ٳڈ ٫لایڄـی

 .اًت اُتجبڇ یٲ ُچؿ، ٿی ٫لٕ ٿتلاؿ٩ اڃغٜبٙ څ ًبٻؾچكؿٷی ثب څاهڇ ایڂ ٷبڇ ٳڈ
. ٷلؿؿ ٿی اٛلا٭ مٿبځ ٛچٹ ؿك ت٨ییلی ڃچ١ ډل ثڈ تغچٹ ٿ٬ڊچٽ ٳڈ عبٻی ؿك كڅؿ، ٿی ٳبك ثڈ كُـ ٿتلاؿ٩ ث٤٘ب ٳڈ اًت ډبیی څاهڇ ام ڃین تغچٹ تحًل:

 .اًت كُـ ام ا٣پ تغچٹ ؿیٸل، ٣جبكت ثڈ
 79ٿچٻ٬بځ، ّ  ام څ كڅاڃِڄبًی كُـ رڀ٤ی 11ّ، 1رټـ ، لرڀڈ یبًبیی، تُؾٔیت ٳچؿٳبځ، ٿبًڂٿڄج٢: كُـ څ 

 (1ٷنیڄڈ  -74
ثبُـ څ ٿ٤تٰـ ثچؿ ٳڈ ٳچؿٳبځ ثڈ ُیچڇ ډبی ؽبّ ؽچؿُبځ ٿیجیڄڄـ څ څ ٿی اڃـیِڄـ څ اعٌبى كڅًچ آ٧بم ٷل ًڄت كُـ ٷلایی ؿك كڅاڃِڄبًی ٿی

ثڈ ٓچكت اكحی ت٤ییڂ ُـڇ اًت. كڅاڃِڄبًبځ كُـ تٴبٿټی څ ٳلؿاكُڄبًبځ ڃین ٳبك ؽچؿ كا ثل ٿجڄبی  ٳڄڄـ ایڂ اٿل ٿٜبثٮ ثب ٛلط ٛجی٤ت ٳڈٿی
ڃ٠ل آڃبځ ت٤ـاؿی ام رڄجڈ ډبی ك٫تبك ارتڀب٣ی، ام رڀټڈ رټچڇ ډبی  ٿٜبثٮاڃـ آچٹ ڃَٰ پقیلی ام ٛجی٤ت څ ٫ٜلی ثچؿځ ك٫تبكډبی ٳچؿٱ ٯلاك ؿاؿڇ

 پلیڀبت ٿب ُجبډت ؿاكؿ.ډیزبڃی، پلؽبُٸلی څ.... ثڈ ؽچیِبڅڃـاځ 
 39ّ ، ٫1ٔٺ ،1رټـ  ،تلرڀڈ ًیـ ٿغڀـی ،ٻچكاثلٱ ،كڅاڃِڄبًی كُـڅ  40ّ ،٫1ٔٺ  ،تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،ډبی كُـ. څیټیبٽ ٳلیڂٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 (4ٷنیڄڈ  -75
 ایزبؿ ٳلؿځ ثڄـی ٛجٰڈ څ لؿځٳ كؿی٪ ٓچكت ثڈ ٣یڄی ٿڄٰٜی ٣ڀټیبت تچاڃبیی ٿلعټڈ، ایڂ ؿك(: ًبٻٸی 12 تب 7) ٣یڄی ؿڅٽ ٣ڀټیبت ؿڅكڇ ؿكڃیپ

 ُچؿ. ٿی( ٳٺ څ رنء ؿكٱ) ٷڄزی ؿكڅځ ٿخٺ ثڄـی ٛجٰڈ ٣ڀټیبت اڃزبٽ ثڈ ٯبؿك ٿلعټڈ ٳچؿٱ ایڂ ؿك. ُچؿ ٿی
 159، ّ ٫ٔٺ ڃڊپ ،ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی هڃتیٲ. ؿٳتل ٿڄٔچك

 (1ٷنیڄڈ  -76
ؿك ٛچٹ تغچٹ ٳچؿٱ اثتـا ام آٺ ٻقت څ ث٤ـ ام آٺ څاٯ٤یت ؿډـ. ثل اًبى ڃ٠ل ٫لڅیـ ٳبكٹ ثچډټل آٺ ٻقت كا ثڈ ٣ڄچاځ ٿلاٱ ثبمی ٯلاك ٿی

 كڅؿ.ٳڄـ. اٿب تج٤یت ام آٺ ٻقت ام ثیڂ ڃڀیتج٤یت ٿی
 268، ّ 15هڃتیٲ، ؿٳتل ٿڄٔچك، ٫ٔٺ  ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی

 (3ٷنیڄڈ  -77
ؿډڄـ ٛچكی ثؾچاثڄـ ُـ ڃچماؿاځ تلریظ ٿیُچؿ. ثبمتبثی ٳڈ ٷنٹ ٿتچرڈ ٷلایَ ڃچماؿ ثڈ ٣ـٽ تٰبكځ ٳڄِی، ؿك ثبمتبة ٳِیـٷی ٷلؿځ ٿِبډـڇ ٿی

 ٷیلڃـ.ؽچاثڄـ، ثڈ ٛچك ؽچؿٳبك عبٻت ثبمتبة ٳِیـٷی ٷلؿځ كا ثڈ ؽچؿ ٿیډب ثڈ یٲ ًڀت ٿتڀبیٺ ُـڇ ثبُـ څ څٯتی ثڈ ایڂ عبٻت ٿیٳڈ ًل آځ
 55، ّ 2یڂ، تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ، ٫ٔٺ څیټیبٽ ٳل ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 )29(



 

 

 رضد یضىاس ريان

 (2ٷنیڄڈ  -78
ثـاڃیپ ی٤ڄی ٤٫بٻیتی ٳڈ ډیش ڃچ١ ڃ٤٬ی  "ډـ٩ ؿك ؽچؿ "ٳچؿٳبځ یٴی ام ٿلاٱ ډب ایڂ اًت ٳڈ ثبمی كا یٲ ٤٫بٻیت ثی ډـ٩ یب  ؿك ٿلاٱ ډبی ثبمی

 آٜلاط اتچتټیٌپ كا ثلای ثیبځ ٤٫بٻیتی ٳڈ ډـ٩ آځ ؿك ؽچؿ آځ اًت ٣ڄچاځ ٳلؿڇ اًت. "ثبٻـڅئیڂ"ثلای ٫لؿ ڃـاكؿ. 
 268ّ  ،15هڃتیٲ، ؿٳتل ٿڄٔچك، ٫ٔٺ  ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی

 ( 4 ٷنیڄڈ-79
ًبٻٸی تب ثنكٷٌبٻی(  11پیبهڇ ثیِتل ثڈ ٯبثټیت اًتـلاٹ ڃچرچاڃبځ ؿك مٿیڄڈ اعتڀبلات ٫لٗی، تچرڈ ؿاُت. ٳڈ ایڂ ٿلعټڈ ؿك ؿڅكڇ ٣ڀټیبت ٓچكی )

 ٯلاك ؿاكؿ.
 180 ، 6ّڂ، تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ، ٫ٔٺ څیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 ( 1 ٷنیڄڈ -80
ٳڄڄـ، ٣ٰیـڇ ٳبفثی ٳڈ ؿكثبكڇ اډڀیت ډب ٫ٴل ٿیكا ٿِبډـڇ څ ثڈ آځ آڃڊبڀیڄبځ ؿاكڃـ ٳڈ ؿیٸلاځ ٛؿك تغلی٪ ُڄبؽتی ا٫ٌبڃڈ ؽیبٻی ڃچرچاڃبځ ؽیټی ا

 ٳڄڄـ ٳڈ اًتخڄبیی څ ٿڄغٔل ثڈ ٫لؿ ډٌتڄـ.ڃڊب اعٌبى ٿیآؿډڄـ. ؽچؿ پلڅكٍ ٿی
 45ّ ، ٫11ٔٺ ، 2رټـ  ،ٿغڀـیتلرڀڈ ًیـ  ،ٻچكاثلٱ ،ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی كُـ

 (4 ٷنیڄڈ -81
 یٴی ام ٿِڊچكتلیڂ ٿٜبٻ٤بت پیبهڇ ؿك ؽٔچّ ؽچؿٿغچكی) ؽچؿٿیبځ ثیڄی(، ؿك مٿیڄڈ اؿكاٱ ٳچؿٳبځ ام ٫٘ب اڃزبٽ ُـڇ اًت.

 173 ، 6ّڂ، تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ، ٫ٔٺ څیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ
 (3 ٷنیڄڈ -82

ٳڄڄـ. ایڂ ٿلعټڈ ؿك ٷقُتڈ ا٧ټت اُبكڇ ٿی "ًلڅًبٿبځ ؿاؿځ ٫لمڃـاځ څ اؿاٿڈ ؿاؿځ ٿٌیل مڃـٷی"مڃـٷی ثب ٣ڄچاځ ٿ٤ڀچلا ثڈ ٿلعټڈ ٿیبڃٌبٻی صلؽڈ 
 ُـ.آُیبڃڈ ؽبٻی ڃبٿیـڇ ٿی
 302، ّ 16، ٫ٔٺ 2ًیـ ٿغڀـی، رټـ تلرڀڈ  ،ٻچكاثلٱ ،ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی كُـ

 ( 1 ٷنیڄڈ -83
ای كا ډبیی رچاة ؿډـ څ ًپي ؿًتٸیلڇډبی ٳچتبډی كا ثؾچاڃـ، ثڈ ًچاٹُچؿ ٳڈ پبكاٷلا٩اؿڇ ٿیای ٳڈ ؿك آځ ثڈ ٫لؿ اربمڇ ؿثلڃبٿڈ آٿچمٍ ثلڃبٿڈ

 ثبُـ.ثضلؽبڃـ تب ثجیڄـ آیب رچاة اڅ ؿكًت ثچؿڇ اًت یب ڃڈ. اٻڊبٽ ٷل٫تڈ ام ڃ٠لیڈ اًٴیڄل ٿی
 251 ، 8ّڂ، تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ، ٫ٔٺ څیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 (2ٷنیڄڈ  -84
ُچؿ. اڅ ثب تبڃټی ډبٹ. یٴی ام كڅاڃِڄبًبځ اٿلیٴبیی ثٌیبك ثب ڃ٬چف اڅایٺ ٯلځ ثیٌتپ، ٣ڀچٿب ثڈ ٣ڄچاځ ثبڃی رڄجَ ثلكًی ٳچؿٱ ٿغٌچة ٿیری اً

 ډبی مٿبځ ؽچؿ ؿكثبكڇ پیلی، ام پوڅډَ ٣ڀل ڃین ؽجل ؿاؿ. ډبٹ څ ُبٷلؿ ٿ٤لڅ٩ اڅ اكڃچٻـ ٷنٹ ثب اٻڊبٽ ٷل٫تڂ ام ڃ٠لیڈڃچُتڂ یٴی ام ٿ٤ـڅؿ ٳتبة
 ؿاكڅیڂ، ڃ٠لیڈ ډبیی كا ثل اًبى ؿیـٷبڇ ډبی تٴبٿٺ ًبؽتڄـ. 

 23ّ  ،٫1ٔٺ  ،1رټـ ، ڈ ًیـ ٿغڀـیتلرڀ، ٻچكاثلٱ ،ٿڄج٢: كڅاڃِڄبًی كُـ
 (4ڈ ٷنیڄ -85

 ُچؿ.ٿچكؿی ؿك ؿكٿبځ كڅاځ تغټیټی ٿغٌچة ٿی ای ٿٜبٻ٤ڈٳبك ثتټڊبٽ ؿك ٿچكؿ ٳچؿٳبځ ؿك ؽچؿٿبڃـڇ یب اتیٌتیٲ 
 407 ّ ،٫14ٔٺ  ،تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،څیټیبٽ ٳلیڂ ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 (1ٷنیڄڈ  -86
ډبی مڃـٷی كا ثیبثـ ٳڈ ثتچاڃـ ت٤ڊـات ُچؿ ٳڈ ڃچرچاځ ُیچڇًلؿكٷڀی ڃَٰ، عٺ ٿچ٫ٰیت آٿین ایڂ ٿلعټڈ ثب٣ج ٿی-ؿك ٿلعټڈ ثغلاځ ډچیت

ای ٳڄـ ٳڈ ًلُبك ام ٯـكت څ٫بؿاكی څ ت٤ڊـات اًت څ ثڈ ٷچڃڈڅكؿ. تلاٍ ؿك ایڂ ٿلعټڈ یٲ ٿڂ رـیـی كا ایزبؿ ٿیآ ؿپبیـاكی كا ثلای ؽچؿ ثڈ څرچ
 تچاڃـ حجبت ٯـٽ ڃِبځ ؿډـ. آماؿاڃڈ، ٿی

 371 ّ ،٫12ٔٺ  ،تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،څیټیبٽ ٳلیڂ ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ
 (3 ٷنیڄڈ -87

 ُڄبًی.پـیـاكڄـ ؽٜی كُـ، ٿچٗچ١ ٣ـٽ تـاڅٽ، ُچؿ ٳڈ ٣جبكتڄـ ام: ٛجی٤ت صتٜجیٰی څكڃل ثڈ ٿچٗچ٣بت ڃ٠لی پلؿاؽتڈ ٿی -ؿك ڃ٠لیڈ اكٷبڃیٌڀی
 147 ّ، ٫5ٔٺ ، تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،ڂڅیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 (1 ٷنیڄڈ -88
ثبُـ ؿك ایڂ ؿڅ میل ٿلعټڈ ا٫لاؿ ٳڀتل ثڈ ع٬ٞ ٿلعټڈ اؽلا٭ ٫لا ٯلاك ؿاؿی ٳټجلٵ ُبٿٺ ٯلاك ؿاؿ ارتڀب٣ی څ عٰچ٭ ٫لؿی، څ آچٹ رڊبڃی ٿی

ًبمؿ. ؿك ٿلعټڈ ٯلاك ؿاؿ ارتڀب٣ی ا٫لاؿ ثڈ اڃـیِڄـ ٳڈ ربٿ٤ڈ ای ٿٜټچة ٿیډب ٿیؽبٛل ؽچؿ ربٿ٤ڈ، تچرڈ ؿاكڃـ څ ثیِتل ثڈ آچٹ څ اكمٍربٿ٤ڈ ثڈ 
ؿډـ، تبٳیـ ؿاكڃـ څ ؿك ٿلعټڈ آچٹ رڊبڃی آچٹ كا ثڈ ٓچكتی ت٤لی٪ عٰچ٭ اًبًی څ ٫لایڄـډبیی ؿٿچٳلاتیٲ ٳڈ ثڈ ٫لؿ اربمڇ اٟڊبك ڃ٠ل ٿی

 ٳڄڄـ ٳڈ ثیِتلیڂ تچا٫ٮ ٣بؿلاڃڈ ایزبؿ ُچؿ. ٿی
 211 ّ ،٫7ٔٺ  ،تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،ڂڅیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ

 (3 ٷنیڄڈ -89
ډب ؽچؿٳبكاٿـی اًت ٳڈ ؿك ٳڄـ ٳڈ یٴی ام آځثبُـ ؿك ڃ٠لیڈ ؽچؿ ٿ٬بډیپ اًبًی كا ثیبځ ٿیثڄـڅكا ٳڈ یٴی ام پیلڅاځ ڃ٠لیڈ یبؿٷیلی ُڄبؽتی ٿی

 ثبُـ څی ا٣تٰبؿ ؿاكؿ ؽچؿٳبكاٿـی تبحیل ٣ڀیٰی ثل ًٜظ اڃٸینٍ ا٫لاؿ ؿاكؿ.٩ تغچٹ ٫لؿ ٿیرن اډـا
 267 ّ ،٫9ٔٺ  ،تلرڀڈ ؽچیی ڃواؿ ،ڂڅیټیبٽ ٳلی ،ډبی كُـٿڄج٢: ڃ٠لیڈ
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