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 هقذهِ ًبشز

 بٌبم خذا

 

ٓ وٝ ٞط تغییط ٚ تحَٛ ثعضٌی زض ٔؿیط ظ٘سٌی ثسٖٚ تحَٛ ٔٗطفت ٚ ٍ٘طـ ٔیؿط ٘رٛاٞس ثٛز. پؽ ثیبییس یایٕبٖ زاض

٘سیكٝ تٛوُ، تفىط، تلاـ ٚ تحُٕ زض تٛؾٗٝ ز٘یبی فىطیٕبٖ ثطای ٘یُ ثٝ آضأف ٚ آؾبیف تٛأٔبٖ اِٚیٗ ٌبْ ضا ثب ا

 آٚضز. ثطزاضیٓ. چٖٛ ٍٕٞی یمیٗ زاضیٓ زا٘بیی، تٛا٘بیی ٔی

 

 

 شبد ببشیذ ٍ دلی را شبد کٌیذ

 بزادراى عیبری
 



 هقذهِ هَلف

ظٜ ّْٖٛ ٚضظقی، اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ضقس ا٘ؿـبٖ زاضای اثٗـبز   ضقس ٚ تىبُٔ حطوتی ثٝ ٖٙٛاٖ ثركی اظ ُٔبِٗبت حٛ

ٔرتّفی اؾت وٝ یىی اظ ایٗ اثٗبز ٟٔٓ، ثٗس حطوتی اؾت وٝ ثیكتط ُٔبِت وتبة حبيط ثـٝ ایـٗ ٔٛيـٛٔ اذتهـبل زازٜ قـسٜ      

تِٛس تب ظٔبٖ ٔطي پطزاذتـٝ   اؾت. ضقس حطوتی ثٝ ُٔبِٗٝ ضفتبضٞبی حطوتی ا٘ؿبٖ ٚ تغییطات آٖ زض ََٛ ٖٕط، اظ زٚضاٖ لجُ اظ

زٞس. یىی زیٍط اظ اثٗبز ضقس ا٘ؿبٖ، ثٗس خؿٕب٘ی اؾت وٝ ثـب تٛخـٝ   ٚ ٖٛأُ ثٛخٛز آٚض٘سٜ ایٗ تغییطات ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٔی

ثٝ اضتجبٌ ظیبزی وٝ ثب ثٗس حطوتی زاضز، زض ٔجبحث ضقس حطوتی ٔٛضز تٛخٝ اؾت ٚ زض وتبة حبيط ٘یع، تٛيیحبت ٔرتهطی زض 

ٞبی ضقس ا٘ؿبٖ ٔب٘ٙس ضقس ٖبَفی ٚ ضٚا٘ی، ثیكتط ٔطثـٌٛ  قس خؿٕب٘ی ٚ ٖٛأُ ٔٛثط ثط آٖ آٚضزٜ قسٜ اؾت. ؾبیط حیُٝٔٛضز ض

قٙبؾی ضقس ثٛزٜ ٚ زض وتبة حبيط وٕتط ثٝ ایٗ ٔجبحث پطزاذتٝ قسٜ اؾت. ثیكتط قٙبؾی ٚ ضٚاٖثٝ حیُٝ ُٔبِٗبت حٛظٜ ضٚاٖ

َّـت، زوتـط ٔحٕـٛز    خٕٝ اؾبتیس ثعضٌٛاض وكٛض اظ خّٕٝ زوتط ضؾـَٛ حٕبیـت  ُٔبِت وتبة حبيط ذلانٝ وتبثٟبی تبِیفی ٚ تط

٘ػاز ٚ ؾبیط اؾـبتیس ثعضٌـٛاض اؾـت.    ٖبٔطی، زوتط ٔٗهٛٔٝ قدبٖی، زوتط حؿٗ ذّدی، زوتط ضحیٓ ضًٔب٘یقید، زوتط اِٟٝ ٖطة

 .ُٕٔئٙبً ُٔبِت حبيط ذبِی اظ اقىبَ ٘یؿت
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  ايل فصل       

 ای بز رشذ حزکتی هقذهِ

 

 فللاّذاف 

 ٞه٭: ایٵ ضٸز زض دبیبٴاظ ذٹاٶٷسٺ اٶشٓبض ٲی

 ضقس حط٦شی ضا سٗطیٝ ٦طزٺ ٸ ٲٟٽٹٰ آٴ ضا زضیبثس.-1

 سٟبٸر ثیٵ ضقس، ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی ضا ثساٶس.-2

 سٗطیٝ ٸ ٲٟٽٹٰ ٸاغ٪بٴ ٸ انُلاحبر ٲطسجٍ ثب حٹظٺ ضقس ػؿٳی ٸ حط٦شی ضا زض٤ ٦ٷس.-3

 ٦ٷس.ټبی ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ضقس حط٦شی ضا سٹيیح زټس ٸ سٟبٸر ثیٵ آٶٽب ضا زض٤ اٶٹأ ٲُبٮٗبر ٸ ضٸـ-4

 ټبی ؾٷؼف ٲٽبضسٽبی حط٦شی ضا ثساٶس.ضٸـ-5
 

ټبی ٲرشٯٝ ٲبٶٷس ٞیعیٹٮٹغی ٸضظـ، ٲُبٮٗبر زض ٲٹضز حط٦ز اٶؿبٴ، ی٥ حٹظٺ ٶؿجشب ػسیس ٖٯٳی اؾز ٦ٻ زاٶكٳٷساٴ ضقشٻ

ط٦ز ټبیی اؾز ٦ٻ ثٻ ٲُبٮٗٻ حدطزاظٶس. ضٞشبض حط٦شی ی٧ی اظ ضقشٻثیٹٲ٧بٶی٥، ضٞشبض حط٦شی، حط٦ز قٷبؾی ... ثٻ آٴ ٲی

ټبی ټبی حط٦شی ٦ٻ حبن٭ ٸیػ٪یدطزاظز ٸ ٖجبضر اؾز اظ سٛییطار ٢بث٭ ٲكبټسٺ زض یبز٪یطی ٸ ٖٳٯ٧طز ٲٽبضراٶؿبٴ ٲی

٦ٷشط٬ حط٦شی ٸ ضقس  یبز٪یطی حط٦شی، ظیؿشی ٸ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی زض ٞطز اؾز. ٲُبٮٗبر ضٞشبض حط٦شی اظ ؾٻ حٹظٺ ٲشٟبٸر

 ذشٵ ثٻ انٹ٬ ٸ ٲٟبټیٱ ٸ ٲُبٮٗبر ضقس حط٦شی، ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ حط٦شی سك٧ی٭ قسٺ اؾز. ټسٜ ٲب زض ایٵ ٦شبة دطزا

ټبی ٲرشٯٝ ٖٯٹٰ ٸضظقی ٲبٶٷس بٮٗبسی ضٞشبض اٶؿبٴ اؾز. ضقس حط٦شی، ؾٯؿٯٻ ٲُبٮٗبسی اؾز ٦ٻ اظ سط٦یت حٹظٺُټبی ٲحٹظٺ

بؾی اػشٳبٖی ثٹػٹز قٷقٷبؾی ٸضظقی ٸ ضٸاٴٞیعیٹٮٹغی ٸضظقی، ثیٹٲ٧بٶی٥ ٸضظقی، یبز٪یطی حط٦شی، ٦ٷشط٬ حط٦شی، ضٸاٴ

آیس. ثُٹض ٦ٯی ضقس حط٦شی ٖجبضر اؾز اظ ٲُبٮٗٻ سٛییطار ضٞشبض حط٦شی زض َٹ٬ ٖٳط، ٞطایٷسټبی ظیطثٷبی ایٵ سٛییطار ٸ ٲی

 ٖٹاٲ٭ اطط٪صاض ثط آٴ.

ٷس ٸ ٲُبٮٗٻ ضقس اٶؿبٴ اظ زیطثبظ ٲٹضز سٹػٻ زاٶكٳٷساٴ ثٹزٺ اؾز. اثشسا ضٸاٴ قٷبؾبٴ ضقس ٖلا٢ٻ ٦ٳی ثٻ ضقس حط٦شی زاقش

ٲٷس ثٹزٶس ٸ سٹػٻ دطزاذشٷس. ضٸاٶكٷبؾبٴ اػشٳبٖی ٶیع ثٻ ٞطآیٷسټبی ضقس ٖبَٟی ٖلا٢ٻاٚٯت ثٻ ٲُبٮٗٻ ٖٳٯ٧طزټبی ازضا٦ی ٲی

ټبی ثؿیبض ٦ٳی ثٻ حط٦ز ٸ سبطیط آٴ ثط ضقس اػشٳبٖی ٸ ٖبَٟی زاقشٷس. ٲٟبټیٱ ٸ سح٣ی٣بر اٸٮیٻ ضقس حط٦شی اظ ٲیبٴ قبذٻ

 قٷبؾی ثٹػٹز آٲس.ٲرشٯٝ ضٸاٴ

ضا  ٦ٷیٱ، ثبیس ظثبٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٲشرههیٵ آٴ حیُٻی ػسیسی اظ ٖٯٹٰ ضا قطٸٔ ٲیټط ظٲبٴ ٦ٻ ٲب ٲُبٮٗٻ ٸ یبز٪یطی حیُٻ

 دطزاظیٱ.ټبی ٲٹضز اؾشٟبزٺ زض ایٵ حیُٻ ٲیحب٬ ثٻ سٗطیٝ سٗسازی اظ ٸاغٺ .اؾشٟبزٺ ٦ٷیٱ یبز ٪طٞشٻ ٸ
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اٞشس. ایٵ اٞعایف ٦ٳی زض ؾبذشبض ْبټطی ٦ٻ ثب اٞعایف ؾٵ اسٟب٠ ٲی قٹز: ثٻ اٞعایف زض اٶساظٺ ثسٴ ٪ٟشٻ ٲی(Growthًوَ )

)اٞعایف زض سٗساز ؾٯٹٮٽب( ٸ  2)اٞعایف زض اٶساظٺ ؾٯٹٮٽب(، ټبیذط دلاظی 1آیس ٸ حبن٭ ؾٻ ٞطایٷس ؾٯٹٮی ټبیذطسطٸٞیثسٴ ثٹػٹز ٲی

 )اٞعایف زض ٲٹاز ثیٵ ؾٯٹٮی( اؾز.3ا٦طقٵ

 ؾبٮ٫ی ازاٲٻ زاضز. 20ٸ سب حسٸز  ایٵ ٞطایٷسټب ثب آٚبظ آثؿشٷی قطٸٔ قسٺ

ټب یب ثبٮیس٪ی دیكطٸی ثٻ ؾٹی ٸيٗیز ثبٮیسٺ اؾز؛ یٗٷی دیكطٞز ٦یٟی زض ٖٳٯ٧طز ثسٴ، ؾیؿشٱ(: Maturationثبلیذگی)

قبضٺ يٳٷی ثٻ دیكطٞز ثٻ ؾٹی ثٯٹ٘ ػؿٳی زاضز، یٗٷی اثبٮیس٪ی اٞشس. ثبٞشٽبی ٲرشٯٝ ثسٴ ٦ٻ ثب اٞعایف ؾٵ اسٟب٠ ٲی

ثٽیٷٻ ثیٵ ؾیؿشٳٽبی ثسٶی ٞطز ٸ ٦ؿت سٹاٶبیی سٹٮیس ٲظ٭. ایٵ دیكطٞشٽب سب حسٸزی غٶشی٧ی اؾز ٸ ٦ٳشط ټٳبټٷ٫ی ٖٳٯی 

 ٪یطز.سحز سبطیط ٖٹاٲ٭ ٲحیُی ٢طاض ٲی

ثبٮیس٪ی ٖجبضسٷس اظ ثبٮیس٪ی اؾ٧ٯشی، ثبٮیس٪ی ػٷؿی، ثبٮیس٪ی ثسٶی ٸ ثبٮیس٪ی زٶساٶی ٦ٻ زض ٞهٹ٬ ثٗس ټبی ثطذی اظ قبذم

-ثٻ ثبٮیس٪ی زض ؾیؿشٱ ٴٸ ظٲبٴ ضؾیس ٽب ثیكشط سٹيیح ذٹاټیٱ زاز. ثبٮیس٪ی زض ټط ؾیؿشٳی ٲشٟبٸر اؾززض ٲٹضز ایٵ قبذه

اٞشس یب ثٻ ٖجبضسی ټبی ٲرشٯٝ ثب ټٱ ثطاثط ٶیؿز ثُٹضی ٦ٻ ٲظلا ثبٮیس٪ی زض ؾیؿشٱ ٖهجی ظٸزسط اظ ؾیؿشٱ اؾ٧ٯشی اسٟب٠ ٲی

ټٳچٷیٵ ٲیعاٴ ثبٮیس٪ی زض ثیٵ اٞطاز ٲرشٯٝ ټٱ ؾٵ  قٹز.بٮیسٺ ٲیټب ؾیؿشٱ ٖهجی ظٸزسط اظ ؾیؿشٱ اؾ٧ٯشی ثزی٫ط، زض اٶؿبٴ

 ؾبٮٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶؿجز ثٻ زٸؾز ټٳؿب٬ ذٹز ی٥ یب زٸ ؾب٬ زض ٸيٗیز  12ٶیع ٲشٟبٸر اؾز ثُٹضی ٦ٻ ٲظلا ی٥ دؿط 

 سطی ثبقس.ثبٮیسٺ

زاضی ٸ ثبٮیس٪ی، ٞطایٷسټبی ػٽز ثُٹض ٦ٯی، ٶٳٹ ثط اٶساظٺ ٸ ثبٮیس٪ی ثط دیكطٸی ٸ ؾطٖز ثسؾز آٸضزٴ آٴ سب٦یس زاضز. ٶٳٹ

 ټؿشٷس.

سط اظ زٸ ٲٹضز ثبلا اؾز ٸ ثٻ ٦ٯیٻ سٛییطار ٦ٳی )ؾبذشبضی( ٸ ٦یٟی ضقس ی٥ انُلاح ٦ٯی (:Developmentسؿذ )

)ٖٳٯ٧طزی( ٸ سٛییطار ٲظجز )دیكطٸٶسٺ( ٸ یب ٲٷٟی )دؿطٸٶسٺ( زض َٹ٬ ٖٳط اقبضٺ زاضز ٦ٻ اظ ظٲبٴ ٮ٣بح قطٸٔ قسٺ ٸ سب ظٲبٴ 

ضقس ٸ ثبٮیس٪ی زض ٦٭ َٹ٬ ٖٳط ضخ  اٲٻ زاضز. ضقس ی٥ ٞطایٷس ٲشٹاٮی، ٲساٸٰ ٸ ٲطسجٍ ثب ؾٵ )ٶٻ ٸاثؿشٻ ثٻ ؾٵ( اؾز.ٲط٨ از

 ؾبٮ٫ی اؾز. 20زټٷس اٲب ٶٳٹ اظ ظٲبٴ ٮ٣بح سب حسٸز ٲی

ضٸز بضی ثٻ ٦بض ٲیضقس زض ټط زٸ ظٲیٷٻ ظیؿشی ٸ ضٞش .٪یطزٸ ټط زٸ ٸاغٺ ضا زض ثط ٲی ضقس قبٲ٭ ټط زٸ ٲٹضز ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی اؾز

ضقس زض ظٲیٷٻ ظیؿشی قبٲ٭  زټس.قٹز زض حبٮی ٦ٻ ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی سٷٽب زض ظٲیٷٻ ظیؿشی ضخ ٲیٸ ټط زٸ ظٲیٷٻ ضا قبٲ٭ ٲی

زټس. زض ظٲیٷٻ خ ٲیضس٪ی ٶزض زٸضاٴ ٢ج٭ اظ سٹٮس ٸ اٸای٭ ظ سٳبیع ؾٯٹٮٽب زض ػٽز اذشهبنی قسٴ ٦بضقبٴ اؾز. ایٵ اٲط

زض زٸضاٴ  قبٲ٭ ضقس ٦ٟبیز اػشٳبٖی، ٣ٖٯی ٸ قٷبذشی اؾز.٦ٻ  ټبی ثٻ ټٱ دیٹؾشٻ اؾزٹأ حیُٻضٞشبضی ٶیع ضقس قبٲ٭ اٶ

 ٸیػ٪یٽبی ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی، سؼطثٻ، یبز٪یطی ٸ سٳطیٵ ٶیع اظ ٖٹاٲ٭ ٲٹطط ثط ٦ٟبیز حط٦شی ٦ٹز٤ ذٹاټس ثٹز.٦ٹز٦ی، ٖلاٸٺ ثط 

 ٸیػ٪یٽبی سٛییطار ضقسی:

 ، زاضػٽز -5ػٳٕ دصیطی  -4ٶٟطازی ا-3سٹاٮی  -٦2ٳیز ٸ ٦یٟیز  -1سٛییطار ضقسی ثُٹض ٦ٯی قبٲ٭ قف ٸیػ٪ی 

 ټب زض ظیط آٲسٺ اؾز.چٷس ٖبٲٯی ټؿشٷس ٦ٻ سٹيیح ٲرشهط ایٵ ٸیػ٪ی

 سٛییطار ضقسی ٦ٳی یب ٦یٟی ټؿشٷس.ـ 

٢ج٭ ط٪كز ٶبدصیط ثٻ ٲطحٯٻ قٹز ٸ ایٵ ٲطاح٭ ثٸ ټط ٲطحٯٻ ثٻ ٲطحٯٻ ثٗسی ٲٷشٽی ٲی سٛییطار ضقسی ٲشٹاٮی ټؿشٷسـ 

 قٹٶس ٸ زض ْٽٹض ایٵ اٮ٫ٹټبی حط٦شی سطسیت ٸػٹز زاضز.ټؿشٷس. ثًٗی اظ اٮ٫ٹټبی حط٦شی ظٸزسط اظ ث٣یٻ ْبټط ٲی

سٛییطار ضقسی ٞطزی ټؿشٷس ثٻ ایٵ ٲٗٷی ٦ٻ ؾطٖز سٛییط ثطای ټٳٻ اٞطاز ی٧ؿبٴ ٶیؿز اٲب سٹاٮی ٖٳٹٲی ضقس )سطسیت ـ 

ټبی ذبنی ثط ټٳسی٫ط ٶبقی اظ ٖٹاٲ٭ ثؿیبض ظیبزی ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ قیٹٺ ْٽٹض ٲٽبضسٽب( ثطای ټٳٻ ی٧ؿبٴ اؾز. سٛییطار ضقسی

٦ٷٷس، قبٲ٭ ٸیػ٪یٽبی ٞطزی ټط قرم ٸ ٪صاضٶس ٸ آٴ ضا ثیكشط ٞطزی ٲی٪صاضٶس. ٖٹاٲ٭ ٲٽٳی ٦ٻ ثط ضقس سبطیط ٲیسبطیط ٲی

                                                           
1
 - Hypertrophy 

2
 - Hyperplasia 

3
 - Accretion 
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ټٳٻ اٞطاز ی٥ ٸ  سٶشیؼٻ سٗبٲلار زضٸٴ ٞطزی، ٞطزی ٸ ٲحیُی ټؿشٷضقسی سٛییطار قطایٍ ٲحیُی ذبل ټط قرم اؾز. 

 دیٳبیٷس اٲب ٶشبیغ ضقس ثطای ټط ٞطز ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾز.ثیٷی ضا ٲیاٮ٫ٹی ضقس ٢بث٭ دیف

٪یطز ثٷبثطایٵ ضٞشبضټبی اٸٮیٻ، ٸؾیٯٻ ثٽجٹز ٸ دبیٻ ضٞشبضټبی ٢جٯی ق٧٭ ٲی سٛییطار ضقسی ػٳٕ دصیطٶس؛ یٗٷی ټط ضٞشبض ثطـ 

 سٹاٶس ثبیؿشس.بٶی ٦ٻ سٹاٶبیی ٶكؿشٵ ضا ٦ؿت ٶ٧ٷس، ٶٳیٲظلا َٟ٭ سب ظٲ سط ټؿشٷس.دیكطٞز حط٦ز ثبٮیسٺ

ضٸٶسٺ(. ضٸٶسٺ( یب زض ػٽز ٲٷٟی )دؽضٸٶس )دیفزاضٶس ٸ ایٵ سٛییطار یب زض ػٽز ٲظجز دیف ٲی سٛییطار ضقسی ػٽزـ 

ذبضع  ( یب اظ ٲط٦ع ثسٴ ثٻ ؾٹی1دبی -سٛییطار ضقسی اٸای٭ ٦ٹز٦ی ٲٗٳٹلا زاضای زٸ ػٽز ضقسی اظ ؾط ثٻ ؾٹی دب )ؾطی

سٛییطار زض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسی زض ػٽز ٧ٖؽ ایٵ ػٽبر ضخ اٲب ضٸٶسٺ ټؿشٷس. ( ثٹزٺ ٸ ػعء سٛییطار دیف2دیطاٲٹٶی -ٲط٦عی)

 ثبقٷس.ضٸٶسٺ ٲیزټٷس ٸ اظ ٶٹٔ سٛییطار دؽٲی

٪صاضٶس ٲظ٭ ٖٹاٲ٭ سٛییطار ضقسی چٷس ٖبٲٯی ټؿشٷس؛ یٗٷی ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٟی ضٸی ثٹػٹز آٲسٴ ایٵ سٛییطار اطط ٲی -

 غٶشی٧ی، ٲحیُی ٸ س٧ٯیٟی.

زٸ ٸاغٺ ٲٟیس زی٫ط ثطای سٗطیٝ ضقس حط٦شی ٸ سٛییطار  :(Differentioation & Integration)توبیض ٍ یکپبسچگی

ټبی سٳبیع ٸ ی٧ذبضچ٫ی ټؿشٷس. سٳبیع یٗٷی دیكطٞز اظ حط٦ز ذكٵ ٸ ٚیطثبٮیسٺ ثٻ ؾٹی حط٦ز ٶطٰ اضازی ٸ ثٻ ضقسی، ٸاغٺ

ټبی حؿی ٸ ًٖلاٶی اقبضٺ زاضز. ثٻ ٖجبضر ثٻ ایؼبز سٗبٲ٭ ټٳبټٷ٩ ثیٵ زؾش٫بٺ ٫ط ی٧ذبضچ٫یذٹثی ٦ٷشط٬ قسٺ. اظ ؾٹی زی

ټٷ٫بٲی ٦ٻ  ؛زټسقٹز ٦ٻ ټٷ٫بٰ دیكطٞز سسضیؼی زض سٹاٶبیی حط٦شی ٞطز ضخ ٲیثٻ سٛییطاسی زض ٦ٷشط٬ حط٦بر ٪ٟشٻ ٲیزی٫ط 

ټبی ٲرشٯٝ ثب ټٱ طز ثٽجٹز یبٞشٻ ٸ ایٵ ؾیؿشٱټبی ًٖلاٶی ٲرشٯٝ زض ٞیبثس، ٦ٷشط٬ ؾیؿشٱٲٽبضر حط٦شی ٞطز سٹؾٗٻ ٲی

ٲظلا اٞعایف ټٳبټٷ٫ی ثیٵ چكٱ ٸ زؾز زض زؾشطؾی، یب ٪طٞشٵ زٸ  یبثس.ټٳبټٷ٩ قسٺ ٸ سٹاٶبیی ٖٳٯ٧طزی زض ٞطز ثٽجٹز ٲی

ٹٶس ٸ ق٧ذبضچ٫ی ټؿشٷس. ایٵ زٸ ٞطایٷس زض زٸضٺ ؾبٮٳٷسی ٲ٧ٗٹؼ ٲییټبی اظ عٲبٴ ثب ټط زٸ زؾز ٶٳٹٶٻاؾجبة ثبظی ثُٹض ټٳ

ټب ٣ٍٞ ثٻ ٖٯز اٞعایف ؾٵ ٶیؿز، ثٯ٧ٻ ٖٹاٲ٭ زی٫طی ٶٓیط یبثس ٦ٻ اٮجشٻ ایٵ سٷع٬ټٳبټٷ٫ی ٸ ز٢ز ٦بضټبی ْطیٝ ٦بټف ٲی

ی ٶ٫طـ ٞطز ٶیع ضٸی آٴ ٲٹطط اؾز. زض انُلاح ضقس حط٦شی، ثٻ ایٵ زٸ ٲٟٽٹٰ سٳبیع ٸ ی٧ذبضچ٫ی، ٲیعاٴ ٞٗبٮیز ثسٶی ٸ قیٹٺ

 ی ؾبظ ٸ ٦بضټبی ٖهجی زؾش٫بٺ ًٖلاٶی اقبضٺ زاضز.ثٻ اضسجبٌ ټٳبټٷ٩ ٸ ٞعایٷسٺٹز ٦ٻ ق٪ٟشٻ ٲی 3سٷیس٪ی ٲش٣بث٭زضټٱ

٪ٹیٷس ټط ٪ٹٶٻ سٛییط ٢بث٭ ٲكبټسٺ زض ٸيٗیز اػعای ثسٴ ضا حط٦ز ٲی (:Movement & Motor) یحشکت ٍ حشکت

یٱ ٢بث٭ ٲكبټسٺ ٶیؿز؛ ٲظ٭ ٣شقٹز ٦ٻ ثُٹض ٲؿاظ حط٦ز ٪ٟشٻ ٲیټبیی ٲظ٭ ذٱ ٦طزٴ دب. اظ ؾٹی زی٫ط ٸاغٺ حط٦شی ثٻ ػٷجٻ

 ًٖلاٶی ٸ ثطٶبٲٻ ضیعی ٲط٦عی ثطای حط٦ز. -ٞطایٷسټبی ٖهجی

قٹز ٲبٶٷس اٮ٫ٹی ثٻ ی٥ ضقشٻ اظ حط٦بر ؾبظٲبٴ یبٞشٻ ٸ ٲطسجٍ ثٻ ټٱ ٪ٟشٻ ٲی (:Movement Patternالگَی حشکت )

 حط٦ز دطسبة ٲجشسی یب اٮ٫ٹی حط٦ز ٪طٞشٵ دیكطٞشٻ.

 قَاًیي ػوَهی ًوَ ٍ ثبلیذگی

آٸضز. ایٵ سٗبٲ٭ دیچیسٺ، ٶحٹٺ ٸ ټبی ٸضاطشی ٸ ٲحیُی، ٲبټیز ی٧ذبضچٻ ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی ټط ٞطز ضا ثٹػٹز ٲیسٗبٲ٭ ٸیػ٪ی

ټبی ایٵ ٖٹاٲ٭ سٷٓیٱ ٶٳٹ ٦بٲلا زض٤ ٶكسٺ ٦ٷس. سب ثٻ حب٬ دیچیس٪یټبی ثسٶی ٞطز ضا سٷٓیٱ ٲیؾطٖز ثبٮیس٪ی ټٳٻ ؾیؿشٱ

)ضیرز  5)ضیرز غٶی( ٸ ٞٷٹسیخ 4غٶٹسیخقٹٶس قٷبذز ثیكشط ایٵ ٖٹاٲ٭ ٲُطح ٲیزض ایٵ ٲیبٴ زٸ انُلاحی ٦ٻ ثطای اؾز. 

ْبټطی( ټؿشٷس. ضیرز غٶی ټط ٞطز ثیبٶ٫ط سٹاٴ ثبٮ٣ٹٺ اٸؾز. ضؾیسٴ ثٻ سٹاٴ ثبٮ٣ٹٺ غٶشی٧ی ثطای ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی، ثٻ ٲحیُی 

ٮٹغی٧ی ٸی، ٶٳبیبٶ٫ط ضیرز ْبټطی یب ټبی ٞیعیٹػؿٱ ٸ دی٧ط ٞٗٯی ٞطز یب ٸیػ٪ی ٦ٷس.ٸاثؿشٻ اؾز ٦ٻ ٞطز زض آٴ ضقس ٲی

ټبی ٢بث٭ ٲكبټسٺ اٸ اؾز. ضیرز ْبټطی ټط ٞطز، ٲحهٹٮی اؾز اظ ضیرز غٶی ٸ ٲحیُی ٦ٻ ٦ٹز٤ زض آٴ دطٸضـ یبٞشٻ ٸیػ٪ی

قٹز. اٲب سٹاٶس ثٻ آٴ ثطؾس ٦ٻ ثٹؾیٯٻ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی ٲحسٸز ٲیاؾز. ضیرز غٶی سٗییٵ ٦ٷٷسٺ حسا٦ظط سٹاٶبیی ٞطز اؾز ٦ٻ ٲی

                                                           
1
 - Cephalocaudal 

2
 - Proximodistal 

3
 - Reciprocal Interweaving 

4
 - Genotype 

5
 - Phenotype 
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ؾبظز. زض ٸا٢ٕ آٶچٻ ٦ٹز٤ زاضز، ٞٷٹسیخ اٸ ٦ٻ ْبټط ٦ٹز٤ ضا ٲی ْبټطی یب ٞٷٹسیخ، سٗبٲ٭ ثیٵ ٲحیٍ ٸ غٶشی٥ اؾز ضیرز

 ، غٶٹسیخ اٸ اؾز.سٹاٶؿز زض قطایٍ ثٽشط زاقشٻ ثبقساؾز ٸ آٶچٻ ٲی

ٖبٲ٭ . سٛصیٻ ٶیع ؾیؿشٱ ٖهجی ٶیع ٖبٲٯی ثطای ضؾیسٴ ثٻ سٹاٴ ثبٮ٣ٹٺ اؾز. ؾیؿشٱ ٖهجی ٸاؾُٻ سٗبٲ٭ ٞطز ثب ٲحیٍ اؾز

 ٲٽٳی اؾز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲٹٮٟٻ ٲحیُی زض سٷٓیٱ ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی ٸ سك٧ی٭ ٞٷٹسیخ ٞطز ٲُطح اؾز.

 فیلَطًی ٍ آًتَطًی

حط٦بر  قٹٶس.زض ٲجحض سٟبٸسٽبی ٞطزی زض ضقس حط٦شی ٲُطح ٲی)ضقس ٞطزی(  2)ضقس ٶٹٖی( ٸ آٶشٹغٶی 1ٞیٯٹغٶیزٸ انُلاح 

 یب دسیسآیی ٶٹٖی ی ضقس ٶٹٖیټبقٹٶس، سٹاٶبییبض ٸ زض ی٥ سٹاٮی ٢بث٭ دیف ثیٷی زض ٞطز ْبټط ٲیټبیی ٦ٻ ثُٹض ذٹز٦ٸ سٹاٶبیی

ټب زض ٲ٣بث٭ سبطیطار ٲحیُی ذبضػی ٲ٣بٸٰ ټؿشٷس ٲظ٭ ټٳٻ حط٦بر ثٷیبزی ٸ ٲ٣سٲبسی قٹٶس. ایٵ سٹاٶبیییب ٞیٯٹغٶی ٶبٲیسٺ ٲی

ټبی ٲحیُی ثؿش٫ی زاضٶس ٸ ٞطزی ٦ٻ زض اثشسا ثٻ یبز٪یطی ٸ ٞطنزٲٽبضسٽبی ضقسی  ثٻ زؾشطؾی، ػبثؼبیی ٸ ... . اظ ؾٹی زی٫ط

 ٪ٟشٻ  یب دسیسآیی ٞطزی یب آٶشٹغٶی ټبی ضقسی ٞطزیقٹٶس ٸ ثٻ سٳطیٵ ٸ سؼطثٻ ٶیبظ زاضٶس، سٹاٶبییثُٹض ذٹز٦بض ْبټط ٶٳی

 قٹٶس ٲبٶٷس قٷب ٦طزٴ ٸ زٸچطذٻ ؾٹاضی.ٲی

حض ٞیٯٹغٶی ٸ آٶشٹغٶی اؾز ٸ ٶجبیس آٶٽب ضا ثٻ اقشجبٺ ثٻ ػبی ټٱ ث٧بض ثطز. ثبیس سٹػٻ ٦طز ٲجحض غٶٹسیخ ٸ ٞٷٹسیخ ٲشٟبٸر اظ ث

قٹٶس ٸ ټبی دی٧طی ٲُطح ٲیٸ ٸیػ٪ی ػؿٳبٶی غٶٹسیخ ٸ ٞٷٹسیخ زض ظٲیٷٻ ٶٳٹټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض سٹيیح ثبلا ٲكرم اؾز، 

زض ظٲیٷٻ ضقس ٲٽبضسٽبی زٺ ٸ ٸاثؿشٻ ثٻ ضقس ػؿٳی اؾز زض حبٮی ٦ٻ انُلاح ٞیٯٹغٶی ٸ آٶشٹغٶی ٲطثٹٌ ثٻ ضقس حط٦شی ثٹ

 قٹز.حط٦شی ٲُطح ٲی

 فشآیٌذ ٍ ًتیدِ

٪یطی ٲٽبضسٽبی حط٦شی ثب زٸ ضٸی٧طز ٞطآیٷس ٸ ٶشیؼٻ یب ثٻ ٖجبضسی زی٫ط ٞطایٷس ٲحٹض زض ی٥ س٣ؿیٱ ثٷسی ٦ٯی، ؾٷؼف ٸ اٶساظٺ

قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ یبٲس حط٦ز سب٦یس ٲی٪یطی حط٦ز، ثط ٶشیؼٻ یب د٪یطز. زض ضٸی٧طز ٶشیؼٻ، ثطای اٶساظٺٸ ٶشیؼٻ ٲحٹض اٶؼبٰ ٲی

 قٹز.ٲظب٬ زض ضٸی٧طز ٶشیؼٻ ٲحٹض ثطای ؾٷؼف ٲٽبضر دطسبة، ؾطٖز قی دطسبثی، ز٢ز دطسبة ٸ یب ٲؿبٞز دطسبة ؾٷؼیسٺ ٲی

 ٦ٷس ٸ ضٸیاظ ؾٹی زی٫ط ضٸی٧طز ٞطآیٷس ٲحٹض ثٻ ذٹز حط٦ز سٹػٻ ٲی قٹز.ثٻ ایٵ قیٹٺ ؾٷؼف، ٲحهٹ٬ ٲحٹض ٶیع ٪ٟشٻ ٲی

آٸضٶس اٲب سٹػٻ ٦ٳی ټٱ ثٻ ٶشیؼٻ حط٦ز زاضز. زض ٲظب٬ ٖٳب٬ ٸ حط٦بسی سب٦یس زاضز ٦ٻ ٲٽبضر حط٦شی ضا ثٹػٹز ٲیا س٧ٷی٥ ٸ

 ثطز ٸ دطسبة ٦طزٴ، ثطای ؾٷؼف ایٵ ٲٽبضر زض ضٸی٧طز ٞطآیٷس ٲحٹض، ٲح١٣ س٧ٷی٧ی ضا ٦ٻ ٞطز ثطای دطسبة ثٻ ٦بض ٲی

ؾٷؼف سٹؾٍ ضٸثطسٹٴ اظ زاٶك٫بٺ ٸیؿ٧بٶؿٵ ٲسیؿٹٴ آٚبظ قس. زٮی٭ ٸـ ضایٵ  ټبی ثیٹٲ٧بٶی٧ی حط٦ز ٸی سب٦یس زاضز.ٸیػ٪ی

 ټبی ٲرشٯٝ ٸ زض اػعای ٲرشٯٝ ثسٴ ضخ ثطاؾبؼ ایٵ ایسٺ ثٹز ٦ٻ چٹٴ ضقس حط٦شی زض ظٲبٴ ،ټبی ؾٷؼفاثسأ ایٵ قیٹٺ

اظ ٲٽبضسٽبی ثطای ؾٷؼف ثًٗی  ای یب ػعئی ثبقس.زټس، ثٻ َجٕ آٴ ؾٷؼف ضٞشبض حط٦شی ثبیس قبٲ٭ ی٥ ضٸی٧طز ٢ُٗٻٲی

حط٦شی زض ٦ٹز٦بٴ اٮعاٲب ثبیس اظ ؾٷؼف ٶشیؼٻ ٲحٹض اؾشٟبزٺ ٦طز؛ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ٲٽبضر ٚٯز، ذٹز ٞطآیٷس حط٦ز، ټٳبٴ 

 ټبی حط٦ز اٲ٧بٴ دصیط اؾز.ٶشیؼٻ حط٦ز ثٹزٺ ٸ ؾٷؼف ایٵ ٲٽبضر ٣ٍٞ اظ َطی١ ثطضؾی س٧ٷی٥ ٸ ٸیػ٪ی

 ٶٹضٰاٶس ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ اثعاضټبی ٶٹٔ اظ اثعاضټبی ؾٷؼف ٶیع ثٹػٹز آٲسٺ ثٻ َجٕ ایٵ زٸ ضٸی٧طز ؾٷؼف ٲٽبضسٽبی حط٦شی، زٸ

اظ ٶٓط  ټبی ثعض٪شط ٲكبثٻ. اثعاضټبی ؾٷؼف ٶٹضٰ ٲطػٕ ثطای ٲ٣بیؿٻ ٲٽبضسٽبی اٞطاز ی٥ ٪طٸٺ ثب ٪طٸٺ4ٸ ٲلا٤ ٲطػٕ 3ٲطػٕ

ټبی قٹز. اظ ٸیػ٪یٶیع ٪ٟشٻ ٲی "ؾٷؼیضٸاٴ"ضٸز. ثٻ ایٵ ٪ٹٶٻ اثعاضټب، ثٻ ٦بض ٲیاػشٳبٖی  -ؾٷی، ػٷؿی ٸ َج٣ٻ ا٢شهبزی

ضا ٞطاټٱ ای زاضٶس. ایٵ ٪ٹٶٻ اثعاضټب اَلاٖبسی زټی ؾبزٺٲظجز ایٵ ٪ٹٶٻ اثعاضټب ایٵ اؾز ٦ٻ اػطای آٶٽب آؾبٴ ثٹزٺ ٸ قیٹٺ ٶٳطٺ

اضټبی ؾٷؼف ٸ اٲب ایٵ ٪ٹٶٻ اثع ای ٢طاض زاضز.زض ٲٹضز ایٷ٧ٻ ٞطز زض ی٥ ظٲبٴ ذبل ٶؿجز ثٻ ټٳشبیبٶف زض چٻ ٶ٣ُٻآٸضز ٲی

ٖٯز ٶ٣م ضقسی ضا ٲكرم  سسٹاٶایٷ٧ٻ ٚیط ز٢ی١ ټؿشٷس ٸ ٶٳیټبی حط٦شی ٶ٣بٌ يٟٗی ٶیع زاضٶس اظ ػٳٯٻ ٪یطی ٲٽبضراٶساظٺ

ٲ٣یبؼ ضقس ٶٹثبٸٺ ثیٯی، آظٲٹٴ سجحط  ٷس.ټزټٳچٷیٵ ایٵ اثعاضټب ٣ٍٞ اَلاٖبسی ضا زض ٲٹضز ٲیبٶ٫یٵ ٦بض٦طز ٞطز اضائٻ ٲی ٦ٷٷس.
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ایٵ ٶٹٔ  اظ ػٳٯٻ ایٵ اثعاضټب ټؿشٷس. 1زضقز اٮطیداٸظضسؿ٧ی، ػساٸ٬ ضقسی ٪ع٬ ٸ آظٲٹٴ ضقس حط٦شی  -حط٦شی ثطٸیٷیٷ٧ؽ

 ټبی حط٦شی، اظ ٶٹٔ ٶشیؼٻ ٲحٹض یب ٲحهٹ٬ ٲحٹض ټؿشٷس.اثعاضټبی ؾٷؼف ٲٽبضر

٦ٷٷس ٸ ٲكرم ی ٲیایٵ ٶٹٔ اثعاضټب ٦یٟیز ٖٳٯ٧طز ٞطز ضا اضظیبث ثبقٷس.ٲیٶٹٔ زٸٰ اثعاضټبی ؾٷؼف، اثعاضټبی ٲلا٤ ٲطػٕ  

ٲٹضز ٶٓط آظٲٹٶ٫ط  آظٲٹٶٽبی ٲلا٤ ٲطػٕ، ٲظلا ٲؿبٞز دطسبة سٹحای اظ ضقس ٢طاض زاضز. زض ٦ٷٷس ٦ٻ ٞطز زض چٻ ٲطحٯٻٲی

ټبی ٲرشٯٝ ٲٹٶ٫ط ٲٽٱ اؾز. زض ایٵ ٶٹٔ اثعاضټبی ؾٷؼف، ٖٳٯ٧طز ټط ٞطز زض ظٲبٴظضٸـ دطسبة ثطای آ ٶیؿز، ثٯ٧ٻ س٧ٷی٥ ٸ

اظ ایٵ ٶٹٔ  ٭. ایٵ ٶٹٔ اثعاضټبی ؾٷؼف ٲٽبضسٽبی حط٦شی، اظ ٶٹٔ ٞطایٷس ٲحٹض ټؿشٷس. ٶشبیغ حبنقٹزثب ذٹزـ ٲ٣بیؿٻ ٲی

زټٷس. اثعاضټبی ٲلا٤ ٲطػٕ، ضیعی ٲیاثعاضټبی ؾٷؼف ٶؿجز ثٻ اثعاضټبی ټٷؼبض ٲطػٕ، ثیٷف ثیكشطی اظ ٲلاحٓبر ثطٶبٲٻ

ؾٷؼٷس. اظ ٲك٧لار انٯی ایٵ اثعاضټب ایٵ اؾز ذٹزـ ٲی چٹٴ ٖٳٯ٧طز ٞطز ضا ثب ؾٷؼٷسټبی ضقسی ضا ٲیسط ٲٽبضرثُٹض ٸا٢ٗی

 ٦ٻ اػطای آٶٽب ثطای آظٲٹٶ٫ط دیچیسٺ اؾز ٸ ٶؿجز ثٻ اثعاضټبی ټٷؼبض ٲطػٕ ٶیبظ ثٻ آٲٹظقٽبی ثیكشطی زاضٶس.

زاٶس ٦ٻ اظ زټس ٸ زض َی اػطا ٞطز ٲیٲی٦ٻ ٞطز ټط ٶٹٔ ٞٗبٮیشی ضا اٶؼبٰ  ټٷ٫بٲی: ػٌدؾ سػوی ٍ ػٌدؾ غیشسػوی

ؾٷؼف زض ایٵ  قٹز.٪یطز، ثٻ ؾٷؼف زض ایٵ قطایٍ، ؾٷؼف ضؾٳی ٪ٟشٻ ٲیآظٲٹٶ٫ط ٲٹضز ٲكبټسٺ ٸ اضظیبثی ٢طاض ٲیَطٜ 

قٹز ٶٳطٺ ٸا٢ٗی ثٻ زؾز ٶیبیس. اظ ؾٹی سط ٖٳ٭ ٦ٷس ٸ ثبٖض ٲیقٹز ٦ٻ ٞطز ٲًُطة ثٹزٺ ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ز٢ی١قطایٍ ثبٖض ٲی

٪یطز، اَلاٖی ٶساضز؛ ایٵ قیٹٺ ایٷ٧ٻ ٲٹضز ٲكبټسٺ ٸ اضظیبثی ٢طاض ٲی زی٫ط، ؾٷؼف ٸ اضظیبثی ٲٽبضر زض قطایُی ٦ٻ ٞطز اظ

٪ٹیٷس. ضٸـ ؾٷؼف ٚیطضؾٳی زی٫طی ٦ٻ سٹؾٍ ٲح٣٣بٴ دیكٷٽبز قسٺ اؾز، ٲٹؾٹٰ ثٻ ؾٷؼف ضا ؾٷؼف ٚیطضؾٳی ٲی

زازٺ اٲب  ٲطثی ثٻ ٦ٹز٦بٴ اػبظٺ ثٻ ثبظی ٦طزٴای ٲجشٷی ثط ثبظی اؾز. زض ایٵ ضٸـ ؾٷؼف ٚیطضؾٳی، ؾٷؼف ٲیبٴ ضقشٻ

قٹز. ایٵ قیٹٺ ؾٷؼف قبٲ٭ ټط زٸ ٶٹٔ ثبظی حط٦شی ؾبظٲبٴ یبٞشٻ ثبظی آٶبٴ زض حًٹض ی٥ سؿٽی٭ ٦ٷٷسٺ ثعض٪ؿب٬ اٶؼبٰ ٲی

 ثطزاضی قٹز.ی ؾٷؼف، اظ ػٯؿبر ثبظی ٞیٯٱقٹز زض ایٵ قیٹٺٸ ؾبظٲبٴ ٶیبٞشٻ اؾز. دیكٷٽبز ٲی

 ّبی هغبلؼِ سؿذ حشکتیسٍؽ

ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی ٲُبٮٗٻ ٦طز. اٲب ٶٹٔ ٲُبٮٗٻ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثؿش٫ی ثٻ ټسٜ سٹاٴ ثب ضٸـی ضا ٲیٶٳٹ، ثبٮیس٪ی ٸ ٖٳٯ٧طز حط٦ش

ضقس ٖجبضسٷس اظ ضٸـ ٲ٣ُٗی ٸ ضٸـ َٹٮی. ثٻ ٖلاٸٺ سط٦یجی اظ ایٵ زٸ ضٸـ اؾبؾی ٶیع ٲُبٮٗٻ اظ  ٦ٯی ٲح١٣ زاضز. زٸ ٶٹٔ

 َطح ٲشٹاٮی ٲٹؾٹٰ اؾز.ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثٻ ضٸـ َٹٮی آٲیرشٻ یب 

٪ٹیٷس، ی٥ ٪طٸٺ اظ ضٸـ سح٣ی١ َٹٮی ٦ٻ آٴ ضا َطح زضٸٴ ٪طٸټی، ضٸـ ثٯٷس ٲسر یب س٧طاض ؾٷؼف ٶیع ٲیزض  :2عَلی عشح

 ثبض( ثُٹض ٲ٧طض ٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٲبٺ ی٥ 12ٲبٺ یب ټط  6ټبی ٲرشٯٝ )ثب ٞبنٯٻ ظٲبٶی ٲظلا ټط ؾٵ ٸ ؾب٬ زض ظٲبٴاٞطاز ټٱ

 بن٭ اظ ٪صقز ظٲبٴ ٸ اٞعایف ؾٵ زض ضٞشبض حط٦شی، ثُٹض ٲؿش٣یٱ ٲكبټسٺ ٪یطٶس. زض ایٵ ٶٹٔ َطح سح٣ی١، سٛییطار حٲی

ٸ ایٵ َطح سح٣ی٣ی ثیكشط ٲطثٹٌ ثٻ ٲُبٮٗٻ ضقس حط٦شی ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٳٯ٧طز ظٲبٴ ضقسی اؾز؛ یٗٷی ثیكشط ثٻ ظٲبٴ  قٹزٲی

سٛییطار ٲطثٹٌ ثٻ ؾٵ ضا  ٸ ټسٜ اظ ایٵ ضٸـ، سٹنیٝ سٛییطار ضٞشبض حط٦شی زض َی ظٲبٴ اؾز .ح٣ی٣ی سٹػٻ زاضز سب ؾٵ ٞطز

ضٚٱ ٲعایبی ٖٯیټبی ٲشٟبٸر ضٞشبض حط٦شی ی٥ ٞطز زض ٖطو چٷس ؾب٬ اؾز. ٸ قبٲ٭ سطؾیٱ ػٷجٻ زټسٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲی

ثؿیبض ٸ ٲٟیس ثٹزٴ ایٵ َطح سح٣ی٣ی، ٲك٧لاسی ٶیع زاضز؛ اظ ػٳٯٻ ایٷ٧ٻ ایٵ ٶٹٔ سح٣ی٣بر ثؿیبض ظٲبٴ ثط، زیط ثبظزٺ ٸ ټٳچٷیٵ 

ټب ثٻ ٖٯ٭ ٲرشٯٝ ٦كس، احشٳب٬ ٦بټف سٗساز آظٲٹزٶیشٷس. اظ ؾٹی زی٫ط ثٻ زٮی٭ ایٷ٧ٻ ایٵ سح٣ی٣بر ظیبز َٹ٬ ٲیدط ټعیٷٻ ټؿ

ټٳچٷیٵ ایٵ احشٳب٬ ٶیع ٸػٹز زاضز ٦ٻ ثًٗی اظ  )ٲط٨ ٸ ٲیط، ٲٽبػطر، اػشٷبة اظ ازاٲٻ قط٦ز زض آظٲٹٶٽب ٸ ...( ظیبز اؾز.

-ټبی ٲ٧طض ٸ اٶساظٺټب، اظ چكٱ ٲح١٣ زٸض ثٳبٶس. اظ ؾٹی زی٫ط، ؾٷؼف٪یطیسٛییطار ضقسی زض ٞبنٯٻ ثیٵ ٲكبټسار ٸ اٶساظٺ

قٹز ٦ٻ قٹز ٸ ایٵ ٲؿئٯٻ ثبٖض ٲیټب زض َٹ٬ چٷس ؾب٬، ثبٖض آقٷبیی آٶٽب ثب اثعاض ٸ ٲٹاضز آظٲٹٴ ٲیټبی ظیبز آظٲٹزٶی٪یطی

 سٳطیٵ ٸ یبز٪یطی ٶیع ضٸی آٴ ٲٹطط ثبقس. سٛییطار ٲكبټسٺ قسٺ زض ضٞشبضټبی حط٦شی، سٷٽب ٶشیؼٻ ضقس ٸ اٞعایف ؾٵ ٶجبقس ٸ

َی قٹز، چٷس ٪طٸٺ آظٲٹزٶی ثب ؾٷیٵ ٲرشٯٝ، : زض ایٵ ضٸـ ٦ٻ ثٻ آٴ َطح ٖطيی یب ثیٵ ٪طٸټی ٶیع ٪ٟشٻ ٲی3هقغؼی عشح

ایٵ ٶٹٔ َطح سح٣ی٣ی ٲكبټسٺ  .قٹز٪یطی ٲیٸ ټط ٞطز سٷٽب ی٧جبض اٶساظٺ ٪یطٶسٲٹضز ؾٷؼف ٢طاض ٲی زٸضٺ ظٲبٶی ی٧ؿبٴ

                                                           
1
 -Ulrich Test of Gross Motor Development 

2
 - Longitudinal Design 

3
 - Cross- Sectional Design 
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ؾبظز اٲب اٲ٧بٴ ٲكبټسٺ سٛییطار ضٞشبضی ٸػٹز ٶساضز. دؽ ٲعیز انٯی ایٵ َطح سح٣ی١ ایٵ اؾز سٽبی ؾٷی ضا ٲٳ٧ٵ ٲیسٟبٸ

ؾبظز. اٲب ٲك٧٭ ضؾس ٸ اٲ٧بٴ ٲكبټسٺ سٟبٸسٽبی ؾٷی زض ی٥ ضٞشبض حط٦شی ضا ٲٳ٧ٵ ٲی٦ٻ زض ظٲبٴ ٦ٹسبټی ثٻ ٶشیؼٻ ٲی

ټبی ؾٷی ٲرشٯٝ ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٣ٍٞ ٲطثٹٌ ثٻ ؾٵ ٶجبقس، ٪طٸٺ ٵثیی ایٵ ضٸـ ایٵ اؾز ٦ٻ سٟبٸسٽبی ٲكبټسٺ قسٺ ٖٳسٺ

سٹٮس )اقبضٺ ثٻ ایٵ ٲٹيٹٔ  ټبیثٯ٧ٻ ٖٹاٲٯی ٲظ٭ سؼطثیبر ٲشٟبٸر، ٶٹٔ ٲحیُی ٦ٻ ٞطز زض آٴ دطٸضـ یبٞشٻ ٸ یب سٟبٸر زض ظٲبٴ

٩ یب ٲك٧لار ٞطټٷ٫ی ٸػٹز ټب ٲظ٭ ػٷاٶس ثًٗی ٲحسٸزیزؾب٬ ٲشٹٮس قسٺ 15٪طٸٺ ؾٷی  ٦ٻ ظٲبٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زاضز ٦ٻ

ضقس ضا سحز سبطیط ٢طاض  ؾب٬ زض َی ضقسقبٴ ایٵ ٲك٧لار ٸػٹز ٶساقشٻ یب ٦ٳشط ثٹزٺ اؾز( 5زاقشٻ اٲب ثطای اٞطاز ٪طٸٺ ٲظلا 

قٹٶس چٹٴ زض ایٵ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر اظ سٗساز زازٺ ثبقٷس. ټٳچٷیٵ زض ایٵ َطحٽبی سح٣ی٣ی، سٟبٸسٽبی ثیٵ ٞطزی ٶبزیسٺ ٪طٞشٻ ٲی

ټبی قٹز ٸ ثطضؾی سٛییطار ضقسی ثطاؾبؼ ٲیبٶ٫یٵ ٶٳطٺ اٞطاز ټط ٪طٸٺ اؾز. ایٵ ٶٹٔ َطح٦ٷٷسٺ اؾشٟبزٺ ٲیط٦زظیبزی ق

٪یطی ثبیس َٹضی ثبقس ٦ٻ ټط ٪طٸٺ ٲٗطٜ ٸا٢ٗی ٪یطی. ٶٳٹٶٻټبی ظیبزی ٶیبظ زاضٶس ٲرهٹنب زض ٶٳٹٶٻسح٣ی١ ضقسی ثٻ ٲطا٢جز

 ز، ثطآٲسٺ اظ ایٵ ٶٹٔ ٲُبٮٗبر اؾز.ټبی ٶٳٹ ٸ ٖٳٯ٧طٲ٣ُٕ ػٳٗیشی ذٹز ثبقس. ٲٷحٷی

٦ٷس زض حبٮی ٦ٻ * ٲُبٮٗبر ٲ٣ُٗی اظ ٶٓط ٶٳٹ ػؿٳی، اَلاٖبسی ضا زض ٲٹضز ٸيٗیز ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی ٦ٹز٦بٴ ٞطاټٱ ٲی

)ؾطٖز ٶٳٹ ٸ ؾطٖز ثبٮیس٪ی( ٶیع زض اذشیبض  ػشػتٲُبٮٗبر َٹٮی ٖلاٸٺ ثط ٸيٗیز ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی، اَلاٖبسی ضا زض ٲٹضز 

 زټٷس.ٲیٲح١٣ ٢طاض 

َٹٮی آٲیرشٻ ٸ دؽ سط٦یجی اظ زٸ َطح َٹٮی ٸ ٲ٣ُٗی اؾز ٦ٻ ثٻ آٴ َطح سط٦یجی،  ،: ایٵ ضٸـ سح٣ی١ ضقسی1عشح هتَالی

ایٵ ضٸـ ثطای ثطَطٜ ٦طزٴ ٶ٣بٌ يٗٝ زٸ ضٸـ ٢جٯی َطاحی قسٺ اؾز. زض ایٵ ضٸـ چٷس  قٹز.اٞشبز٪ی ظٲبٶی ٶیع ٪ٟشٻ ٲی

٪یطٶس؛ اٮجشٻ زٸضٺ ظٲبٶی اػطای ایٵ َطح ټبی ٲرشٯٝ ٸ چٷس ثبض ٲٹضز اضظیبثی ٢طاض ٲی٪طٸٺ آظٲٹزٶی ثب ؾٷیٵ ٲرشٯٝ، زض ظٲبٴ

ز ٦ٷٷس٪بٴ دؽ اظ ٪عیٷف، ټٱ ثُٹض ٲ٣ُٗی ٸ ټٱ زض َٹ٬ چٷس ؾب٬ ٦طایٵ ضٸـ قزض  سط اظ ضٸـ َٹٮی اؾز.سح٣ی٣ی ٦ٹسبٺ

زٺ ؾبٮٻ ټؿشٷس ضا  1380ٞطازی ٦ٻ زض ؾب٬ ی٥ ٲظب٬ اظ ایٵ ٶٹٔ َطح سح٣ی٣ی ایٵ اؾز ٦ٻ ٞطيب ا ٪یطٶس.ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲی

٪طٸٺ اٞطاز زٺ ؾبٮٻ ضا زض  4زٺ ؾبٮٻ ذٹاټٷس قس، ٲ٣بیؿٻ ٦ٷیٱ. زض ایٵ قطایٍ،  1386ٸ  1384، 1382ثب اٞطازی ٦ٻ زض ؾبٮٽبی 

ب سٛییط ټزؾشٻ آظٲٹزٶیٲبٶس زض حبٮی ٦ٻ سح٣ی٣ی، ؾٵ طبثز ثب٢ی ٲی چٷیٵ َطحایٱ. زض ټبی ٲرشٯٝ ثب ټٱ ٲ٣بیؿٻ ٦طزٺظٲبٴ

سٹاٴ قٹز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ آٴ ٲیټبی ثٯٷس ٲسر ٞطاټٱ ٲیټبی ٲ٣ُٗی ثب ٶشبیغ زازٺثسیٵ سطسیت اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻ ٶشبیغ زازٺ ٦ٷس.ٲی

اظ ٶ٣بٌ ٪یطی ٦طز ٦ٻ سٛییطار ٲكبټسٺ قسٺ ٲطثٹٌ ثٻ سبطیطار ٲحیُی اؾز یب ثٻ ٖٯز سٟبٸر ؾٷی ٸ ضقس ح٣ی٣ی اؾز. ٶشیؼٻ

سحٯی٭ آٲبضی آٴ زقٹاض اؾز ٸ ټٳچٷیٵ ایٵ ٶٹٔ َطحٽبی سح٣ی٣ی  ضایٵ اؾز ٦ٻ سؼعیٻ ز ٝ ایٵ َطح سح٣ی٣ی ٶیعٗي

 دطټعیٷٻ ټؿشٷس.

 ٪یطی اٶساظٺ 1380. اٞطازی ٦ٻ زض ؾب٬ ٲص٦ٹض َطاحی قسٺ اؾز سح٣ی٣ی ؾٻ ضٸـ ایٵ ثطای ضٸقٵ قسٴ ثٽشطػسٸ٬ ظیط 

٪یطی ٸ ثب ټٱ ٲ٣بیؿٻ ؾٷیٵ ٲرشٯٝ زض ی٥ ظٲبٴ اٶساظٺ ٪طٸٺ اٞطاز ثب 4اٶس، ٶٳٹٶٻ ی٥ َطح سح٣ی١ ٲ٣ُٗی اؾز ٦ٻ زض آٴ قسٺ

ټبیی ٦ٻ ثب ؾبیٻ ضٶ٩ ٲشٹؾٍ اٶس. زض ٲُبٮٗٻ ٞطيی زض ػسٸ٬ ظیط ثب ؾبیٻ ٦ٱ ضٶ٩ ٲكرم قسٺ اؾز. زض ق٧٭ ظیط، ذبٶٻقسٺ

اٶس ٸ زض ؾب٬  ٲشٹٮس قسٺ ٦1376ٻ زض ؾب٬  4ټبی ٪طٸٺ ثبقس ٦ٻ زض آظٲٹزٶیای اظ ی٥ ٲُبٮٗٻ َٹٮی ٲیاٶس، ٶٳٹٶٻٲكرم قسٺ

اٶس. ٪یطی ٢طاض ٪طٞشٻاٶس، اظ ایٵ ؾب٬ ثٻ ثٗس، ټط زٸ ؾب٬ ی٧جبض ٸ ثٻ ٲسر ټٟز ؾب٬ ٲٹضز ثطضؾی ٸ اٶساظٺچٽبض ؾبٮٻ ثٹزٺ 1380

یٱ ٢بث٭ ٣ظٲبٴ ثُٹض ٲؿش زټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٪ٟشٻ قس، زض ایٵ َطح سح٣ی٣ی اٲ٧بٴ ٲكبټسٺ سٛییطار ضٞشبض حط٦شی زض اطط ٪صق

سٹاٴ ثٻ ٖٹاٲ٭ ضا ٲی زض ضٞشبض حط٦شیټب ضٸی ی٥ ٪طٸٺ اٶؼبٰ قسٺ اؾز، ثٷبثطایٵ ټط ٪ٹٶٻ سٛییطار طضؾیٲكبټسٺ اؾز ٸ چٹٴ ث

ټٳچٷیٵ  (.ټب ثب ٲٹاز آظٲٹٴثًٗی ٖٹاٲ٭ ٲشساذ٭ اظ ػٳٯٻ آقٷبیی آظٲٹزٶی)اٮجشٻ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ اٲ٧بٴ  ضقسی ٶؿجز زاز

ای اظ ی٥ َطح ٲُبٮٗٻ ٲشٹاٮی یب سبذیط ظٲبٶی اؾز ٦ٻ اٶس، ٶٳٹٶٻسٺټبیی ٦ٻ ثب ضٶ٩ ؾبیٻ دط ضٶ٩ ٸ ٦بٲلا ؾیبٺ ٲكرم قذبٶٻ

قٹٶس. زض ایٵ َطح سح٣ی٣ی ٞطيی اٶس، ثب ټٱ ٲ٣بیؿٻ ٲیؾبٮ٫ی ضؾیسٺ 12ټبی ٲشٟبٸر ثٻ ؾٵ زض آٴ اٞطاز ٲشٟبٸسی ٦ٻ زض ظٲبٴ

قٹز ٸ ایٵ ی٧ی اظ شٹاٮی ٲكبټسٺ ٲی٦ٻ زض ػسٸ٬ ظیط اضائٻ قسٺ اؾز، چٽبض ٲُبٮٗٻ ٲ٣ُٗی، چٽبض ٲُبٮٗٻ َٹٮی ٸ دٷغ ٲُبٮٗٻ ٲ

 ؾبظز.ټبی ظیبز ضا ثطای دػٸټك٫ط ٞطاټٱ ٲیټبی ٲُبٮٗبر ٲشٹاٮی اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ ٲ٣بیؿٻٲعیز
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ٸ زض ذلا٬ ٶٹػٹاٶی، ثسٮی٭ ؾطٖز  ؾبٮ٫ی 3زض زٸ ٲ٣ُٕ ؾٷی سٹٮس سب  ػؿٳی ٪یطی ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪یثبیس سٹػٻ ٦طز ٦ٻ اٶساظٺ

 ٦ٷس. ی٧جبض اٶؼبٰ قٹز ٸ زض ؾبیط ؾٷیٵ، ټط قف ٲبٺ ی٧جبض ٦ٟبیز ٲی ظیبز ضقس ٸ ٶٳٹ، ثبیس ټط ؾٻ ٲبٺ
 

 یک هثبل فشضی اص عشح تحقیق هتَالی :1خذٍل

 
 ټب٪طٸٺ

 
 ؾب٬ سٹٮس

 ٪یطیظٲبٴ اٶساظٺ
 1386ؾب٬  1384ؾب٬  1382ؾب٬  1380ؾب٬ 

 ؾبٮٻ 16 ؾبٮٻ 14 ؾبٮٻ 12 ؾبٮٻ 10 1370 1
 ٮٻؾب 14 ؾبٮٻ 12 ؾبٮٻ 10 ؾبٮٻ 8 1372 2
 ؾبٮٻ 12 ؾبٮٻ 10 ؾبٮٻ 8 ؾبٮٻ 6 1374 3
 ؾبٮٻ 10 ؾبٮٻ 8 ؾبٮٻ 6 ؾبٮٻ 4 1376 4

 

 

 ػَالات فلل:

 قٹٶس؟سٟبٸر ثیٵ ضقس ٸ ٶٳٹ ػؿٳبٶی ٸ ثبٮیس٪ی ٞیعیٹٮٹغی٥ زض چیؿز ٸ چ٫ٹٶٻ اظ ټٳسی٫ط ٲشٳبیع ٲی -1

 س.ح زازٺ ٸ ثب ش٦ط ٲظبٮی، سٟبٸر آٴ زٸ ضا ثیبٴ ٦ٷییٞطزی ضا سٹي ضقس ٶٹٖی ٸ ضقس -2

 قف ٲٹٮٟٻ سٛییط ضقسی ضا ٶبٰ ثطزٺ ٸ آٶٽب ضا سٹيیح زټیس. -3

 سٳبیع ٸ ی٧ذبضچ٫ی ضا سٹيیح زټیس ٸ ثطای ټط ٦ساٰ ٲظبٮی ثعٶیس. -4

 ای ٸػٹز زاضز؟چٻ سٟبٸسٽبیی ثیٵ ضٸقٽبی ٲُبٮٗٻ َٹٮی، ٖطيی ظٶؼیطٺ -5



  ديم فصل      

 ّب ٍ الگَّبی هطبلعِ رشذ حزکتیًظزیِ

 

 

 اّذاف فلل

 ٞه٭: ایٵ ضٸز زض دبیبٴاٶشٓبض ٲیاظ ذٹاٶٷسٺ 

 ضا ثساٶس. ټبټبی ضایغ زض حٹظٺ ضقس حط٦شی ضا سٹيیح زازٺ ٸ سٟبٸر ثیٵ ایٵ زیس٪بٺاٶٹأ زیس٪بٺ-1

 ټبی ٲرشٯٝ ضا ثیبٴ ٦ٷس.چ٫ٹٶ٫ی سٹيیح سٛییطار ضٞشبض حط٦شی سٹؾٍ ٶٓطیٻ-2

 سبضیرچٻ حیُٻ ضقس حط٦شی ضا سٹنیٝ ٦ٷس.-3

 بٸر ٢ٹر ټط ٦ساٰ ضا ثیبٴ ٦ٷس.سٟٲس٬ ٦ٹٺ ضقس حط٦شی ٦لاض٤ ٸ ٲش٧بٜ ضا سٹيیح زازٺ ٸ ٲس٬ ؾبٖز قٷی ٪بلاټٹ ٸ -4

 ٲطاح٭ ضقس حط٦شی زض زٸ ٲس٬ ؾبٖز قٷی ٪بلاټٹ ٸ ٲس٬ ٦ٹٺ ضقس حط٦شی ٦لاض٤ ٸ ٲش٧بٜ ضا سٹنیٝ ٦ٷس.-5

 

 ّبی ًظشی سؿذ حشکتیدیذگبُ

زټس. ی زض٤ ٸ سٹيیح سٛییطار ضقسی ثطای ٲب اضائٻ ٲیټبی ٶٓطی ٲرشٯٝ زض ظٲیٷٻ ضقس حط٦شی، ضٸـ ٲٷٓٳی ضا ثطازیس٪بٺ

قٷبذشی ضا ثطای سٹنیٝ، سٹيیح ٸ دیف ثیٷی سٛییطار، ٲٹضز اؾشٟبزٺ سح٣ی٣بر اذیط زض ظٲیٷٻ ضقس حط٦شی، اٚٯت زیس٪بٺ ثٹٰ

ق٧٭ زټی ټبی ٶٓطی يطٸضی ثٹزٺ ٸ زض زض٤ سٹيیحبر ٸ ټبی ضقسی، زض٤ زیس٪بٺزټٷس. ثطای سٟؿیط ثٽشط ٸا٢ٗیز٢طاض ٲی

 ٦ٷس.سٟؿیطار ٲشٟبٸر، ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲی

 دیذگبُ ثبلیذگی

ٖهجی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحط٤ انٯی ػٷجٻ ټبی ٞیعی٧ی ٸ  ( اظ ضقس ٸ ٶٳٹ ؾیؿشٱ ټبی 1928، 1954آضٶٹٮس٪ع٬ ) 1زیس٪بٺ ثبٮیس٪ی

انٯی ٲٹطط ثط ضقس ٦ٷس. َج١ ایٵ زیس٪بٺ، ضقس حط٦شی ٞطآیٷسی زضٸٶی یب غٶشی٧ی اؾز ٸ ٖبٲ٭  ٲی حط٦شی ضٞشبض اٶؿبٶی سب٦یس

حط٦شی ٸ ثبٮیس٪ی ٸضاطز ثٹزٺ ٸ اطط ٲحیٍ ضا ٶبچیع اؾز. ثٻ ٣ٖیسٺ ٪ع٬، ضقس حط٦شی زاضای ٲطاح٭ طبثز ٸ ثسٸٴ سٛییط اؾز ٦ٻ 

٭ ٲحیُی ثط ضقس ٲ٪ٹیس اطط ٖٹااؾز. ٪ع٬ ٲیقٹز؛ ٸٮی ؾطٖز ٖجٹض ټط ٞطز اظ ایٵ ٲطاح٭ ٲشٟبٸر ثٹؾیٯٻ ٸضاطز سٗییٵ ٲی

٦ٷٷس. َج١ ٶٓط ایٵ زیس٪بٺ، ٲٽبضسٽبی حط٦شی ثُٹض ٸ زض ٶٽبیز ٖٹاٲ٭ ٸضاطشی، ٞطآیٷس ضقس ضا ٦ٷشط٬ ٲیحط٦شی، ٲٹ٢شی ثٹزٺ 

ټبی ٪یطٶس؛ ثٷبثطایٵ ثطٶبٲٻټبی حط٦شی ٢طاض ٶٳیټبی ٲشٛیط ٲظ٭ سٳطیٵ ٸ یب ٲحسٸزیزذٹز٦بض ْبټط قسٺ ٸ سحز سبطیط ٲحیٍ

ؾٷی ػبٲٗی ضا ثطای ٦ؿت اٶٹأ ٪ؿشطزٺ ای اظ سٹاٶبیی ټبی  بَٕآٲٹظقی سطثیز ثسٶی زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی لاظٰ ٶیؿز. ٪ع٬ ٲ٣

                                                           
1
 - Maturational Perspective 
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٦ٷس ٸ ثٻ س٧بٮیٝ ٲجشٷی ثط ثبٮیس٪ی ثٻ ٖٷٹاٴ قبذم ټبی ٲٽٱ ضقس  ٲی ٸ اطجبر حط٦شی ٲ٣سٲبسی َی زٸضاٴ ٶٹظازی قطح زازٺ

٬ ثب ٲحیٍ ذٹز یب ٶبٲشٗبز ٦ٷس. ٸی ټٱ چٷیٵ ؾٷیٵ ٲشٟبٸسی ضا ٦ٻ ٦ٹز٦بٴ زض ٲ٣بَٕ حؿبؼ ٲی ٖبَٟی ٸ اػشٳبٖی ٶ٫بٺ

٦ٻ َی آٴ ٦ٹز٤ ؾُح ثؿیبض ثبلایی اظ ٲٽبضر ضا زض ٲحیٍ  ٲ٣ُٗی اظ ثبٮیس٪ی اؾز، ٦ٷس. ٲطحٯٻ حؿبؼ ٲی سٹنیٝ، ټؿشٷس

ضٞشبض ٲشٗبزٮی زاضز ٸ زض ٲؼٳٹٔ ټٷؼبض اؾز. زض ٲ٣بث٭ ٶبؾبظ٪بضی ٸػٹز زاضز ؛ ٸ آٴ ٲ٣ُٗی اؾز ٦ٻ ٦ٹز٤ ، ثٻ ٶٳبیف ٪صاقشٻ

اٲطٸظٺ زض ؾُح ، ضٞشبضی ٶبٲشٗبز٬ زاضز ٸ زض ٲؼٳٹٔ ٶبټٷؼبض اؾز. سئٹضی ثبٮیس٪ی، ٦ٷس ٲی ٳ٭زض ٲٽبضر ټبی ٲحیُی يٗیٝ ٖ

  ٦ٷس. ٲی ٸؾیٗی ٢بث٭ ٢جٹ٬ ٶیؿز ٸٮی ٶ٣كی اؾبؾی ضا زض س٧بٲ٭ ضقس ٦ٹز٤ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ظٲیٷٻ ی ٲُبٮٗبسی ایٟب

قٷبؾبیی سٹاٮی ضقس حط٦شی دطزاذشٻ ٸ ثٻ  ٲُبٮٗبر ایٵ زٸضٺ ثٻ َٹض ذبل ایٵ اٲ٧بٴ ضا ثٻ ٲشرههبٴ ضقس حط٦شی زاز ٦ٻ ثٻ

َطٞساضاٴ ایٵ زیس٪بٺ ضقسی، ٲُبٮٗبر ذٹز ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ  ساضز، سٹػٻ ٦ٷٷس.ٶسٛییطاسی ٦ٻ زض ؾطٖز قطٸٔ ٲٽبضر ٸػٹز 

طی ، ثٻ ی٧ی اظ آٶٽب ٞطنشٽبی سٳطیٷی ثیكشط زازٺ ٸ زی٫قطایٍ ٲحیُی آٶٽب زؾش٧بضی ٦طزٴ زٸ٢ٯٹټبی ټٳؿبٴ ازاٲٻ زازٶس ٸ ثب

٦طزٶس. آٶبٴ ثسیٷٹؾیٯٻ ثب ٲ٣بیؿٻ ٖٳٯ٧طز آٶٽب دؽ اظ زٸضٺ سٳطیٷی، ثٻ ثطضؾی سبطیط ٖٹاٲ٭ ضا اظ ایٵ ٞطنشٽبی ايبٞی ٲحطٸٰ ٲی

دطزاذشٷس. ٲطس٭ ٲ٫طٸ ی٧ی زی٫ط ٲح٣٣یٵ ثطػؿشٻ ثبٮیس٪ی ثٹزٺ ٦ٻ ٲٗش٣س ثٹز سٛییطار ضقس حط٦شی ٲحیُی ضٸی ضقس ٲی

٪طایبٴ سب٦یس ٦ٷس. ثبٮیسٺایٵ ؾیؿشٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحط٤ ْٽٹض ٲٽبضسٽبی ػسیس ٖٳ٭ ٲی ٸاثؿشٻ ثٻ ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی اؾز ٸ

 ټبی زی٫ط ضا ٶبزیسٺ ظیبزی ضٸی ؾیؿشٱ ٖهجی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ؾیؿشٱ ٲحط٤ دیكطٞز ضٞشبضی زاقشٷس ٸ اټٳیز ؾیؿشٱ

  اقشٷس.ٖطٸ٢ی، اؾ٧ٯشی، ٚسز زضٸٴ ضیع ٸ ؾیؿشٱ ًٖلاٶی اټٳیز چٷساٶی ٶس -٪طٞشٷس. ؾیؿشٱ ٢ٯجیٲی

ایٵ زٸضٺ ظٲبٶی اظ ٶٓط  ، ٲشرههبٴ ضقس حط٦شی ثٻ سٹنیٝ حط٦ز ٸ سٽیٻ ټٷؼبضټبی ؾٷی دطزاذشٷس.1970سب  1940اظ زٸضٺ 

 زٸضٺ سٹنیٝ ټٷؼبضی ٸ زٸضٺ سٹنیٝ ثیٹٲ٧بٶی٧ی ثٹز. ،ٲح٣٣بٴ ضقس حط٦شی قبٲ٭ زٸ زٸضٺ ٲشٟبٸر

ٹػٻ ثٻ ٞطآیٷسټبی ظیطثٷبیی سٲشرههبٴ ثسٸٴ  ثٹز، ٦1950ٻ قبٲ٭ سح٣ی٣بر زټٻ  : زض ایٵ زٸضٺ،1دٍسُ تَكیف ٌّدبسی

ضقس، ٣ٍٞ ثٻ اططار ضقس ثط ٦ٹز٦بٴ دطزاذشٷس ٸ ثب اضظیبثی ٦ٳی حط٦بر زض ؾٷیٵ ٲرشٯٝ، ټٷؼبضټبیی اظ ٶشبیغ آظٲٹٶٽبی 

ٴ ثهٹضر ضا سٽیٻ ٦طزٶس ٸ ثٻ ثطضؾی ٲیبٶ٫یٵ ٖٳٯ٧طز ٦ٹز٦بی ٲظ٭ ٲؿبٞز دطسبة، ؾطٖز زٸیسٴ، سٗساز ٪بٰ ٸ ... ٖٳٯ٧طز حط٦ش

ټب ٸ آظٲٹٶٽبی اؾشبٶساضز قسٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٪طٞز. ایٵ ٲشرههیٵ ثٻ ٶٳطار ٦ٳی دطزاذشٷس. زض ایٵ زٸضٺ سٽیٻ ٸ ٦بضثطز ٶٹضٰ

 ٲحٹض ثٹزٶس.ػبی سٹػٻ ثٻ ٞطآیٷسټبی ضقسی، ثٻ ٲحهٹلار ضقس ٲشٳط٦ع قسٺ ثٹزٶس ٸ ثٻ ٖجبضر زی٫ط زاضای ضٸی٧طز ٶشیؼٻ

ٲشرههیٵ ضقس  ،بٮٗبر ایٵ زٸضٺ دؽ اظ زٸضٺ سٹنیٝ ټٷؼبضی آٚبظ قس ٸ زض ایٵ زٸضٺٲُ :2دٍسُ تَكیف ثیَهکبًیکی

. ایٵ زاٶكٳٷساٴ ی ثیٹٲ٧بٶی٧ی سٹنیٝ ٦طزٶسثٻ اضظیبثی ٦یٟی حط٦بر دطزاذشٷس ٸ اٮ٫ٹی حط٦بر ٦ٹز٦بٴ ضا اظ ػٷجٻ حط٦شی

دطزاذشٷس ٸ اٮ٫ٹی ثیٹٲ٧بٶی٧ی حط٦ز ٲی زاضای ضٸی٧طز ٞطآیٷس ٲحٹض ثٹزٶس. ٲشرههیٵ ایٵ زٸضٺ ثٻ قٷبؾبیی دیكطٞز ٲشٹاٮی

 ٦طزٶس. ایٵ زٸضٺ ثب دیف ٪بٲی ضٸر ٪لاؾٹ قطٸٔ قس.ټبیی اظ ٲ٣سٲبسی سب دیكطٞشٻ ضا سٹنیٝ ٲیثطای آٴ زٸضٺ

 پشداصؽ اعلاػبتدیذگبُ 

ثب ضقس ٸ  1980سب  1960ٲحیُی ضقس سٳط٦ع زاضز. ایٵ زیس٪بٺ اظ زټٻ  ثیكشط ضٸی زلای٭ ضٞشبضی ٸ 3زیس٪بٺ دطزاظـ اَلاٖبر

َطٞساضاٴ ایٵ  ضٞشبض حط٦شی اضسجبٌ زاقز ٸ زیس٪بٺ ٚبٮت زض ایٵ زٸضاٴ ثٹز ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ زیس٪بٺ دطزاظـ اَلاٖبر ٲكٽٹض قس.

ٲُبث١ ایٵ  ٦ٷٷس.زازټبی ٲحیُی سٹنیٝ ٲیزیس٪بٺ، ٞطآیٷس یبز٪یطی ٸ ضقس حط٦شی ضا ثطاؾبؼ ٖٳٯیبر ٦بٲذیٹسط ثط ضٸی زضٸٴ

ثطٸٶساز دطزاظـ ٦طزٺ ٸ زضیبٞز ٸ اَلاٖبر ازضا٦ی ضا  ٲٛع ٦ٷس. ثٻ ٖجبضسی زی٫ط،س ی٥ ٦بٲذیٹسط ٖٳ٭ ٲیزیس٪بٺ، ٲٛع اٶؿبٴ ٲبٶٷ

دطزاظاٴ ثعض٨ ٲبٶٷس ثٷسٸضا ثًٗی اظ ٶٓطیٻ زاز، حط٦ز اؾز.زاز، اَلاٖبر ٲحیُی ٸ ثطٸٴ٦ٷس. ثٷبثطایٵ زضٸٴحط٦شی ضا نبزض ٲی

 ح ٲ٧شت ضٞشبض ٪طایی( زاضای زیس٪بٺ دطزاظـ اَلاٖبر ثٹزٶس.)ٶٓطیٻ یبز٪یطی اػشٳبٖی ثٷسٸضا( ٸ اؾ٧یٷط )َطا

 دیذگبُ ؿٌبختی پیبطُ

٪ٹیٷس. َطاح انٯی ایٵ زیس٪بٺ، غاٴ دیبغٺ قٷبؾی ضقس ْٽٹض ٦طزٺ ٦ٻ ثٻ آٴ زیس٪بٺ اض٪بٶیؿٳی ٶیع ٲیایٵ زیس٪بٺ زض حٹظٺ ضٸاٴ

ضٶس؛ ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ثیٵ ٞطز ٸ ٲحیٍ سٗبٲ٭ ٸػٹز ثٹز. ٲٟٽٹٰ ٦ٯی ایٵ ٶٓطیٻ ایٵ اؾز ٦ٻ ٞطز ٸ ٲحیٍ ثط ی٧سی٫ط سبطیط زا

                                                           
1
 - Normative Descriptive Period 

2
 - Biomechanical Descriptive period 

3
 - Information Processing Period 
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ٸیػٺ ، ٞطآیٷس ضقس قبٲ٭ ٶٳٹ ظیؿشی، سؼبضة ٦ٹز٦بٴ ٸ اٶش٣ب٬ اػشٳبٖی اَلاٖبر ٸ ٶ٫طقٽبی ثعض٪ؿبلاٴ ثٻزاضز. َج١ ٶٓط دیبغٺ

 ٸاٮسیٵ ثٻ ٞطظٶساٴ اؾز. ٦ٹز٦بٴ سٳبی٭ شاسی ثٻ ایؼبز حبٮز ٲشٗبز٬ ثیٵ ٲحیٍ ٸ ذٹز زاضٶس.

 ٌبختیؿدیذگبُ ثَم

ټبی ػسیس حٹظٺ ضقس حط٦شی ثٹزٺ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ زیس٪بٺ ٶٓطی ثطسط سٹؾٍ ٲح٣٣یٵ ضقس ی٧ی اظ زیس٪بٺ 1قٷبذشیزیس٪بٺ ثٹٰ

حط٦شی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ایٵ زیس٪بٺ ثط اضسجبٌ ثیٵ ٞطز، ٲحیٍ ٸ س٧ٯیٝ سب٦یس زاضز ٸ ْٽٹض ٲٽبضسٽبی حط٦شی ضا 

زاٶس. ثط اؾبؼ ایٵ زیس٪بٺ، ثبیس ثطای زض٤ ْٽٹض ی٥ ٲٽبضر حط٦شی، سٗبٲ٭ ټٳٻ ایٵ ٖٹاٲ٭ حبن٭ اطط ٲش٣بث٭ ایٵ ؾٻ ٖبٲ٭ ٲی

ضا زض ٶٓط ٪طٞز. ا٪ط چٻ ی٧ی اظ ٖٹاٲ٭ زض ی٥ ظٲبٴ اټٳیز یب سبطیط ثیكشطی زاضز، اٲب ټٳٻ ٖٹاٲ٭ زض ٶشیؼٻ حط٦ز سبطیط زاضٶس. 

یب )٦ٻ ثب ٦ٷشط٬ ٸ ټٳبټٷ٫ی حط٦شی ؾط ٸ ٦بض زاضز( ٸ ضٸی٧طز ټبی دٹقٷبذشی زٸ قبذٻ ٲشٟبٸر زاضز: ضٸی٧طز ؾیؿشٱزیس٪بٺ ثٹٰ

. ایٵ زٸ قبذٻ ثب چٷس ٞطيیٻ اؾبؾی اضسجبٌ زاضز ٦ٻ ثُٹض ٢بث٭ سٹػٽی ثب زټس(ٖٳ٭ )٦ٻ ازضا٤ ضا ٲٹضز سٹػٻ ٢طاض ٲی -ازضا٤

ب ثبٮیس٪ی، ضقس حط٦شی ضا ثٻ قٷبذشی زض ٲ٣بیؿٻ ثټبی ثبٮیس٪ی ٸ دطزاظـ اَلاٖبر ٲشٟبٸر اؾز. اٸ٬ ایٷ٧ٻ زیس٪بٺ ثٹٰزیس٪بٺ

زټس. زٸٰ ػبی ضقس ی٥ ؾیؿشٱ )٦ٻ زض زیس٪بٺ ثبٮیس٪ی ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی اؾز( ثٻ ضقس چٷس ؾیؿشٱ ٲشٟبٸر ضثٍ ٲی

ټب ټب زض َٹ٬ ظٲبٴ سٛییط ٦طزٺ ٸ ثط ضقس حط٦شی سبطیط٪صاضٶس. ثسٮی٭ ایٷ٧ٻ ایٵ ٲحسٸزیشٽب یب ؾیؿشٱایٷ٧ٻ ثؿیبضی اظ ٲحسٸزیز

٪یطز. ثسیٷٹؾیٯٻ ایٵ ٦ٷٷس، ثٷبثطایٵ ضقس حط٦شی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطآیٷس زض َٹ٬ ٖٳط ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٲیٛییط ٲیزض َٹ٬ ٖٳط س

سٟبٸر ثیٵ  زض سٷب٢ى اؾز. ؾٹٲیٵ یبثس(دبیبٴ ٲی یب قطٸٔ ثعض٪ؿبٮی زیس٪بٺ ثب زیس٪بٺ ثبٮیس٪ی )٦ٻ ٲٗش٣سٶس ضقس ثب دبیبٴ ثٯٹ٘

 قٹز. زض ٶٓطیٻ دطزاظـ اَلاٖبر، ٦بض٦طز ی٥ زؾش٫بٺ ٖبٲ٭، سٛییط ٲطثٹٌ ٲیټبی زی٫ط ثٻ ٖٯز ایٵ زیس٪بٺ ثب زیس٪بٺ

قٷبذشی ٦ٷس. اٲب زیس٪بٺ ثٹٰحط٦بر ٸ اٖٳب٬ ضا ټسایز ٲی ٪یطی ثطای ټٳٻ اٖٳب٬ ٞطز اؾز؛ ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ٲٛع ټٳٻسهٳیٱ

ؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی قسٺ ٸ آٴ ضا ذؿشٻ ٦ٷس ٦ٻ ٸْیٟٻ ټسایز ٸ ٦ٷشط٬ ټٳٻ حط٦بر ٸ سٛییطار، ثبٖض ايبٞٻ ثبض زض ؾیازٖب ٲی

قٷبذشی، ٲؿش٣یٱ اؾز ٸ ، ازضا٤ ٲحیٍ زض زیس٪بٺ ثٹٰزض ٲ٣بث٭ ذیٯی ٶب٦بضآٲس اؾز. ،٦ٷس، ټٳچٷیٵ ایٵ ضٸـ ثطای حط٦زٲی

ټب ٸ ٦بټف سٗساز سهٳیٳبر لاظٰ ٲطا٦ع ٖهجی ثبلاسط، ذٹز ؾبظٲبٶی ًٖلار ٸػٹز زاضز. حب٬ ثٻ سٹيیح ایٵ ثطای سك٧ی٭ ٪طٸٺ

 دطزاظیٱ.قٷبذشی ٲیذٻ زیس٪بٺ ثٹٰزٸ قب

ټبی ایٵ ضٸی٧طز، ضقس ٲٽبضسٽبی حط٦شی، سٷٽب حبن٭ ی٥ ؾیؿشٱ ٶیؿز ٸ ؾیؿشٱثط اؾبؼ  :2ّبی پَیبسٍیکشد ػیؼتن

سط، اطط ٲش٣بث٭ ثیٵ ٞطز، ټب، یب ثُٹض ز٢ی١ٲشٗسزی زض زاذ٭ ٸ ذبضع اظ ثسٴ زض آٴ ٶ٣ف زاضٶس. اططار ٲش٣بث٭ ثیٵ ایٵ ؾیؿشٱ

ټبی ٲرشٯٝ دطزاظاٴ ایٵ ضٸی٧طز ٲٗش٣سٶس ٦ٻ ؾطٖز ضقس ؾیؿشٱٶٓطیٻ قٹز.ٯیٝ ثبٖض ْٽٹض ضٞشبضټبی حط٦شی ٲیٲحیٍ ٸ س٧

ټب ثٻ ثسٴ ی٧ؿبٴ ٶیؿز. زض نٹضسی ٦ٻ ثطای اػطای ی٥ حط٦ز، چٷس ؾیؿشٱ ذبل زض٪یط ثبقٷس، سب ٸ٢شی ٦ٻ سٳبٰ ایٵ ؾیؿشٱ

ټبیی ٦ٻ زیطسط ثٻ آٴ زضػٻ ٲٗیٵ اظ شٱؿثٻ ؾیؿشٱ یب ؾی اټس قس.زضػٻ ٲٗیٷی اظ ضقس ٶطؾٷس، ضٞشبض حط٦شی ٲص٦ٹض ْبټط ٶرٹ

ټبی ؾیؿشٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض حط٦ز ضاٺ ضٞشٵ، قٹز.٪ٟشٻ ٲی 3کٌتشل کٌٌذُ یبهحذٍد کٌٌذُ هیضاى ضؾٷس، ضقس ٲی

٢سضر ًٖلاٶی سب ٸ٢شی ٦ٻ  ٲشٗسزی زض٪یط ټؿشٷس. ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ؾیؿشٱ ٖهجی ثٻ ضقس لاظٰ ثطای ضاٺ ضٞشٵ ضؾیسٺ ثبقس اٲب

اٶساٰ سحشبٶی َٟ٭ ثٻ حس لاظٰ ثطای ضاٺ ضٞشٵ ٶطؾس، ایٵ حط٦ز ْبټط ٶرٹاټس قس. زض ایٵ ٲظب٬، ٢سضر ًٖلاٶی ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحسٸز 

 قٹز ثُٹضی ٦ٻ ؾیؿشٱ یب ٦ٷس. زض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسی، ایٵ ٲؿئٯٻ ثط٧ٖؽ ٲی٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ زض ٲٽبضر ضاٺ ضٞشٵ ٖٳ٭ ٲی

 ظٰ ثطای ی٥ ٖٳٯ٧طز حط٦شی یب قٷبذشی ضا اظ زؾز ثسټٷس، ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ثٻ قٳبض ټبیی ٦ٻ ظٸزسط ٢بثٯیز لاؾیؿشٱ

-ضٸٶس. ٲظلا زض ٲٽبضر دطسبة زض ی٥ ٞطز ؾبٮٳٷس، ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٸی ٢سضر ًٖلاٶی ذٹثی زاقشٻ ثبقس اٲب ٦بټف اٶُٗبٜٲی

قطایٍ، اٶُٗبٜ دصیطی ثطای ایٵ ٞطز ؾبٮٳٷس، ی دطسبة قٹز.؛ زض ایٵ دصیطی زض ٲٟه٭ قبٶٻ اٸ، ٲبٶٕ اظ اػطای اٮ٫ٹی دیكطٞشٻ

 ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ اؾز.

٦ٷس ٦ٻ ضقس حط٦شی زاضای ٲبټیز ٚیطٲساٸٰ ٸ ٚیط دیٹؾشٻ اؾز. ټطچٷس ٦ٻ زض ټبی دٹیب ټٳچٷیٵ ثیبٴ ٲیضٸی٧طز ؾیؿشٱ

ٸاغٺ دٹیب زض ایٵ  ٰ ٶیؿشٷس.ټبی حط٦شی، ٲساٸقٹز، اٲب سٛییطار ٦یٟی زض اػطای ٲٽبضرثًٗی ٖٹاٲ٭ سٛییطار ٲساٸٰ ٲكبټسٺ ٲی

                                                           
1
 - Ecological Perspective 

2
 - Dynamic System Approach 

3
 - Rate Limiter or Controller 



 
  

  
 رشذ ي تکامل حزکتی 

 

08 

ای ٚیط ذُی اظ آٶؼبیی ٦ٻ ضقس ثٻ ٖٷٹاٴ دسیسٺ ضٸی٧طز ثٻ ایٵ ٲٗٷی اؾز ٦ٻ سٛییطار زض ضقس، ٚیط ذُی ٸ ٚیط ٲساٸٰ اؾز.

قٹز. یٗٷی سٛییطار ٞطز زض َٹ٬ ظٲبٴ ٮعٸٲب ی٧ذبضچٻ ٸ ثٻ سطسیت ٶیؿز ٸ قٹز، ی٥ ٞطآیٷس ٚیطٲساٸٰ ٶیع ٲحؿٹة ٲیٲُبٮٗٻ ٲی

ٸ٢شی ٦ٻ ؾطٖز ٪یطز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ حط٦ز ثٻ ؾٹی ؾُٹح ثبلاسط دیچیس٪ی ٸ سجحط زض ؾیؿشٱ حط٦شی ضا زضثط ٶٳی ټٳٹاضٺ

ټب، ٲظ٭ سٗبز٬ یب ٢سضر ًٖلاٶی، ؾطٖز قٹز. ثب ضقس ثیكشط زض ثطذی ؾیؿشٱحط٦ز ٦ٹز٤ ٦ٱ اؾز، اٮ٫ٹی ضاٺ ضٞشٵ زیسٺ ٲی

٦ٻ زچبض ٲٗٯٹٮیز ټؿشٷس، ٲٳ٧ٵ  اٞطاز ٸ ثٹیػٺ ٦ؿبٶی قٹز.سٺ ٶٳیقٹز اٲب سٛییطی زض ضاٺ ضٞشٵ زیحط٦ز ٦ٹز٤ ثیكشط ٲی

ټبی شٱؿا٪طچٻ ثطاؾبؼ سٗطیٝ، ضقس ٞطایٷسی دیٹؾشٻ اؾز، اٲب اظ زیس٪بٺ ؾی اؾز زض ضقس حط٦شی ذٹز زچبض سبذیط قٹٶس.

 اؾز. "ٶبدیٹؾشٻ -دیٹؾشٻ"قٹز. ثٻ ٖجبضسی زی٫ط، ضقس ی٥ ٞطآیٷس دٹیب، ضقس ٞطآیٷسی ٚیطٲساٸٰ ٲحؿٹة ٲی

زټس ٸٮی زض ی٥ ضٸـ ٦بٲلا دٹیبیی سٛییطار زض َٹ٬ ظٲبٴ ضخ ٲی ؾبظټب ټؿشٷس.ټبی ٲیعاٴ، ٞطاټٱٶ٣ُٻ ٲ٣بث٭ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ

ؾبظټبی ټبی ٲیعاٴ ٸ ٞطاټٱ٪یطز. ایٵ ٖٹاٲ٭ ضا ٲحسٸز ٦ٷٷسٺٞطزی، سحز سبطیط ٖٹاٲ٭ حیبسی ٲشٗسزی اظ زضٸٴ ؾیؿشٱ ٢طاض ٲی

ضؾٷس ٸ ٲبٶٕ اػطا ٸ ټبیی ٦ٻ زیطسط ثٻ ٲیعاٴ ٲكرهی اظ ضقس ٲیشٱؿشٻ قس، ؾیؿشٱ یب ؾیٶبٲٷس. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ ٪ٟضقس ٲی

٪ٹیٷس. دؽ ٲحسٸز٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ضقس سٳبی٭ ثٻ ایؼبز سبذیط زض ضقس حط٦شی قٹٶس ضا ٲحسٸز٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ٲیْٽٹض ٲٽبضر ٲی

-ؾبظټب ٸ ٲحسٸز٦ٷٷسٺزاضٶس. ټط زٸ ٲٹضز ٞطاټٱزاضٶس. اظ ؾٹی زی٫ط، ٞطاټٱ ؾبظټب سٳبی٭ ثٻ ٪ؿشطـ یب سطٚیت سٛییطار ضقسی 

سٹاٶٷس ثبٖض سطٚیت یب ٪یطٶس. ایٵ ٲحسٸزیشٽب ٲیټبی ٲیعاٴ ضقس ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحسٸزیشٽب زض ضقس حط٦شی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲی

 ؿشٷس.ٖهجی ٸ ثیٹٲ٧بٶی٧ی ټ ٲحسٸزیشٽب قبٲ٭ ٲٹاٶٕسبذیط حط٦بر قٹٶس. ثطای ٲظب٬ ٦ٹز٦ی ٦ٻ زاضای ٲك٧٭ ٞٯغ ٲٛعی اؾز، 

 ټبی حٳبیشی، ٪طٞشٵ زؾز، سكٹی١ یب آٲٹظقٽبی ټسایز قٹٶسٺ ثبقٷس.ٞطاټٱ ؾبظټب ثطای ایٵ ٦ٹز٤ ٲٳ٧ٵ اؾز قبٲ٭ ٦ٳ٥

ټبی ټٱ ٞطایٷسټب ٸ ټٱ ٲحهٹلار ضقس حط٦شی ثبیس ٲٷحهط ثٻ ٞطز ثٹزٴ ٞطا٪یط ضا ثٻ ٲب یبزآٸضی ٦ٷٷس. ټط ٞطز ثطای سٹاٶبیی

طچٻ ؾبٖز ثیٹٮٹغی٧ی ثسٴ ٲب س٣طیجب ز٢ی١ اؾز، ٸٮی ٸ٢شی ٲٹيٹٔ سطسیت ٦ؿت ضقسی ػسٸ٬ ظٲبٶی ذبل ذٹز ضا زاضز. ٪

قٹز، ؾطٖز ٸ ٲیعاٴ ضقس ثُٹض ٞطزی ٲكرم قسٺ ٸ سحز سبطیط ٶیبظټبی اػطایی ٸیػٺ ټبی حط٦شی )سٹاٮی( ٲُطح ٲیٲٽبضر

ثطای ټٳٻ ی٧ؿبٴ اؾز اٲب ؾطٖز ٪یطز. دؽ سطسیت ٸ سٹاٮی ْٽٹض ٲٽبضسٽب، ٖٳٹٲی ثٹزٺ ٸ زض قطایٍ ٖبزی س٧ٯیٝ ٞطزی ٢طاض ٲی

 ٸ ٲیعاٴ زؾشیبثی ثٻ ٲیعاٴ ضقس، ی٥ ٲ٣ٹٮٻ ٞطزی ثٹزٺ ٸ ثطای ټط ٦ؽ ٲٷحهط ثٻ ٞطز اؾز.

ټبی دٹیب ٶٓط ثط اٲب زض ضٸی٧طز ؾیؿشٱ "ثٻ ؾرشی ٲحهٹض قسٺ اؾز"َج١ زیس٪بٺ دطزاظـ اَلاٖبر، ضٞشبض حط٦شی ټٳبټٷ٩ 

ټب زض سٗبٲ٭ ثب ټٱ ٸ ثهٹضر ی٥ ٸاحس ؾیؿشٱ. ایٵ ثساٴ ٲٗٷب اؾز ٦ٻ "ؾزثٻ ٶطٲی ػٳٕ قسٺ ا"ایٵ اؾز ٦ٻ ضٞشبض ټٳبټٷ٩ 

٦ٷٷس. ضٞشبض ٶٽبیی اظ ایٵ ضٸاثٍ زضٸٶی ایؼبز ٸ یب ثٻ ٦ٷٷس ٸ ټط ظٲبٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٶیبظ آٴ ٲٹ٢ٗیز، ی٥ حط٦ز ضا سٹٮیس ٲیا٢ساٰ ٲی

 قٹز.زټی ٲیٖجبضر زی٫ط ذٹزؾبظٲبٴ

ټٳبٴ َٹض ٦ٻ  زټس.ټبی دٹیب ایٵ اؾز ٦ٻ اٲ٧بٴ ٲُبٮٗٻ ضقس زض َٹ٬ ٖٳط ضا ٲیؿشٱټبی ٲٽٱ ضٸی٧طز ؾیی٧ی زی٫ط اظ ٸیػ٪ی

٦ٷس، ثطای ضٞشبض حط٦شی ؾبٮٳٷساٴ ٶیع ثٻ ذٹثی ٢بث٭ اؾشٟبزٺ ٪ٟشٻ قس، ؾیؿشٳی ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحسٸز٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ٖٳ٭ ٲی

زاٶس ٸ اٞشس، ٶ٣ُٻ دبیبٴ ضقس حط٦شی ٲی٠ ٲیزیس٪بٺ ثبٮیس٪ی، ثبٮیس٪ی ضا ٦ٻ زض اٸاذط ٶٹػٹاٶی ٸ اٸای٭ ثعض٪ؿبٮی اسٟباؾز. 

ټبی دٹیب، سٛییطار زض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسی ضا ٲظ٭ دیكطٞز زض زټس. اٲب ضٸی٧طز ؾیؿشٱٲٹضز ثطضؾی ٢طاض ٶٳیثٷبثطایٵ زٸضاٴ دیطی ضا 

ٶ٣ُٻ ثحطاٶی زټس. زض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسی ظٲبٶی ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ی٥ یب چٷس ؾیؿشٱ سب زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ ػٹاٶی ٲٹضز ٲُبٮٗٻ ٢طاض ٲی

ټب ٦ٷشط٬ ٦ٷٷسٺ ٲیعاٴ ضقس ټؿشٷس ٸ زض ایٵ قطایٍ اٮ٫ٹی ٪یطز. ایٵ ؾیؿشٱ٦ٷس، سٛییط زض ضٞشبض نٹضر ٲیسٷع٬ دیسا ٲی

 قٹز.زټی قسٺ ٸ اٮ٫ٹی حط٦شی ػسیس ثب ٦بضآیی ٦ٳشطی ػبی٫عیٵ ٲیحط٦شی ٲؼسزا ؾبظٲبٴ

ثٻ ٶٓط ٪یجؿٹٴ ثیٵ ؾیؿشٱ  ٲُطح قس. 2یٯٻ ٪یجؿٹٴثٻ ٸؾ 1970ٸ  1960زض َی زټٻ  زایٵ ضٸی٧ط: 1سٍیکشد ادساک ػول

ازضا٦ی ٸ ؾیؿشٱ حط٦شی اضسجبٌ ٶعزی٧ی ٸػٹز زاضز ٸ اٞطاز ثب حط٦ز ٲساٸٰ چكٳٽب، ؾط ٸ ثسٴ، ٲحیٍ ضا ثُٹض ٲؿش٣یٱ ازضا٤ 

اٶیٱ اٞطاز ضا ثب سٹزاضز ٦ٻ ثیٵ ضقس ازضا٦ی ٸ ضقس حط٦شی ثٻ ټٱ ٸاثؿشٻ ثٹزٺ ٸ زض ٲؼٳٹٔ ٲب ٶٳی. ایٵ ضٸی٧طز ثیبٴ ٲی٦ٷٷسٲی

آٶچٷبٴ ٦ٻ َطٞساضاٴ زیس٪بٺ دطزاظـ اَلاٖبر ثطای اػطای حط٦ز، ٶبزیسٺ ٪طٞشٵ ٲحیٍ اَطاٞكبٴ ٲٹضز ثطضؾی ٢طاض زټیٱ. ٞطز 

 ٶیبظی ثٻ ٲحبؾجبر دیچیسٺ ٸ دطزاظـ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ اقیب ٸ ثسٴ ذٹز ٶساضٶس.٦ٷٷس، سٹنیٝ ٲی

                                                           
1
 - Perception- Action Approach 

2
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ضٸٶس. ٢بثٯیز ثٻ ٶٹٔ ٖٳٯی ٦ٻ ی٥ ٦بض ٲیزض ایٵ ضٸی٧طز زیس٪بٺ ثٹٰ قٷبذشی ثٻٻ ، زٸ ٲٟٽٹٲی ټؿشٷس 2٦ٸ ٲ٣یبؼ ثسٶی ٢1بثٯیز

قٹز. قئ ٸ قرم زض ٲؼٳٹٖٻ ٸیػٺ ٲطثٹٌ ٲی "اٶساظٺ ٸ ق٧٭"٦ٷس. ٢بثٯیز ثٻ ؾبظز، اقبضٺ ٲیقی ثطای ی٥ ٞطز ٞطاټٱ ٲی

ب٬ ثطای ی٥ ٞطز ثعض٪ؿب٬ ػٹاٴ، ٞطنز ؾٷؼٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ چٹة ثیؿجټبی قئ ضا زض اضسجبٌ ثب ذٹزقبٴ ٲیاٞطاز ٸیػ٪ی

٦ٷس زض حبٮی ٦ٻ ی٥ ٦ٹز٤ ٸ ثٻ ٖجبضسی زی٫ط، چٹة ثیؿجب٬ ثطای ٸی ٢بثٯیز سبة زازٴ ضا ٞطاټٱ ٲی ٦ٷسسبة زازٴ ضا ٞطاټٱ ٲی

بی ټَج١ ایٵ ضٸی٧طز، اضسجبٌ ٲیبٴ قرم ٸ ٲحیٍ ثٻ ٢سضی دیچیسٺ اؾز ٦ٻ ٸیػ٪ی٢بزض ثٻ اٶؼبٰ ایٵ ٦بض ثب ایٵ ٸؾیٯٻ ٶیؿز. 

ټبی ٲحیُی ضا ٶؿجز ثٻ ذٹزقبٴ، ٶٻ ثطاؾبؼ ٲٗیبض ٸ ٸیػ٪ی ٦ٷس؛ ثٷبثطایٵ اٞطازٲیقرهی، ٲبټیز یب ٲٗٷبی قئ ضا ٲكرم 

ٵ ٲٹضز، یٲظبٮی زض ا٪ٹیٷس. اؾشٟبزٺ اظ اثٗبز زضٸٶی ثٻ ػبی اثٗبز ثیطٸٶی ضا ٲ٣یبؼ ثسٶی ٲی ٦ٷٷس.اؾشبٶساضزټبی قئ اضظیبثی ٲی

سٹاٶس ی٥ ضزیٝ دٯٻ ضا ثُٹض ی ٲرشٯٝ ثطای اٞطاز ٲرشٯٝ اؾز. ٞطز ثطای ایٷ٧ٻ ثساٶس آیب ٲیټبثٻ قیٹٺَی ٦طزٴ چٷس دٯٻ 

ټب ضا ٶؿجز ثٻ اٶساظٺ ثسٴ ذٹز ٶیع اضظیبثی ٪یطز، ثٯ٧ٻ اٶساظٺ دٯٻټب ضا زض ٶٓط ٲیٲشٷبٸة ثبلا ثطٸز یب ٶٻ، ٶٻ سٷٽب اٶساظٺ ٸ اضسٟبٔ دٯٻ

ٹاٴ اٲ٧بٴ دصیط اؾز، ثطای ی٥ ذطزؾب٬ ٲٷبؾت ٶجبقس. ثٷبثطایٵ ټط ٞطز ثب سٹػٻ ٲظلا ایٵ ٦بض ٦ٻ ثطای ی٥ ثعض٪ؿب٬ ػ ٦ٷس.ٲی

٦ٷس ٦ٻ ایٵ ٲ٣یبؼ ثسٶی سحز سبطیط ٞطآیٷس اٞعایف ؾٵ ٸ ٶٳٹ ٸ ثبٮیس٪ی ٸ ذٹز، ٖٳٯی ضا اٶشربة ٸ اػطا ٲی یثٻ ٲ٣یبؼ ثسٶ

 یبثس.ټٳچٷیٵ زض زٸضاٴ ؾبٮٳٷسی سٛییط ٲی

اقیبی "٦ٻ زاضای ق٧٭ ٸ اٶساظٺ ثسٶی ٲكرهی اؾز، ٸ ٶیع  "ٞطزی"ٻ ٖبٲ٭ ضؾیسٴ ثٻ ی٥ ټسٜ حط٦شی زض ټط ؾٷی، ث

 زټس، ثؿش٫ی زاضز.ٗیٷی ضا ثٻ ٞطز ٲی٦ٻ ٢بثٯیز حط٦بر ٲ "ٲحیُی

 هذل ًیَیل

حط٦بر اظ سٗبٲ٭  َج١ ایٵ ٲس٬ ٶٓطی، دیكٷٽبز ٦طز ٦ٻثطای ٲُبٮٗٻ ٸ زض٤ ثٽشط ضقس حط٦شی ٲسٮی ضا ( 1986) ٦3بض٬ ٶیٹی٭

قٹز. ا٪ط ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ؾٻ ٖبٲ٭ سٛییط ٪یطز، ٶبقی ٲییٟی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲیٮزټس ٸ س٧ب٦ٻ حط٦ز زض آٴ ضخ ٲی ، ٲحیُیٞطزثیٵ 

ټٳٻ ٖٹاٲ٭ ٞٹ٠ ضا ٲیشٹاٶیٱ ثٗٷٹاٴ ؾٻ ضاؼ ی٥ ٲظٯض، ثب ی٥ زایطٺ دی٧بٴ زاض ٦ٻ سٗبٲ٭  ٦ٷٷس، حط٦ز ٶیع سٛییط ذٹاټس ٦طز.

سٗبٲ٭ ٲیبٴ ایٵ ؾٻ ٖبٲ٭ ٞطز،  .چٻ زض ق٧٭ ظیط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾزس آٶزټس، ثٻ سهٹیط ث٧كیٱ ټٳبٶٷ ٲی ثیٵ آٶٽب ضا ٶكبٴ

 قٹز.ٲٹػت سٛییط زض حط٦ز ٲی ٲحیٍ ٸ س٧ٯیٝ

 

 

 
 ّبی ًیَیل: هذل هحذٍدیت1ؿکل 

 

                                                           
1
 - Affordance 

2
 - Body Scaling 

3
 - Karl Newell 

 هحذٍدیتْبی فزدی

 هحذٍدیتْبی تکلیفی هحذٍدیتْبی هحیطی

کبرکزدی عبختبری
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زټٷس. ٶیٹی٭ اض ٲیقٹٶس ٸ ایٵ ٲحسٸزیشٽب ی٧سی٫ط ضا سحز سبطیط ٢طٲحؿٹة ٲی 1ټط ٦ساٰ اظ ایٵ ؾٻ ٖبٲ٭ ٲص٦ٹض ٲحسٸزیز

ټبی دٹیب ثٹزٺ اؾز. اٮ٫ٹی ټبی دٹیب، اٮ٫ٹی ذٹز ضا َطاحی ٦طزٺ اؾز ٸ ٸی زاضای زیس٪بٺ ؾیؿشٱسحز سبطیط زیس٪بٺ ؾیؿشٱ

ٻ سٷٽب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲحسٸز ٦ٷٷسٺ حط٦ز ٶټب ٲحسٸزیززټس. ایٵ ٶیٹی٭ سٛییط دٹیب ٸ ٲساٸٰ سٗبٲلار ضا زض ضقس حط٦شی ٶكبٴ ٲی

ټب ټٳیكٻ قٹز. دؽ ٲحسٸزیز٪بټی اٶؼبٰ حط٦ز ضا اٲ٧بٴ دصیط ؾبذشٻ ٸ ٲٹػت سؿٽی٭ ٸ دیكجطز آٴ ٲی ٦ٷٷس، ثٯ٧ٻٖٳ٭ ٲی

ٲحسٸزیشٽبی  قٹز.٦ٻ حط٦ز اظ َطی١ آٴ ثٻ آؾبٶشطیٵ ق٧٭ ٲٳ٧ٵ اٶؼبٰ ٲی ٦ٷٷسثس ٶیؿشٷس ٸ ٪بټب ٲؿیطټبیی ضا ایؼبز ٲی

 ٽب حط٦ز ضا ثٻ ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ذبنی اظ ًٞب ٲحسٸز زټٷس. ایٵ ٲحسٸزیشټبیی ټؿشٷس ٦ٻ حط٦ز ضا ق٧٭ ٲیحط٦شی ٸیػ٪ی

 زټٷس.٦ٷٷس ٸ اظ ایٵ َطی١ ثٻ حط٦ز ق٧٭ ذبنی ٲیٲی

ټبی ٲٷحهط ثٻ ٞطز ػؿٳی ٸ شټٷی ٞطز ٲظ٭ ٢س، ٸظٴ، ٢سضر ٸ اٶ٫یعـ. ټط س اظ ٸیػ٪یٷٖجبضس٦ٻ  2هحذٍدیتْبی فشدیالف: 

ض زټٷس. ٲحسٸزیشٽبی ٞطزی قبٲ٭ زٸ ٶٹٔ ؾبذشبضی ٸ ٖٳٯ٧طزی سٹاٶٷس حط٦ز ٞطز ضا سحز سبطیط ٢طا٦ساٰ اظ ایٵ ٲحسٸزیشٽب ٲی

 ټؿشٷس.

قبٲ٭ ٲٹاضزی ٲبٶٷس ٢س، ٸظٴ، َٹ٬ دب ٸ سٹزٺ ًٖلاٶی ټؿشٷس. ایٵ ٲحسٸزیشٽب ثٻ آټؿش٫ی سٛییط  :3هحذٍدیتْبی ػبختبسی

یكشط ثٻ ایٵ ٲحسٸزیشٽب زض ٞهٹ٬ ثٗسی ث آیٷس.٦ٷٷس ٸٮی ایٵ سٛییطار ثُٹض ٲكرم ثب ٶٳٹ ٸ ٞطایٷس اٞعایف ؾٵ ثٹػٹز ٲیٲی

 دطزاظیٱ.ٲی

زاٶیٱ َٹض٦ٻ ٲی٦ٷٷس ٲظ٭ اٶ٫یعـ یب سٹػٻ اٶشربثی. ټٳبٴٲسر سٛییط ٲییشٽب زض ٦ٹسبٺز: ایٵ ٲحسٸ4هحذٍدیتْبی ػولکشدی

ی ٲظ٭ اٶ٫یعـ ثٻ ضاحشی ٸ زض ٲسر ٦ٹسبٺ ٢بث٭ سٛییط اؾز زض حبٮی ٦ٻ ٲحسٸزیشٽبی ؾبذشبضی یب ٢بث٭ زی٥ ٲحسٸزیز ٖٳٯ٧ط

٦ٷٷس ٲظ٭ سٹزٺ ًٖلاٶی یب ٢س ٶیؿشٷس )ٲظ٭ ٦ٹسبٺ ثٹزٴ اٶساٰ یب ٲٹاضز ٢ُٕ ًٖٹ( یب ثٻ ؾرشی ٸ زض َٹلاٶی ٲسر سٛییط ٲی سٛییط

 قٹز.ی٥ ٦ٹز٤ ٦ٻ زض َی ٞطآیٷس ٶٳٹ ثٯٷس ٲی

سٹاٶٷس ثٻ ٞیعی٧ی یب : ایٵ ٲحسٸزیشٽب ٖٳٹٲی ثٹزٺ ٸ ثٻ س٧ٯیٝ ذبنی اذشهبل ٶساضٶس ٸ ٲی5ة: هحذٍدیتْبی هحیغی

ټبی ٲحیٍ اَطاٜ ٲب ټؿشٷس ٲبٶٷس ٶٹض، زٲب، ظٲیٵ، زیٹاض شٳبٖی ٸ ٞطټٷ٫ی ثبقٷس. ٲحسٸزیشٽبی ٲحیُی ٞیعی٧ی ټٳبٴ ٸیػ٪یاػ

اػشٳبٖی ٲب ٶیع  -ی سٗبٲ٭ زاضٶس. ٲحیٍ ٞطټٷ٫یٖٳٯ٧طز... . ثبیس سٹػٻ زاقز ٦ٻ ایٵ زؾشٻ اظ ٲحسٸزیشٽب ثب ٲحسٸزیشٽبی ٞطزی 

سٹاٶس ی٥ سطٚیت ٦ٷٷسٺ ٢ٹی یب ی٥ ثبظزاضٶسٺ ٢ٹی ثطای ضقس حط٦شی ٦ٷس ثُٹضی ٦ٻ ٲیسٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲحسٸزیز ٖٳ٭ ٲی

زاٶس، ذٹز ی٥ ٲحسٸزیز ټبی ثسٶی ضا ثطای ظٶبٴ ٲٷبؾت ٶٳیایٷ٧ٻ ػبٲٗٻ ٸ ٞطټٷ٩ ثًٗی اظ ػٹاٲٕ، ٸضظـ ٸ ٞٗبٮیزٞطز ثبقس. 

زاٶٷس ٦ٻ ثبٖض ذبل ضا ٲشٷبؾت ثطای زذشطاٴ ٲیټبی ضیع ٲحیُی اؾز. زض ٲ٣بث٭، ایٷ٧ٻ ثًٗی اظ ػٹاٲٕ ثًٗی اظ اؾجبة ثبظی

 قٹز ٸ ایٵ قٹز. زض ایٵ ٲٹضز ایٵ ٲحسٸزیز ثبٖض سؿٽی٭ زض ضقس حط٦شی ٲیسؿٽی٭ زض ضقس حط٦بر ْطیٝ ٦ٹز٤ ٲی

 سٹاٶٷس ثبٖض سؿٽی٭ زض ضقس حط٦شی قٹٶس.سٹاٶٷس ثبٖض سبذیط ٸ ټٱ ٲیای اؾز اظ ایٷ٧ٻ ٲحسٸزیشٽب ټٱ ٲیٶٳٹٶٻ

ټٳبٴ ٢ٹاٶیٵ، اټساٜ ٸ ٸؾبیٯی ټؿشٷس ٦ٻ ټب ٶیع زض ذبضع اظ ثسٴ ٞطز ٢طاض زاضٶس ٸ : ایٵ ٲحسٸزیز6تکلیف هحذٍدیتْبیج: 

زټیٱ. ٲظلا ایٵ ٢بٶٹٴ ٦ٻ زض ثبظی ٸاٮیجب٬، سٹح ٶجبیس ثب ظٲیٵ سٳبؼ دیسا ٦ٷس، ی٥ ٲحسٸزیز ثطای ذٹز ٲب ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی

اٶس ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز ٶشٹاٶٷس آٴ ضا اػطا ټٳبټٷ٫ی ثطای اػطای ایٵ س٧ٯیٝ ٶطؾیسٺ ٦ٹز٦بٴ اؾز چٹٴ آٶبٴ ټٷٹظ ثٻ ایٵ ؾُح ضقس ٸ

ثلاٲبٶٕ اؾز. سٹاٴ ایٵ ٲحسٸزیز ضا ثسیٵ ٪ٹٶٻ ثطای ٦ٹز٦بٴ سٛییط زاز ٦ٻ زض ثبظی سٳبؼ ی٥ ثبض سٹح ثب ظٲیٵ ٦ٷٷس. حب٬ ٲی

 .بٲ٭ زاضٶسثبیس سٹػٻ ٦طز ٦ٻ ایٵ زؾشٻ اظ ٲحسٸزیشٽب ٶیع ثب ٲحسٸزیشٽبی ٞطزی ؾبذشبضی سٗ

 هذل ػبػت ؿٌی گبلاَّ

ټبی ػسیس ضقس حط٦شی اٶؿبٴ، ٲس٬ ؾبٖز قٷی ٪بلاټٹ اؾز ٦ٻ ایٵ ٲس٬ ٶیع ٲبٶٷس ٲس٬ ٶیٹی٭ ثط دبیٻ ؾٻ ٸیػ٪ی ی٧ی اظ ٲس٬

٪بلاټٹ زض ٲس٬ ذٹز،  ٞطزی، ٲحیُی ٸ س٧ٯیٟی ق٧٭ ٪طٞشٻ اؾز. ایٵ ٲس٬ ټٱ ثط دبیٻ زیس٪بٺ ثٹٰ قٷبذشی ٲُطح قسٺ اؾز.

                                                           
1
 - Constraint 

2
- Individual Constraints 

3
 - Structural Constraints 

4
 - Functional Constraints 

5
 - Environmental Constraint 

6
 - Task Constraint 
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، حط٦بر 2، حط٦بر ٲ٣سٲبسی1ی حط٦بر ثبظسبثی٦ٻ زاضای چٽبض زٸضٺ ٦ٷسحط٦شی ضا ثٻ ی٥ ؾبٖز قٷی سكجیٻ ٲی ٞطآیٷس ضقس

 . ایٵ ٲس٬ زض ق٧٭ ظیط ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز.اؾز 4ٸ حط٦بر سرههی 3ثٷیبزی

 
 : هشاحل ٍ ػغَح سؿذ حشکتی2ؿکل 

 

ټب ٸ ٲطاح٭ ثب ټٳسی٫ط ټٳذٹقبٶی زاضٶس ٸ ٢ج٭ اظ دبیبٴ ٟی اؾز. زض ایٵ ٲس٬، زٸضٺټب قبٲ٭ ٲطاح٭ ٲرشٯټط ٦ساٰ اظ ایٵ زٸضٺ

قٹز. زض ق٧٭ ٞٹ٠، ؾٵ س٣طیجی ټط زٸضٺ ٸ ٲطحٯٻ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز. زض ایٵ ٲس٬، ٦بٲ٭ ی٥ زٸضٺ یب ٲطحٯٻ، زٸضٺ ثٗسی آٚبظ ٲی

 ثُٹضی ٦ٻ ثطای ټط ٞطز، ذبل اؾز. ټط ٞطز زاضزټبی ٸضاطشی زاٲٷٻ ؾٷی ټط زٸضٺ ثؿش٫ی ثٻ قطایٍ سؼطثی ٸ ٸیػ٪ی

 ی حشکبت ثبصتبثیدٍسُ

ټب اٸٮیٵ اق٧ب٬ حط٦ز زض اٶؿبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ نٹضر ٚیطاضازی ٸ ذٹز٦بض، زض دبؾد ثٻ ٲحط٤ ټبی ذبضػی ٲرشٯٝ ثبظسبة 

ثب دیچیس٪ی ضٸ ثٻ  ٪طزٶس. ایٵ حط٦بر ٚیطاضازی، ټٳطاٺټب ثٻ ٸؾیٯٻ ٲطا٦ع ظیط ٢كط ٲٛع ٦ٷشط٬ ٲیقٹٶس. ا٦ظط ثبظسبة ٲی اٶؼبٰ

٦ٳ٥ ثٻ ٦ٹز٤ ثطای قٷبذز ثیكشط ثسٴ ٸ زٶیبی ثیطٸٶف زاضٶس. ټبی اٸ٬ ظٶس٪ی ٶٹظاز، ٶ٣ف ٲٽٳی زض اٞعایف ٢كط ٲٛع زض ٲبٺ

ای ایٵ زٸضٺ، دبیٻ قٹٶس سب ٲٽبضر.ایٷ٧ٻ ٢بث٭ یبز٪یطی ٶیؿشٷس، ثیكشط ثٻ ٖٷٹاٴ سٹاٶبیی زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲی ٻسٹػٻ ث ټب ثبثبظسبة

 ٦ٷس. ٲی ټب ٞطاټٱط زٸضٺثطای ؾبی

یب  گشداًیهشحلِ سهضٖبر سك٧ی٭ قسٺ اؾز. زض ضٲعذٹاٶی اَلاٲطحٯٻ ٲطحٯٻ ضٲع٪طزاٶی اَلاٖبر ٸ  زٸ زٸضٺ حط٦بر ثبظسبثی اظ

اثعاضی ثطای ټب  یبثس. ثبظسبة ٲی ٲبټ٫ی دؽ اظ سٹٮس ازاٲٻ 4سب  قٹز،ٹض س٣طیجی اظ زٸضٺ ػٷیٷی آٚبظ ٲیػٳٕ آٸضی اَلاٖبر ٦ٻ ثُ

ؼٹی ٚصا، حٟبْز ثسٴ ٸ ػٳٕ آٸضی ٸ شذیطٺ اَلاٖبر زض ٲٹضز ثسٴ ٸ ٲحیٍ زض ٢كط زض حب٬ ضقس ٲٛع ټؿشٷس.زض ایٵ ػؿش

 ټب ضا حؽ ٦طزٺ ٸ ثٻ آٶٽب ثٻ َٹض ٚیط اضازی دبؾدقٹز ثسیٵ ٲٗٷی ٦ٻ َٟ٭ ٣ٍٞ ٲحط٤ٲطحٯٻ ٞٗبٮیز حؿی حط٦شی اٶؼبٰ ٲی

                                                           
1
 - Reflexive Movement Phase 

2
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3
 - Fundamental Movement Phase 

4
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سط ثب ؾطٖز ثیكشطی ضقس یبٞشٻ ٸ ٦ٷشط٬ حط٦بر ػٷیٵ ٛع، ٲطا٦ع دبییٵزض َی ایٵ ٲطحٯٻ زض ٲ٣بیؿٻ ثب ٢كط حط٦شی ٲ زټس. ٲی

سٹاٶس اظ َطی١ حط٦ز ثٻ ٦ٷٷس ٦ٻ ٶٹظاز ثٻ ٦ٳ٥ آٶٽب ٲیزټٷس. زض ایٵ زٸضٺ، ثبظسبثٽب ثٻ ٖٷٹاٴ اثعاض اٸٮیٻ ٖٳ٭ ٲیضا اٶؼبٰ ٲی

 ټبی حٟبْشی ثذطزاظز.آٸضی اَلاٖبر، ػؿشؼٹی ٚصا ٸ ٸا٦ٷفػٳٕ

، ٦ٷشط٬ ٲطا٦ع ٪یطزٲبټ٫ی سب ی٥ ؾبٮ٫ی ضا زض ثط ٲی 4دطزاظـ اَلاٖبر ٦ٻ ثٻ َٹض س٣طیجی زاٲٷٻ ؾٷی  یب خَاًیهشحلِ سهض

سط ثٻ قٹٶس. ٲطا٦ع دبییٵټب ثُٹض سسضیؼی ٦بټف یبٞشٻ ٸ يٗیٝ ٲیثؿیبضی اظ ثبظسبةزض َی ایٵ ظٲبٴ،  .قٹزثبلاسط ثیكشط ٲی

قٹٶس. زض ایٵ ٲطحٯٻ، ٸ ثٹؾیٯٻ ٞٗبٮیشٽبی اضازی ػبی٫عیٵ ٲی زټٷسسسضیغ ٦ٷشط٬ ذٹز ضا ثط ًٖلار اؾ٧ٯشی اظ زؾز ٲی

ټب ٸ دبؾد ثٻ آٶٽب، قٹٶس؛ یٗٷی ٖلاٸٺ ثط حؽ ٶٳٹزٴ ٲحط٤حط٦شی ٲی -حط٦شی ػبی٫عیٵ ٞٗبٮیشٽبی حؿی -ٞٗبٮیشٽبی ازضا٦ی

ثب اَلاٖبر شذیطٺ ټبی حؿی قٹٶس. ضقس ٶٹظاز زض ٦ٷشط٬ ًٖلار اؾ٧ٯشی، قبٲ٭ دطزاظـ ٲحط٤ ٲی ټب ازضا٤ ٸ دطزاظـٲحط٤

 قٹز.ټب ذلانٻ ٶٳیقسٺ اؾز ٸ ٣ٍٞ ثٻ ٸا٦ٷف ثٻ ٲحط٤

 دٍسُ حشکبت هقذهبتی

اظ آٚبظ سٹٮس  س. ایٵ حط٦برقٹٶ٦ٻ زض زٸضٺ َٟٹٮیز ٲلاحٓٻ ٲی حط٦بر ٲ٣سٲبسی یب دبیٻ، اٸٮیٵ حط٦بر اضازی زض اٶؿبٴ ټؿشٷس

، ٲٷس ٸ ؾٻ زؾشٻ حط٦بر اؾشٹاضیلاظ ٸ حیبر طای ث٣باق٧ب٬ دبیٻ حط٦بر اضازی ټؿشٷس ٦ٻ ث سب زٸ ؾبٮ٫ی ٲكبټسٺ قسٺ ٸ

زٸضٺ حط٦بر سٗبزٮی ثٻ زؾز آٸضزٴ ٦ٷشط٬ ؾط، ٪طزٴ ٸ ًٖلار ثبلاسٷٻ ٸ ټٳچٷیٵ ایٵ  قٹٶس. ٲی زؾش٧بضی ٸ ػبثؼبیی ضا قبٲ٭

یبض ٢بث٭ دیف ؿْبټط قسٴ ایٵ حط٦بر ثب سطسیجی ث ٪یطز.ػبثؼبیی ذعیسٴ، چٽبض زؾز ٸ دب ضٞشٵ ٸ ضاٺ ضٞشٵ ضا زض ثط ٲی رحط٦ب

زٸضٺ حط٦بر ٲ٣سٲبسی اظ  ٪یطز ٸٮی ؾطٖز ْبټط قسٴ آٶٽب ثٻ ٖٹاٲ٭ ثیٹٮٹغی٧ی، ٲحیُی ٸ س٧ٯیٟی ثؿش٫ی زاضز.ثیٷی اٶؼبٰ ٲی

 ٦ٷشط٬ سك٧ی٭ قسٺ اؾز.زٸ ٲطحٯٻ ٲٽبض ثبظسبة ٸ ٲطحٯٻ دیف

یٵ ٢ٗكط ٲٛع ٸ ٦بټف ٲحسٸزیز ټبی ٲیبثس. زض ایٵ ٲطحٯٻ ضقس سب ی٥ ؾبٮ٫ی ازاٲٻ ٲیاظ سٹٮس آٚبظ ٸ  هشحلِ هْبس ثبصتبة

زض ایٵ ٲطحٯٻ، حط٦بر اضازی ثُٹض ٶبٲكرم  قٹز.ټب ٸ ػبی٫عیٷی حط٦بر اضازی ٲیٲحیُی ثبٖض ٶبدسیس قسٴ سسضیؼی ثبظسبة

حط٦شی ٶٹظاز ټٷٹظ زض ٲطحٯٻ اثشسایی ضقس ٢طاض زاضٶس ٸ ثهٹضر ذكٵ ٸ  -ټبی ٖهجیقٹٶس ظیطا زؾش٫بٺسٗییٵ ٸ ی٧ذبضچٻ ٲی

 ٪یطٶس. زض ایٵ ٲطحٯٻ، حط٦بر زؾز زض سٳبؼ ثب اقیبء، ٪طچٻ اضازی اؾز ٸٮی سحز ٦ٷشط٬ ٦ٹز٤ ٶیؿز. ٩ اٶؼبٰ ٲیٶبټٳبټٷ

٦ٹز٤ اظ حسٸز ی٥ ؾبٮ٫ی ز٢ز ٸ ٦ٷشط٬ ثیكشطی ثط حط٦بر ذٹز دیسا  ؾبٮ٫ی اؾز. 2سب  1 زض زاٲٷٻ ؾٷی ٦ٷشط٬ ٲطحٯٻ دیف

قٹز  ٲی ٦ٷس ٸ ثبٖض٦بر ٲ٣سٲبسی ٦ٳ٥ ٲیٲطحٯٻ ثٻ ٦ؿت ؾطیٕ حطحط٦شی زض ایٵ  ضقس ؾطیٕ ٞطایٷسټبی قٷبذشی ٸ ٦ٷس.ٲی

آٲٹظز ٦ٻ سٗبز٬ ذٹز ضا ٦ؿت ٸ حّٟ ٦ٷس، زض َی ایٵ ٲطحٯٻ ٦ٹز٤ ٲی .، سجحط ٸ ز٢ز ثیكشط اٶؼبٰ قٹز٦ٻ حط٦بر ثب ٦ٷشط٬

٬ حط٦بر ضا زض ایٵ ثٻ زؾش٧بضی اقیبء ثذطزاظز ٸ زض ٲحیٍ ػبثؼب قٹز. ٞطآیٷس ثبٮیس٪ی ٲٳ٧ٵ اؾز ؾطٖز ٸ ٲیعاٴ ضقس ٦ٷشط

 ٲطحٯٻ سٹػیٻ ٦ٷس، ٸٮی ضقس ٲٽبضر حط٦شی ثؿیبض ظیبز ٸ ثبٸض ٶ٧طزٶی اؾز.

 دٍسُ حشکبت ثٌیبدی

ی ٶٹظازی اؾز. ایٵ ٲطحٯٻ اظ ضقس حط٦شی، ټبی حط٦شی ثٷیبزی اٸای٭ ٦ٹز٦ی، حبن٭ ٲطحٯٻ حط٦بر ٲ٣سٲبسی زٸضٺٲٽبضر

ټبی حط٦شی ذٹز اؾز. ض٪یط ػؿشؼٹ ٸ آظٲبیف ثٻ ٦ٳ٥ سٹاٶبییزټس ٦ٻ ٦ٹز٤ َی آٴ ثُٹض ٞٗبلاٶٻ زظٲبٶی ضا ٶكبٴ ٲی

٦ٹز٦بٶی ٦ٻ زض ایٵ ٲطحٯٻ ضقسی ٢طاض زاضٶس، زض حب٬ یبز٪یطی ایٵ ٲُٯت ټؿشٷس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثب حط٦بر ٲبټطاٶٻ ٸ ٦ٷشط٬ قسٺ، 

زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی حط٦بر ثٷیبزی، اٮ٫ٹټبی دبیٻ ٸ انٯی حط٦بر اضازی ٢بث٭ ٲكبټسٺ ټب ٸا٦ٷف ٶكبٴ زټٷس. ثٻ اٶٹأ ٲحط٤

ټؿشٷس. زض ایٵ زٸضٺ ٦ٹز٦بٴ ثٻ چ٫ٹٶ٫ی اػطای حط٦بر اؾشٹاضی، زؾش٧بضی ٸ ػبثؼبیی ثٻ َٹض ٲؼعا ٸ ؾذؽ زض سط٦یت ثب ټٱ، 

ټبی ػبثؼبیی ٲظ٭ زٸیسٴ، دطیسٴ، ٸ حط٦بر زؾش٧بضی ٲظ٭ دطسبة ٸ زضیبٞز ٸ ټٳچٷیٵ حط٦بر ثٷیبزی ٞٗبٮیز ثطٶس.دی ٲی

ټبیی اظ حط٦بر ثٷیبزی ټؿشٷس ٦ٻ َی اٺ ضٞشٵ ضٸی چٹة ٲٹاظٶٻ ٸ یب سٗبز٬ ضٸی ی٥ دب ٲظب٬اؾشٹاضی ٲظ٭ حط٦بر سٗبزٮی ض

زض زٸضٺ ا٪ط چٻ ثبٮیس٪ی ٶ٣ف ٲٽٳی زض ضقس اٮ٫ٹټبی حط٦شی ثٷیبزی زاضز، اٲب سٷٽب ٖبٲ٭  یبثٷس.ؾبٮٽبی اٸٮیٻ ٦ٹز٦ی سٹؾٗٻ ٲی

 …ټبی سٳطیٵ، سكٹی١، آٲٹظـ ٸ ٲحیُی ٲظ٭ ٞطنزټبی ٢ج٭، زض ایٵ زٸضٺ قطایٍ ذلاٜ زٸضٺثط ثُٹضی ٦ٻ ؛ٲٹطط ٶیؿز

 ب٬ ضقس ٸ دیكطٞشٻ سك٧ی٭ قسٺ اؾز.ایٵ زٸضٺ اظ ؾٻ ٲطحٯٻ اثشسایی، زضح ٶ٣ف ٲٽٳی زض ضقس حط٦شی زاضز.
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اؾز ٸ ٦ٹز٦بٴ زض حط٦ز ثٻ  ؾبٮ٫ی اؾز. زض ایٵ ٲطحٯٻ ټٳبټٷ٫ی يٗیٝ 3سب  2ی ؾٷی س٣طیجی قبٲ٭ زٸضٺ 1هشحلِ اثتذایی

ټبیی اظ حط٦ز ثهٹضر ٶبٲٷبؾت اػطا ټٳچٷیٵ زض ایٵ ٲطحٯٻ ثرف ٦ٷٷس.ثیف اظ حس اظ ثسٴ ذٹز اؾشٟبزٺ ٲی سٸز ٸ یبَٹض ٲح

ثًٗی اظ ٦ٹز٦بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض اػطای ثطذی اظ اٮ٫ٹټبی حط٦شی، ٞطاسط اظ ایٵ ؾُح ثبقٷس ٸٮی ا٦ظط آٶٽب زض ٲطحٯٻ  قٹز.ٲی

 اٸٮیٻ ٢طاض زاضٶس.

ایٵ ٲطحٯٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطحٯٻ ٲ٣سٲبسی ٶیع ٶبٰ ٪طٞشٻ اؾز ٸ ٪یطز. ؾبٮ٫ی ضا زض ثط ٲی 5 سب 4ٷٻ ؾٷی زاٲ ،2هشحلِ دس حبل سؿذ

 قبٲ٭ ٦ٷشط٬، ټٳبټٷ٫ی ٸ آټٷ٩ اػطای ثٽشط حط٦بر ثٷیبزی اؾز. ثؿیبضی اظ ٦ٹز٦بٴ ٸ ټٳچٷیٵ ثیكشط اٞطاز ثعض٪ؿب٬ 

 ٲبٶٷس.٦ٷٷس ٸ زض ټٳیٵ ؾُح ثب٢ی ٲیسٹاٶٷس اٚٯت اٮ٫ٹټبی حط٦شی ضا ثبلاسط اظ ؾُح زض حب٬ ضقس )ٲ٣سٲبسی( اػطا ٶٳی

حط٦بر ثٻ َٹض  ،یبثس. زض ایٵ ٲطحٯٻؾبٮ٫ی ازاٲٻ ٲی 7قسٺ ٸ سب  ؾبٮ٫ی آٚبظ 6 اظ ثبٮیسٺ س٣طیجبیب ٲطحٯٻ  3هشحلِ پیـشفتِ

ٸ  ثیكشط ٲٽبضسٽبی زؾش٧بضی ٦ٻ ٶیبظٲٷس زٶجب٬ ٦طزٴ ثب چكٱ قٹٶس. ٲی ټٳبټٷ٩ ٸ ٦ٷشط٬ قسٺ ٸ ثب ٦بضایی ٲ٧بٶی٧ی ظیبز اػطا

یبثٷس. ایٵ زؾشٻ ٲٽبضسٽبی حط٦شی ایٵ س٧بٮیٝ، زیطسط سٹؾٗٻ ٲی -ثٻ زٮی٭ ٶیبظټبی دیچیسٺ ثهطی٪طٞشٵ اقیبء ٲشحط٤ اؾز، 

ٶ٫بټی ٪صضا ثٻ حط٦بر ٦ٹز٦بٴ  زضدی ټؿشٷس.ټبی ضاٮی یب دیظزٴ، زضیبٞز ٦طزٴ ٸ يطثٻزؾش٧بضی قبٲ٭ ٲٹاضزی اظ ػٳٯٻ يطثٻ

٪طچٻ ثًٗی اظ  اٶس.آٶٽب زض ٲٽبضسٽبی ثٷیبزی ذٹز سب ٲطحٯٻ دیكطٞشٻ )ثبٮیس٪ی( ضقس ٶ٧طزٺزټس ٦ٻ ا٦ظط ٸ ثعض٪ؿبلاٴ ٶكبٴ ٲی

ٞطآیٷس ثبٮیس٪ی ٸ ثب ٦ٳشطیٵ سبطیط ٲحیُی ثٻ ایٵ ٲطحٯٻ ثطؾٷس، اٲب ا٦ظط آٶٽب ٶیبظٲٷس ٞطنشٽبی  ٦١ٹز٦بٴ ٲٳ٧ٵ اؾز اظ َطی

قٹز. ٶبسٹاٶی زض ٞطاټٱ ٦طزٴ چٷیٵ ٞطنشٽبیی، یسٳطیٷی، سكٹی١ ٸ آٲٹظـ زض ٲحیُی ټؿشٷس ٦ٻ ثبٖض سطٸیغ یبز٪یطی ٲ

ؾبظز ٸ اظ سلاـ ٸ ضقس ثطای ضؾیسٴ ثٻ ٲطحٯٻ ثٗسی ٶیع ضؾیسٴ ثٻ ایٵ ؾُح اظ اػطای ٲٽبضسٽبی حط٦شی ضا س٣طیجب ٚیطٲٳ٧ٵ ٲی

 .٦ٷسػٯٹ٪یطی ٲی

 ی حشکبت تخللیدٍسُ

قٹٶس ٸ ثطای اؾشٟبزٺ زض ٲٹا٢ٕ ٲٹضز انلاح ٸ سط٦یت ٲی ایثُٹض دیكطٞشٻ ٻ سسضیغ دبلایف یبٞشٻ ٸحط٦بر ثٷیبزی ث ،زض ایٵ زٸضٺ

ټبی حط٦شی یبثٷس. زض َی ایٵ ٲطحٯٻ، حط٦ز سجسی٭ ثٻ اثعاضی ٦بضثطزی ثطای اٶؼبٰ ٞٗبٮیزای س٧بٲ٭ ٲیٶیبظ، ثُٹض ٞعایٷسٺ

ثٷیبزی ٮی ٮی ٦طزٴ ٸ قٹز. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ایٵ ٲطحٯٻ، حط٦بر دیچیسٺ زض ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ٸ ٞٗبٮیشٽبی سٟطیحی ٸ ٸضظقی ٲی

ټبی ٲحٯی ٸ یب اٶؼبٰ دطـ ؾٻ ٪بٰ زض زٸ ٸ ٲیساٶی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ثبظی، ض٢مټبی سرههی َٷبةدطیسٴ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٞٗبٮیز

 ٢طاض ث٫یطٶس. ظٲبٴ قطٸٔ ٸ ٲیعاٴ ضقس ٲٽبضر زض ٲطحٯٻ حط٦بر سرههی ثٻ اٶٹأ ٖٹاٲ٭ ٲحیُی، ٞطزی ٸ س٧ٯیٟی ثؿش٫ی زاضز.

 ضثطز ٸ اؾشٟبزٺ ٲبزاٰ اٮٗٳط اؾز.اٶش٣ب٬، ٦ب ٲطحٯٻایٵ زٸضٺ قبٲ٭ ؾٻ 

٪یطز. زض ایٵ ٲطحٯٻ حط٦بر سرههی زاضای ټٳبٴ ٖٷبنط حط٦بر ؾبٮ٫ی ضا زض ثط ٲی 10سب  7ٻ ؾٷی زاٲٷ 4هشحلِ اًتقبل

اٶس، زض ٸ انلاح قسٺ ټبی حط٦شی ثٷیبزی ٦ٻ زض َٹ٬ ٲطحٯٻ ٢ج٭ س٧بٲ٭ یبٞشٻٲٽبضر ثٷیبزی ٸٮی ثب ز٢ز ٸ ٦ٷشط٬ ثیكشط اؾز.

ضٸٶس. زض ایٵ ٲطحٯٻ، ٦ٹز٦بٴ ثُٹض ٞٗبلاٶٻ زض٪یط ٦كٝ ٸ سط٦یت اٮ٫ٹټبی حط٦شی ٲشٗسز ټب ٸ ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ثٻ ٦بض ٲیثبظی

آیٷس. زض ایٵ ٲطحٯٻ آٶچٻ ٦ٻ ٲٽٱ اؾز ټبی حط٦شی ذٹز ٦ٻ ثٻ ؾطٖز ضٸ ثٻ ضقس ټؿشٷس، ثٻ ٸػس ٲیټؿشٷس ٸ اٚٯت اظ سٹاٶبیی

ټبی ٸضظقی ٦ٹز٦بٴ ضا ٶجبیس ٲحسٸز یب سرههی ٦طز؛ یٗٷی ٶجبیس ټبی حط٦شی ٸ ٲكبض٦زٞٗبٮیزایٵ اؾز ٦ٻ ثبیس سٹػٻ ٦طز 

٦ٹز٤ ضا ٣ٍٞ ثٻ سٳطیٵ ٸ زض اػطا زض ی٥ حیُٻ ٲكرم ٸا زاقز. سٳط٦ع ضٸی سٗساز اٶس٦ی اظ ٲٽبضسٽبی حط٦شی زض ایٵ ٲطحٯٻ 

ض ایٵ ٲطحٯٻ ٸاٮسیٵ ٸ ٲطثیبٴ ٸضظـ ثبیس ٦ٹز٦بٴ ز ٲٳ٧ٵ اؾز اطط ٶبٲُٯٹثی ثط حط٦بر سرههی زض ٲطاح٭ ثٗسی زاقشٻ ثبقس.

 سطٚیت ٶٳبیٷس.ټب  ضا ثٻ قط٦ز زض اٶٹأ ظیبز ٞٗبٮیز

ټبی حط٦شی ٦ٻ زض َی آٴ سٛییطار ػبٮجی زض ضقس ٲٽبضر ؾبٮ٫ی اؾز 13سب  11حسٸز  قبٲ٭ زاٲٷٻ ؾٷی 5هشحلِ کبسثشد

قٹز سب اٞطاز ثط اؾبؼ ٖٹاٲ٭ ٞطزی، ٲحیُی ٸ  ٲی بر ثبٖضټبی قٷبذشی ٸ سؼطثی. زض ایٵ ٲطحٯٻ، اٞعایف ٢بثٯیز٪یطزنٹضر ٲی
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ټبی ٸضظقی زض ایٵ ٲطحٯٻ، زٸضی ٸ اػشٷبة اظ ٞٗبٮیز ٪یطی ٦ٷٷس.ټبی ٲرشٯٝ سهٳیٱزض ٲٹضز ٞٗبٮیز ٲطثٹٌ ثٻ س٧ٯیٝ ٖٹاٲ٭

ټبی ٦ٳی اػطای قٹز. ټٳچٷیٵ زض ایٵ ٲطحٯٻ، سب٦یس ثؿیبضی ثط ق٧٭ اػطای ٲٽبضر، ز٢ز ٸ نحز اػطا ٸ ػٷجٻذبل، آٚبظ ٲی

 ټبی ټبی دیكطٞشٻ، ٞٗبٮیزسط زض ثبظیټبی حط٦شی دیچیسٺحط٦ز اؾز ٸ ٞطنشی ٲٷبؾت ثطای انلاح ٸ اؾشٟبزٺ اظ ٲٽبضر

 ټبی ٲٷشرت اؾز.ؾبظی ٸ ٸضظـآٲبزٺ

قس حط٦شی ضا ٞطایٷس ض اٸع . ایٵ ٲطحٯٻ،ؾبٮ٫ی قطٸٔ قسٺ ٸ سب ثعض٪ؿبٮی ازاٲٻ زاضز 14اظ حسٸز  1الؼوشحلِ اػتفبدُ هبدامهش

زض ایٵ ٲطحٯٻ اٞطاز قٹز. ی ٞطز زض َٹ٬ ظٶس٪ی قٷبؾبیی ٲیٲؼٳٹٔ حط٦بر ٦ؿت قسٺ زټس ٸ اظ َطی١ اؾشٟبزٺ اظٶكبٴ ٲی

ٖٹاٲٯی چٹٴ ظٲبٴ، ٲٷبثٕ ٲبٮی ٲٹػٹز، اٲ٧بٶبر ٸ  زټٷس.سبؾط ظٶس٪ی ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲیحط٦بر ٦ؿت قسٺ ضا زض ؾط

ټب اٮٗٳط، اٸع سٳبٰ زٸضٺثُٹض ٦ٯی، ٲطحٯٻ اؾشٟبزٺ ٲبزاٰ ٪صاضٶس.ثط ایٵ ؾُح سبطیط ٲی ٷیسؿٽیلار ٸ ٲحسٸزیشٽبی ٞیعی٧ی ٸ شټ

 زټس.ٸ ٲطاح٭ ٢جٯی ضا ٶكبٴ ٲی

 ػبػت ؿٌی ثِ ػٌَاى یک الگَی عَل ػوش

ثطای ٞٽٱ ایٵ ٲس٬ ضقس حط٦شی، ذٹز ضا ثٻ ق٧٭ ی٥ ؾبٖز قٷی سهٹض ٦ٷیس ٲبٶٷس آٶچٻ ٦ٻ زض ق٧٭ ظیط آٸضزٺ قسٺ اؾز. 

س زض ؾبٖز قٷی، قٵ ضا ثٻ ٖٷٹاٴ ٲبزٺ انٯی ظٶس٪ی زض ٶٓط ث٫یطیٱ. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ق٧٭ ٶیع ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز، قٵ ثبی

ضیعز. ی٧ی ْطٜ ٸضاطز ٸ زی٫طی ْطٜ ٲحیٍ ٲب اؾز. ْطٜ ٸضاطز اظ َطی١ زٸ ْطٜ ٲشٟبٸر ثٻ زضٸٴ ایٵ ؾبٖز قٷی ٲی

ز ضا ټبی حط٦شی ٞطټب ٸ اؾشٗسازیس ثٻ ٖجبضسی، ٸضاطز ٲیعاٴ سٹاٶبیی٦ٷزاضای زض اؾز ٸ ٲیعاٴ ٲٗیٷی قٵ ٸاضز ؾبٖز قٷی ٲی

قٹز؛ دؽ ٲیعاٴ قٵ ٲٹػٹز زض ایٵ ْطٜ طبثز اؾز. ایٵ ْطٞیز ح، قطایٍ غٶشی٧ی ٲب سٗییٵ ٲیب٦ٷس ٸ زض ټٷ٫بٰ ٮ٣سٗییٵ ٲی

حسٸزی سٹاٶس ٲ٣ساض ٶبٲاؾز ٸ ٲی ٴ ؾطدٹـْطٜ ٲحیٍ ثسٸاٲب ٦ٷس. طبثز اؾز ٸ زض َٹ٬ ٖٳط سٛییط ٶٳیٸضاطشی ٸ ټب  یب سٹاٶبیی

 قٹز.ز ؾبٖز قٷی ٶٳبیس ٸ ٲ٣ساض قٵ آٴ اظ ٢ج٭ ٲكرم ٶیؿز ٸ ثب سٹػٻ ثٻ قطایٍ ٲحیُی ٲ٣ساض آٴ ٲكرم ٲیضاقٵ ضا ٸ

ایٵ زٸ ْطٜ قٵ ٶكبٴ زټٷسٺ ایٵ ٲُٯت ټؿشٷس ٦ٻ ټٱ ٲحیٍ ٸ  سٹاٴ زؾش٧بضی ٦طز.ایٵ اطط ٲحیٍ ثط ضقس حط٦شی ضا ٲیثٷبثط

قٹز، ٲسسٽبؾز ٦ٻ ٲٹيٹٔ ٞطآیٷس ضقس حط٦شی سبطیط ٪صاضٶس ٸ ایٷ٧ٻ اظ ٦ساٰ ْطٜ، قٵ ثیكشطی ٸاضز ؾبٖز ٲیټٱ ٸضاطز، ثط 

زض  قٹز.، ایٵ ؾبٖز قٷی ثٹؾیٯٻ قٷٽبی ټط زٸ ْطٜ، دط ٲیزض ٦٭ی ضقس حط٦شی اؾز. اٲب ٲٹضز ثحض زاٶكٳٷساٴ حٹظٺ

ثٯ٧ٻ ایٵ ٲٹيٹٔ ٲٽٱ اؾز ٦ٻ قٵ ثٻ چٻ َطی٣ی ٸاضز قٹز، ٶٽبیز ایٵ ٲٽٱ ٶیؿز ٦ٻ ؾبٖز قٷی ثب قٵ ٦ساٰ ْطٜ دط ٲی

 ی انٯی ظٶس٪ی، ٲحهٹ٬ ټط زٸ قطایٍ ٲحیُی ٸ ٸضاطشی اؾز.ؾبٖز قٷی قسٺ ٸ ایٵ ٲبزٺ

٣سٲبسی قٵ قٹز ٸٮی زض زٸضٺ حط٦بر ثبظسبثی ٸ ٲ می ٸاضز ؾبٖز قٷی زض سٳبٰ زٸضٺ ټبی ضقس حط٦شی قٵ اظ ټط زٸ ْطٜ

 ثیٷی اؾز ٲ٫ط زض قطایٍ سطسیجی ثؿیبض ٢بث٭ دیف ضقس حط٦شی زض زٸ زٸضٺ اٸ٬ زاضای ثطایٵضیعز. ثٷبثیكشط اظ ْطٜ ٸضاطز ٲی

اظ زٸضاٴ  ٪یطٶس.ٲظلا ټٳٻ ٦ٹز٦بٴ زٶیب ٶكؿشٵ ضا ٢ج٭ اظ ایؿشبزٴ ٸ ایؿشبزٴ ضا ٢ج٭ اظ ضاٺ ضٞشٵ یبز ٲیٶبٲشٗبضٜ ٲحیُی. 

ټبی حط٦شی، ٲشٛیط اؾز. زض ټٳٻ زٸضاٴ ٸ ٽبضر٦ؿت ٲ ػشػتٶٹظازی سب ثعض٪ؿبٮی ٸ ثٻ ٖجبضسی زی٫ط زض ٦٭ َٹ٬ ٖٳط، 

 قٹز.ټبی سٳطیٷی ايبٞی، سكٹی١ ٸ آٲٹظـ ٲحیُی، ثبٖض اٞعایف ؾطٖز ٦ؿت ٲٽبضر حط٦شی ٲیٲطاح٭ ضقس حط٦شی، ٞطنز

 ٦ٷس.ټبی ٲحیُی، ٦ؿت ٲٽبضر حط٦شی ضا ٲحسٸز ٲییؾبظٶجٹز ایٵ ٞطاټٱ

ٞطآیٷس ٸ ٲحهٹ٬ حط٦ز ٶیع سٛییط ذٹاټٷس ٦طز. ٲظلا ٦ٷس، سٛییط ٲیظٲبٶی ٦ٻ ٶیبظټبی س٧ٯیٝ زض ی٥ ٲٽبضر حط٦شی ثٷیبزی 

ٶیبظټبی ازضا٦ی ثطای يطثٻ ظزٴ ثٻ ی٥ سٹح دطسبة قسٺ ثیكشط اظ يطثٻ ظزٴ ثٻ ی٥ سٹح طبثز اؾز. ٲطثیبٴ ثبیس زض زٸضٺ 

ضر حط٦شی ضا ثٻ حسا٦ظط حط٦بر ثٷیبزی، ٶیبظټبی س٧ٯیٝ ضا قٷبذشٻ ٸ سؼعیٻ ٸ سحٯی٭ ٦ٷٷس سب ٲٹ٣ٞیز ٞطا٪یط زض اػطای ٲٽب

 ثطؾبٶٷس.

                                                           
1
 - Lifelong Utilization Stage 
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 : هذل عَل ػوش گبلاَّ اص سؿذ حشکتی3ؿکل 

 

قٹز. ظٲبٴ ایٵ اسٟب٠ زض ثیٵ اٞطاز ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر اؾز ٸ ثیكشط اظ ؾبٖز قٷی زض ٲس٬ ٪بلاټٹ زض ی٥ ٶ٣ُٻ ذبل، ٸاضٸٶٻ ٲی

. ؾبٖز قٷی زض ا٦ظط اٞطاز زض َی ٲ٭ ٞطټٷ٫ی ٸ اػشٳبٖی ٸاثؿشٻ اؾزآٶ٧ٻ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٞیعی٧ی ٸ ٲ٧بٶی٧ی ٸاثؿشٻ ثبقس، ثٻ ٖٹا

ضیعٶس. ایٵ ظٲبٶی اؾز ٦ٻ زض آٴ ثؿیبضی اظ ثٻ دبییٵ ٲی غټب ثٻ سسضیؾبٮ٫ی ٸاضٸٶٻ قسٺ ٸ قٵ 20ؾبٮٽبی آذط ػٹاٶی ٸ ٶعزی٥ 

ټبی ټب، ػؿشؼٹی ٲٽبضرحسٸزیزقٹٶس. ایٵ ٲټبی ذبٶٹاز٪ی ٲیټبی ظٶس٪ی ٸ ٲؿئٹٮیزاٞطاز زض٪یط زٶیبی ثعض٪ؿبٮی، ټعیٷٻ

٦ؿت  ټبی٦ٷٷس. ٸ ٞطز ٢بثٯیزاٶس ضا ٲحسٸز ٲیټبی ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی ٸ ٶٹػٹاٶی س٧بٲ٭ یبٞشٻحط٦شی ػسیس ٸ حّٟ ٲٽبضر

 زټس.قسٺ ضا اظ زؾز ٲی

ق٧٭ ظیط ٶكبٴ  ی٥ ؾبٖز قٷی ٸاضٸٶٻ چٷس ٸیػ٪ی زاضز ٦ٻ ثبیس ثٻ آٴ سٹػٻ ٦طز. سهٹیط ؾبٖز قٷی ٸاضٸٶٻ زض ٲس٬ ٪بلاټٹ زض

زض ظٲبٴ ٸاغ٪ٹٴ قسٴ ؾبٖز قٷی، قٵ اظ زٸ ٞیٯشط ػسا٪بٶٻ ثٻ دبییٵ،  قٹز،زازٺ قسٺ اؾز. ټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ق٧٭ ٲكبټسٺ ٲی

یٱ. ثطای ٲظب٬ ٲٳ٧ٵ اؾز ٞطز اؾشٗساز ثیٳبضی ٢ٯجی ضا ضضیعز. ٞیٯشط اٸ٬، ٞیٯشط ٸضاطز اؾز ٦ٻ ٲب زذبٮز چٷساٶی زض آٴ ٶساٲی

سٹاٶس ٞكطزٺ ثبقس ٦ٻ ثبٖض ضیعـ آضاٰ قٷٽب ثٻ دبییٵ ټبی ٸضاطشی ټط ٞطز، ایٵ ٞیٯشط ٲیثب سٹػٻ ثٻ ٸیػ٪ی ثٻ اضص ثطزٺ ثبقس.

ټب ثٻ دبییٵ ضا زاقشٻ ثبقس. ٞیٯشط زٸٰ، قیٹٺ ظٶس٪ی سٹاٶس ٪كبز ثبقس ٸ ٢بثٯیز ٶٟٹش ثیكشط ٸ ضیعـ ؾطیٗشط قٵقٹز، یب ٲیٲی

ثؿش٫ی ثٻ ٖٹاٲٯی ٲبٶٷس آٲبز٪ی ػؿٳبٶی، ٸيٗیز سٛصیٻ، سٳطیٵ، سٹاٶبیی  اؾز ٦ٻ ٢بثٯیز ٶٟٹشدصیطی ٸ ٲیعاٴ ٞكطز٪ی آٴ

ٸ ٲب ٦ٷشط٬ ذٹثی ضٸی ؾطٖز ضیعـ قٵ اظ اؾبؼ ایٵ ٞیٯشط ٲحیٍ اؾز  ٲ٣بثٯٻ ثب اؾشطؼ ٸ ؾلاٲشی ضٸاٶی ٸ اػشٳبٖی زاضز.
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آٴ ضا ٦بټف زاز. ثبیس سٹػٻ ٦طز  سٹاٴ ؾطٖز ضیعـسٹاٶیٱ ضیعـ قٵ ضا ٲشٹ٢ٝ ٦ٷیٱ، اٲب ٲیآٴ زاضیٱ. ټط چٷس ٦ٻ ټط٪ع ٲب ٶٳی

 ی ظٶس٪ی ٶیؿز ٸ ثبیس حشٳب اظ ٞیٯشط زٸٰ ټٱ ث٫صضز.قٷی ٦ٻ اظ ٞیٯشط ٸضاطز ٖجٹض ٦طز، ٢بث٭ ثبظیبثی ثٹؾیٯٻ ٞیٯشط قیٹٺ

ټب قطٸٔ ثٻ ضیرشٵ ثٻ دبییٵ ٶٻ قس ٸ قٵٸقٹز، ظٲبٶی ٦ٻ ؾبٖز قٷی ٸاضٺ ٲیٲكبټسټٳبٴ َٹض ٦ٻ زض ق٧٭ ظیط  ؾٹی زی٫طاظ 

ټبی حط٦شی ټبیی ثطای یبز٪یطی ٲٽبضرسٹاٶٷس ٸاضز ؾبٖز قٹٶس. ټط ٦ؽ زض َٹ٬ ظٶس٪ی ذٹز ٞطنزټب ٲی، ثبظ ټٱ قٵ٦طزٶس

سٹاٶیٱ قٵ ثیكشطی ثٻ ؾبٖز ذٹز ايبٞٻ ٦ٷیٱ. ٶ٧شٻ ټبی ٲشٗسز ثطای ضقس ٲساٸٰ زض َٹ٬ ٖٳط، ٲی٪یطی اظ ٞطنزثب ثٽطٺزاضز. 

سٹاٴ ظٶس٪ی ضا َٹلاٶی ضیعز، ٸاضز ؾبٖز ٦ٷیٱ اٲب ثب ایٵ حب٬ ٲیآٶچٻ ٦ٻ دبییٵ ٲی سٹاٶیٱ قٵ ثیكشط اظٲٽٱ ایٵ اؾز ٦ٻ ٲب ٶٳی

 ٸ ٦یٟیز آٴ ضا اٞعایف زټیٱ.

 
دّذ، سؿذ یک فشآیٌذ عَسکِ هفَْم ایي ؿکل ًـبى هی: تخلیِ ؿذى ػبػت ؿٌی ٍاسًٍِ صًذگی. ّوبى4ؿکل 

 دائوی غیشهذاٍم دس عَل صًذگی اػت.

 

قٹٶس ثٯ٧ٻ ثٻ ق٧٭ ی٥ ٲٷحٷی ټب زض سٻ ؾبٖز ثهٹضر ی٧ٷٹاذز درف ٶٳیقٹز ٦ٻ قٵض ټط زٸ ق٧٭ ٞٹ٠ ٲكبټسٺ ٲیز

٦ٷس ٦ٻ سٹظیٗی قٹز، ثیبٴ ٲیټب زضؾز ٲیای ٦ٻ اظ ضیعـ قٵقٹٶس. زض ایٵ ٲس٬، ق٧٭ ایٵ ٲٷحٷی ظٶ٫ٹٮٻای درف ٲیظٶ٫ٹٮٻ

ایٵ ق٧٭  ٸػٹز زاضز. ٸ اٶٹأ س٧بٮیٝ حط٦شی ٲشٗسز شٹاضی ٸ زؾش٧بضی()ػبثؼبیی، اؾ ټبی حط٦شی ثیٵ اٶٹأ حط٦براظ ٲٽبضر

 زټس. ایٵ ق٧٭ قٵ ٶكبٴ ٲی قٵ ی٥ ٸیػ٪ی ٲٽٱ ٦ؿت ٲٽبضر زض اٸای٭ ظٶس٪ی ٸ اظ زؾز زازٴ آٴ زض اٸاذط ظٶس٪ی ضا ٶكبٴ

ی٥ ٲطحٯٻ اظ ٲٽبضر ضا  ٦ٷیٱ ٦ٻزټس ٦ٻ ٲب ټٷ٫بٰ ٦ؿت ٲٽبضر یب اظ زؾز زازٴ آٴ زض اٸاذط ٖٳط ثٻ ایٵ سطسیت ٖٳ٭ ٶٳی ٲی

ضؾیٱ. ثٯ٧ٻ ثیٵ ٲطاح٭ ٲرشٯٝ ٲٽبضسٽب، ټٳذٹقبٶی  ٲی ثٻ َٹض ٦بٲ٭ ٦ؿت ٶٳٹزٺ یب اظ زؾز زازٺ ٸ ؾذؽ ثٻ ٲطحٯٻ ثٗسی

ثطای  ٸػٹز زاضز. حشی احشٳبلاً زض ٦ؿت ی٥ ٲٽبضر، ثركی اظ آٴ زض ٲطحٯٻ اٸٮیٻ ٸ ثركی زض ٲطاح٭ ثٗسی ٢طاض زاقشٻ ثبقس.

ټب، زض ٲطحٯٻ ٲ٣سٲبسی ٸ زض ثطذی زی٫ط زض ٲطحٯٻ دیكطٞشٻ ثبقس ٸ زض ثطذی زی٫ط ز زض ثًٗی اظ ٲٽبضرٲظب٬ ی٥ ٞطز ٲٳ٧ٵ اؾ

زټس. زض ٲطحٯٻ سرههی ثبقس. ثٷبثطایٵ ضقس حط٦شی ی٥ ٞطآیٷس ٚیط ٲساٸٰ اؾز ٸ ایٵ ٲس٬، ایٵ ٲٹيٹٔ ضا ثٻ ذٹثی ٶكبٴ ٲی

قٹز، اٲب زض ٲٗٷبی ز٢ی١ آٴ ثٻ قسر ٲشٛیط اؾز. ظٲبٶی یٞطآیٷسی ٦ٻ ٪طچٻ زض ٲٟٽٹٰ ٦ٯی ثٻ نٹضر ٲطحٯٻ ٸ ؾُح ٲُطح ٲ

قٹز، زض ٸا٢ٕ سحز سبطیط ی٥ ٞطآیٷس دٹیب اؾز ٦ٻ زض ی٥ ؾیؿشٱ ذٹز ٦ٻ ضقس حط٦شی ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٞطآیٷس ٪ؿؿشٻ ثطضؾی ٲی
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ٸ ق٧٭  اظ ضقس حط٦شی اؾز دیذگبُ تَكیفی٪یطز. دط قسٴ ؾبٖز قٷی ٶٳبیبٶ٫ط ی٥ ؾبظٲبٴ )ٲبٶٷس ؾبٖز قٷی( نٹضر ٲی

 ٦ٷٷس.اظ ضقس اؾز. ټط زٸی آٶٽب ثٻ زض٤ ضقس حط٦شی ٦ٳ٥ ٲی دیذگبُ تَخیْیی٥  ٲظٯض زٸض آٴ ٶیع، ٶٳبیبٶ٫ط

٪ٹیس ایٵ ٲس٬ س٥ ثٗسی ٶیؿز ٸ ٲٟٽٹٰ آٴ ایٵ اؾز ٦ٻ ایٵ ٲس٬ ثٻ ٲجحض آذط زض ٲس٬ ؾبٖز قٷی ایٵ اؾز ٦ٻ ٪بلاټٹ ٲی

ټبی زٸ ثٗسی ثطذلاٜ ٶٳٹٶٻٲبٶس. ض ٶٓط ٪طٞشٻ ٸ زض ثطاثط آٴ ثسٸٴ سٛییط ٶٳیٚیط اظ ثٗس حط٦شی، اثٗبز ٖبَٟی ٸ ازضا٦ی ضا ٶیع ز

ټبی قٷی ٸا٢ٗی ثٻ ق٧٭ ؾٻ ثٗسی ټؿشٷس ٸ زاضای َٹ٬، ٖطو ٸ ٖٳ١ قٹز، ؾبٖز٦ٻ زض ؾٻ ق٧٭ ٢جٯی ایٵ ٲس٬ ٲكبټسٺ ٲی

ٲس٬ ؾبٖز قٷی ٞطو ایٵ اؾز  ټؿشٷس. ثطای ایٷ٧ٻ ؾبٖز قٷی ثٻ ق٧٭ ضاؾز ٢طاض ث٫یطز ثبیس ثٻ ػبیی س٧یٻ زازٺ قٹز. زض

ټبی حط٦شی، ازضا٦ی ٸ ٖبَٟی زض ٶٓط ٦ٻ ایٵ ؾبٖز ضٸی ؾٻ دبیٻ ایؿشبزٺ اؾز ٦ٻ ایٵ ؾٻ دبیٻ زض ایٵ ٲس٬ ثٻ ٖٷٹاٴ دبیٻ

ټبی ازضا٦ی، ای ثیٵ ضقس زض حٹظٺاٶس. دؽ ثب سٹػٻ ثٻ ایٷ٧ٻ ایٵ ؾبٖز چٷس ثٗسی اؾز، ثٷبثطایٵ سٗبٲ٭ ؾٻ ٪بٶٻ٪طٞشٻ قسٺ

سبطیط  ٪ٹیس ٲس٬ ؾبٖز قٷی چیعی ٞطاسط اظ ی٥ اٮ٫ٹی حط٦شی اؾز ٸ اٮ٫ٹیی اؾز ٦ٻط٦شی ثط٢طاض اؾز. ٪بلاټٹ ٲیٖبَٟی ٸ ح

 سبطیط  زض ٞطز ٸ ٲحیٍ ٸػٹز زاضٶس ٸ ټٳچٷیٵ اظ آٶٽب ٶیعی ازضا٦ی ٸ ٖبَٟی ٖٹاٲ٭ ٲشٗسزی ٦ٻ زض ٪ؿشطٺاؾز ثط  ٪صاض

 دصیطز.ٲی

 هذل کَُ سؿذ حشکتی کلاسک ٍ هتکبف

ټبی ٢جٯـی، ضؾـٳیز   ٶیع ثطای زض٤ ثٽشط ضقس ٸ سٹؾٍ ٦لاض٤ ٸ ٲش٧بٜ اضائٻ قسٺ اؾز. اٮجشٻ ایٵ ٲس٬، ٶؿجز ثٻ ٲس٬ ایٵ ٲس٬

٦ٳشطی زاضز ٸ ثیكشط ی٥ ٪ٳبٴ ٸ حسؼ اؾز، ثٷبثطایٵ ثیكشط اظ آٶ٧ٻ اظ آٴ ثٻ ٖٷٹاٴ ی٥ ٲس٬ یبز ٦ٷٷس، ثٻ ٖٷٹاٴ اؾـشٗبضٺ ٶـبٰ   

ټبی ضقس حط٦شـی  ٳبیی ضقس حط٦شی اٶؿبٴ ٲُطح قسٺ ٸ ی٧ی اظػسیسسطیٵ سٹنیٝثطٶس. ٲس٬ ٦لاض٤ ٸ ٲش٧بٜ ثٻ ٖٷٹاٴ ثبظٶٲی

 ټبی ضقس ٶبثٽٷؼـبض ضا سؼطثـٻ  اٶؿبٴ اؾز. ایٵ ٲس٬ ټٳچٷیٵ ثطای ټٳٻ اٞطاز ٢بث٭ اؾشٟبزٺ اؾز، حشی ٦ؿبٶی ٦ٻ ثطذی اظ ق٧٭

 ٦ٷٷس. ٲی
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قٹز. ثبلا ضٞشٵ اظ ٦ٹٺ ٲبٶٷس ضقس حط٦شی، ٞطآیٷسی اؾـز   ٲی ٲس٬، ضقس حط٦شی ثب یبز٪یطی ثبلا ضٞشٵ اظ ی٥ ٦ٹٺ ٲ٣بیؿٻ زض ایٵ

٪یـطز. ټٳچٷـیٵ    ٲی ٞطزی ٢طاضټبی  ٦كس، ٞطآیٷس ٲشٹاٮی ٸ ٲشطا٦ٱ اؾز ٸ قسیساً سحز سبطیط ٲٽبضر ٸ ٸیػ٪ی ٲی ټب َٹ٦٬ٻ ؾب٬

 بٴ ٲكـبثٻ ثـبلا ضٞـشٵ اظ ٦ـٹٺ ثـب دیكـطٞز ٸ ٪ـبټی ٶیـع ثـب دؿـطٞز ٲكـرم            ایٵ ٞطآیٷس ٚیطذُی اؾـز. ضقـس حط٦شـی اٶؿ ـ   

 یبثس.قٹز ٸ سٷٽب ثطای دیكطٞز زٸثبضٺ زض ظٶس٪ی ازاٲٻ ٲیٲی

سٹاٴ ثب ٦ؿت ؾُٹح ثبلاسط ٲٽـبضر حط٦شـی ٲ٣بیؿـٻ ٶٳـٹز. ٦ـلاض٤ ٸ ٲش٧ـبٜ ٲٗش٣سٶـس؛ ٲـس٬ ٦ـٹٺ،          نٗٹز ثٻ ټط ثٯٷسی ضا ٲی

زټس ٸ ټٳچٷیٵ ٶحٹٺ ؾبظ٪بضی ثب ایٵ سٛییـطار ثـطای نـٗٹز    ضا زض َٹ٬ ظٶس٪ی ٶكبٴ ٲی ټبی زض حب٬ سٛییط ٲساٸٰ ٲبٲحسٸزیز

سط ضقس حط٦شی، یـ٥ سٗبٲـ٭ ٲـساٸٰ ثـیٵ ٦ٹټٷـٹضز،      زټس. ضؾیسٴ ثٻ ؾُٹح دیكطٞشٻ ٲی ٲٹ٣ٞیز آٲیع ثٻ ؾُٹح ثٗسی ضا ٶكبٴ
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ضر ٦ٹټٷٹضزی ٸ ٦ٹٺ ثـٻ ٲظبثـٻ ٞـطز،    ټبی ٦ٹټٷٹضزی ٸ ٦ٹٺ اؾز )ٲكبثٻ ٲس٬ ٶیٹی٭ اؾز ثسیٵ نٹضر ٦ٻ ٦ٹټٷٹضز، ٲٽبٲٽبضر

 س٧ٯیٝ ٸ ٲحیٍ زض ٲس٬ ٶیٹی٭ اؾز(.

قـٹز،   ٲـی  زض ایٵ ٲس٬، ٲسر ظٲبٴ لاظٰ ثطای یبز٪یطی ثؿیبضی اظ حط٦بر اٶؿبٴ ثٻ ٸؾیٯٻ نٗٹز َب٢ز ٞطؾب ثٻ ٦ٹٺ ٶكـبٴ زازٺ 

 َٹضی ٦ٻ ټط زٸ ٲبټیز سؼٳٗی )سطا٦ٳی( ٸ ٲشٹاٮی زاضٶس.

قٹز. ثُٹض ذلانٻ، ٦ـٹٺ  ٶٽبیی ٦ؿت سجحط حط٦شی یب سٹاٶبیی حط٦شی ثؿیبض ٲبټطاٶٻ سٯ٣ی ٲی ضؾیسٴ ثٻ اٸع ٦ٹٺ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲطحٯٻ

 ثیٷیٱ. ٲی َٹ٬ ٖٳطزض زټس ٦ٻ ٲب ضقس حط٦شی ذٹز ضا  ٲی ؾبظ٪بضی دیكطٸٶسٺ ٸ سؼٳٗی زض َٹ٬ ٖٳط )َٹلاٶی ٲسر( ضا ٶكبٴ

 هشحلِ سؿذ حشکتی اًؼبى اػت: 6كؼَد ثِ کَُ ؿبهل ػجَس اص 

 بثی. زٸضٺ ثبظس1

 ؾبظ٪بض. زٸضٺ دیف2

 . زٸضٺ اٮ٫ٹټبی حط٦شی ثٷیبزی3

 . زٸضٺ ٲرشم ظٲیٷٻ4

 . زٸضٺ سجحط5

 . زٸضٺ ػجطاٴ6

٦ٷس. ضقس حط٦شی ثـب ؾـٵ اضسجـبٌ زاضز، اٲـب     يطٸضی ثطای زٸضٺ ثٗسی ٦ٳ٥ ٲیټبی  قٹز ٦ٻ ټط زٸضٺ، ثٻ ٦ؿت ٲٽبضر ٲی سهٹض

ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر اؾز ٸ ثٻ ٖٹاٲٯی ټٳچـٹٴ ٲیـعاٴ سؼطثـٻ یـب آٲـٹظـ،      ټبی ضقسی اٞطاز ز٢ی٣بً ثٻ آٴ ٸاثؿشٻ ٶیؿز. ظٲبٴ زٸضٺ

ټـب زض  ٞطزی اضطی )ٲبٶٷس ٢س، ٢سضر ٸ ؾطٖز حط٦ز( ٸاثؿشٻ اؾـز. ضقـس، ٦ـبض٦طزی اظ ؾـبظ٪بضی    ټبی  ٦یٟیز آٲٹظـ ٸ ٸیػ٪ی

 ٪یطیٱ. ٲی ټبی ٦بض٦طزی ٸ ؾبذشبضی ٞطزی ضا ثب ٲحیٍ یبزَٹ٬ ظٶس٪ی اؾز ٦ٻ ٲب ی٧ذبضچ٫ی ٸیػ٪ی

قٹز. ثطای ایـٵ ٦ـبض   ٦ٷٷس ٦ٻ نٗٹز ثٻ ٦ٹٺ ذیٯی ظٸزسط اظ ظٲبٶی ٦ٻ ٲب ثٻ ٦ٹټذبیٻ ثطؾیٱ، قطٸٔ ٲیٸ ٲش٧بٜ سكطیح ٲی٦لاض٤ 

سؿذ پـیؾ اص  ټب ایٵ ٞطآیٷس ضا ٲكـبثٻ  ای اٶؼبٰ دصیطز. آٴټبی ٢بث٭ ٲلاحٓٻثبیس ٢ج٭ اظ نٗٹز، آٲبزٺ ؾبظی ٸ دیف ثطٶبٲٻ ضیعی

، اؾشٟبزٺ اظ زاضٸ، ؾُٹح اؾشطؼ ٸ ...( یب ؾبذشبض غٶشی٧ی ٸاٮـسیٵ یـب دـسض ٸ ٲـبزض ثـعض٨ ثـط       زاٶٷس؛ حشی ضٞشبضټب )سٛصیٻ ٲی تَلذ

٦ٷٷـس. زض  ٪صاضز. ایٵ ٖٹاٲ٭ اظ َطی١ سٗبٲ٭ غٶشی٥ )َجیٗز( ٸ ٲحیٍ )سطثیز( زض ضقس ٞطز، ایٟـبی ٶ٣ـف ٲـی   ٞطظٶساٴ سبطیط ٲی

ی ٦ٻ ثطذی زی٫ط اظ اٞطاز زض قطٸٔ ٦ٹټٷٹضزی ثـب ٲكـ٧لار   ثطذی اٞطاز ایٵ نٗٹز اٸٮیٻ، سسضیؼی یب ٶؿجشبً ی٧ٷٹاذز اؾز زض حبٮ

 قٹٶس. ٲی ظیبزی ٲٹاػٻ

 دٍسُ ثبصتبثی

قٹز ٸ قبٲ٭ ؾٻ ٲبٺ آذط ثبضزاضی اؾز ٸ سب اٸٮیٵ ؾـب٬ ظٶـس٪ی ثٗـس اظ    ټبی ػٽبٴ ٲكرم ٲیایٵ زٸضٺ ثب قطٸٔ یبز٪یطی ضٸـ

يطٸضی اؾز. ثبظسبة، ی٥ دبؾد  ( ٸ ضقس قٷبذشی ٸ حط٦شییبثس. ایٵ زٸضٺ ثطای حّٟ حیبر )ٲحبٞٓز، سٛصیٻ ٸ ...سٹٮس ازاٲٻ ٲی

سـط یـب حشـی زض    ټـب زض ٲطا٦ـع ٲٛـعی دـبییٵ    ټب ثٹزٺ ٸ ظیط ٢كطی اؾز . ثٻ ٖجبضر زی٫ط، ٦بض٦طزی اظ ٸا٦ٷفاضازی ثٻ ٲحط٤ٚیط

ط ثـٻ ٲـسر   ٦ٷٷـس، اٲـب ا٪ ـ  ټبی َٟٹٮیز سٗبٲ٭ َٟ٭ ثب ػٽبٴ ضا آٚـبظ ٸ سؿـٽی٭ ٲـی   ؾیؿشٱ ٖهجی ٲط٦عی اؾز. ا٪ط چٻ ثبظسبة

 ثـٻ نـٹضر سـسضیؼی ٶبدسیـس     ټـب   سٹاٶٷس اظ ضقس آسی ٞطز ػٯٹ٪یطی ٶٳبیٷس. زض ٦ٹز٦بٴ َجیٗی، ایٵ ثبظسبةَٹلاٶی ازاٲٻ یبثٷس، ٲی

 قٹٶس. ٲی قٹز، اٲب زض ٦ٹز٦بٴ ٶبثٽٷؼبض ثبظسبثٽب حّٟ قسٺ ٸ ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ؾطٖز ضقس َجیٗیٲی

 دٍسُ پیؾ ػبصگبس

س ٦ٻ ثبظسبثٽب قطٸٔ ثٻ ٶبدسیـس قـسٴ ٦ٷٷـس. حط٦ـبر اضازی ثـط ذـلاٜ حط٦ـبر ثبظسـبثی )٦ـٻ          قٹٶحط٦بر اضازی ظٲبٶی ْبټط ٲی

ټؿشٷس( ثٻ ٸؾیٯٻ س٧بٶٻ ٸ اظ َطی١ ٲطا٦ع ٲٛعی ثبلاسط ٲظ٭ ٢كط ٲٛعی قطٸٔ ٲیكٹٶس )ثٻ ٖجبضسی زی٫ـط، اضازی ٸ سحـز    ٚیطاضازی

ټـبی   ټبی اٸٮیٻ )ٲبٶٷـس ٲحـسٸزیز  ب ثط ٲحسٸزیزقٹز ٦ٻ ٲ٦ٷشط٬ ٞطز ټؿشٷس(. َج١ ایٵ ٲس٬، دیف ؾبظ٪بضی ظٲبٶی قطٸٔ ٲی

٦ٷیٱ ٸ ٦بض٦طز زض ٲحیٍ ٸاثؿشٻ ثـٻ ٪ـطاٶف ضا یـبز    ٲحیُی( ٲطثٹٌ ثٻ حط٦ز ٚٯجٻ ٲیټبی  غٶشی٧ی، ٶیطٸی ٪طاٶكی، ٲحسٸزیز

 ؿـت  ٪یطیٱ. ٲب ثٻ ٖٷٹاٴ ثركی اظ ایٵ ٞطآیٷس، سسضیؼب ٦بض٦طز ٲؿش٣٭ ٞعایٷسٺ قبٲ٭ سٹاٶـبیی حط٦ـز زض ًٞـبی اَـطاٜ ضا ٦    ٲی

 ٦ٷیٱ. ایٵ حط٦بر اٚٯت ثب حّٟ ٦ٷشط٬ ؾط ٸ ٪طزٴ قطٸٔ قسٺ ٸ ثٻ سـسضیغ ٦ٷشـط٬ ثیكـشط زض ثبلاسٷـٻ، ٮ٫ـٵ ٸ دبټـب ٦ؿـت        ٲی
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سٹاٶیٱ ثٷكیٷیٱ، ثبیؿشیٱ ٸ ثٻ نٹضر ٲؿش٣٭ ضاٺ ثطٸیٱ. ثٻ َٹض ٲكبثٻ، زؾشطؾی ٸ چٷ٩ ظزٴ ٶیـع ثـٻ   قٹز ٸ زض ٶٽبیز ٲب ٲیٲی

 قٹز.سٹاٶبیی ٢بٲشی زض حب٬ ضقس ٸ سٗبٲ٭ ٲیبٴ ٖٳ٭ زؾز ٸ ثبظٸ ٸ ٦ٷشط٬ ثیٷبیی ْبټط ٲیٖٷٹاٴ ثركی اظ سٗبٲ٭ دیچیسٺ ٲیبٴ 

ضؾس. ثـٻ ٸيـٹح،   ټبی اٸٮیٻ زض ضاٺ ضٞشٵ ثٻ دبیبٴ ٲی٦ٷس ٦ٻ زٸضٺ دیف ؾبظ٪بض ثب سٹاٶبیی ٞطز ثطای سٛصیٻ ٸ سلاـٲش٧بٜ ثیبٴ ٲی

 ٦ٷشط٬ ٢بٲشی س٧بٲ٭ یبٞشٻ ٸاثؿشٻ اؾز. زؾز ٸ ضاٺ ضٞشٵ ثٻ -ای ٖٳسسب ثٻ ْٽٹض ټٳبټٷ٫ی چكٱذٹز سٛصیٻ

 دٍسُ الگَّبی ثٌیبدی

 ټبی حط٦شـی یبز٪طٞشـٻ قـسٺ زض زٸضٺ ٢جٯـی ثـٻ ٖٷـٹاٴ ؾـبذشبض ثٷیـبزی ثـطای ایؼـبز           زض ایٵ زٸضٺ، ٦ٹز٤ ذطزؾب٬ اظ ٲٽبضر

یبثٷس ثٻ َـٹضی  قٹٶس ٸ زض ؾطاؾط ٦ٹز٦ی ازاٲٻ ٲی٦ٷس. حط٦بر ثٷیبزی زض َٹ٬ َٟٹٮیز قطٸٔ ٲیټبی آسی اؾشٟبزٺ ٲیحط٦ز

٪ـصاضز. ثـٻ   ټبی حط٦شی سبطیط ٲـی ټبی ٦ٹٺ ضقس حط٦شی، ٖٹاٲ٭ ظیبزی ثط ؾطٖز )ٲیعاٴ( ٸ زاٲٷٻ ٦ؿت ٲٽبضر٦ٻ زض ټٳٻ زٸضٺ

ٖٷٹاٴ ٲظب٬، ثطذی ٦ٹز٦بٴ ٞطنز ٦بٞی ثطای سؼطثٻ اٶٹأ حط٦بر ضا زاضٶس. احشٳبلاً ثطذی اظ ٦ٹز٦بٴ اٶٹأ آٲٹظقٽب ثب ٦یٟیز ثبلا 

ټـبیی ضا سؼطثـٻ ٦ٷٷـس ٸ    بر ٲٷبؾت ضا سؼطثٻ ٦ٷٷس ٸ ؾبیط ٦ٹز٦بٴ قبٶؽ ٦ٳشطی ثطای قـط٦ز زض چٷـیٵ ٞٗبٮیـز   ٸ اٶٹأ سٳطیٷ

حط٦شی ثٷیبزی، دبیٻ حط٦بر ثٗسی زض ظٶس٪ی ټؿشٷس. ټبی  قٹز. ٲٽبضر ٲی ثٷبثطایٵ نٗٹزقبٴ ثٻ ٦ٹٺ ثؿیبض زقٹاض ٸ َب٢ز ٞطؾب

ضظقی، نٷٗشی، ټٷطی ٸ یب ٲكبٚ٭ زی٫ط ٸػٹز زاضز. دؽ ٲٽبضر سٹؾـٗٻ  ٸټبی  ثٻ ٖجبضر زی٫ط، سط٦یجی اظ ایٵ حط٦بر زض ٞٗبٮیز

ټـبی  ثطای نٗٹز ثٻ ثبلای ٦ٹٺ زض ٶٓط ٪طٞشـٻ قـٹز ٦ـٻ ٲؼـطی َـی ظٲـبٴ      « دبی٫بٺ انٯی»سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ یبٞشٻ زض ایٵ زٸضٺ ٲی

 ٲرشٯٝ سٳبی٭ یب ٶیبظ ثٻ ثط٪كز ثٻ آٴ زاضز.

 دٍسُ هختق صهیٌِ

٦ٷـس، ثـٻ ٸؾـیٯٻ    ٲـی   حط٦شی ثٷیبزی ضا ایؼبزټبی  ای اظ ٲٽبضرضؾس ٸ ٲؼٳٹٖٻحط٦بر ذٹز ٲیټٷ٫بٲی ٦ٻ ٞطز ثٻ دبی٫بٺ انٯی 

سط٦یت سٛییط ایٵ اٮ٫ٹټبی حط٦شی، ٞطنز ٪ؿشطـ ٲؼٳٹٖٻ حط٦شی ثٻ حط٦بر دیكطٞشٻ ٸ ٲشٷٹٔ ثـطای ؾـبظ٪بضی ثـب ٲٹ٢ٗیـز     

ټبی ٲرشٯٝ ٸ ػسیس ضا ثذصیطٶس، ٮـصا  اٶٷس ق٧٭سٹ ٲی آیس. ثٻ ذبَط ایٵ ٦ٻ زض ایٵ زٸضٺ اظ ظٶس٪ی، حط٦برحط٦شی ػسیس دیف ٲی

٦ٷس ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ آٶٽب ثب اٸع ضقس حط٦شی ٲٽـبضر حط٦شـی   ٦ٹٺ ضقس حط٦شی قطٸٔ ثٻ س٣ؿیٱ قسٴ ثٻ چٷسیٵ اٸع ٲرشٯٝ ٲی

ضا  ټبی زی٫ط ٦ٷٷس یب حشـی ثـطای نـٗٹز، اٶـٹأ ٲرشٯٟـی اظ حط٦ـبر      زی٫طی ٲشٟبٸر اؾز. احشٳبلاً اٞطاز قطٸٔ ثٻ اٶحطاٜ ثٻ اٸع

 سؼطثٻ ٦ٷٷس.

ی٥ ٲظب٬ ٲٗٳٹ٬، ٶٹػٹاٶی اؾز ٦ٻ ٲٽبضسف ضا زض دطسبة ٦طزٴ ٸ زٸیسٴ ثؿیبض سٹؾٗٻ زازٺ اؾز، ثب ایـٵ ٦ـٻ اٸ یـ٥ زٸٶـسٺ ثـب      

ټـب ٦ؼـب ٲـٹضز    ؾطٖشی اؾز ٸ سؼطثٻ ٦بٞی ثطای زاقشٵ ٲٽبضسی دیكطٞشٻ زض ایٵ حیُٻ ضا زاضز، اٲب زض ایٵ ظٲیٷٻ ٦ٻ ایٵ ٲٽـبضر 

ٶس، سؼطثٻ ٦بٞی ٶساضز. احشٳبلًا اٸ ثرٹاټس ثیؿـجب٬، ثؿـ٧شجب٬ ٸ یـب ٞٹسجـب٬ ضا اٶشرـبة ٦ٷـس. احشٳـبلاً اٸ ایـٵ         ٪یطاؾشٟبزٺ ٢طاض ٲی

ټب  ضا ثطای چٷسیٵ ؾب٬ ازاٲٻ زټس، ثٷبثطایٵ اٸ قبٶؽ نٗٹز ثٻ چٷسیٵ اٸع ٲرشٯٝ ضا زاضز، سب ایٵ ٦ٻ ی٧ی اظ ایٵ ٸضظـټب  ٞٗبٮیز

ثبیس ظٲبٴ ٸ سلاـ ذٹز ضا نطٜ آٴ ٦ٷس. ٮصا اٸ اظ ی٥ یب چٷس اٸع ؾـ٣ٹٌ ٦ـطزٺ ٸ    زټس ٸ ایٵ ټٳبٴ ػبیی اؾز ٦ٻ ٲی ضا سطػیح

ټب، زضػبر ٲرشٯـٝ زقـٹاضی نـٗٹز ثـٻ     ٦ٷس. ټط اٸػی زاضای اضسٟبٔ ٲشٟبٸسی اؾز ٸ اضسٟبٔ ٲشٟبٸر اٸع ٲی ثٻ اٸع زی٫طی نٗٹز

 ٦ٷس.ټب ضا ٲكرم ٲیآٴ

سـط،  ب دیكطٞز یـب ثط٪كـز ثـٻ ؾـُٹح دـبییٵ     ٦ٷٷس؛ اٲب ثی اظ ٦ٹٺ نٗٹز ٲیاٞطاز زض ٶشیؼٻ ټط ٶٹٔ سؼطثٻ ظٶس٪ی، ثٻ اضسٟبٔ ثبلاسط

 سؼطثـٻ ټـب   ٦ٷٷس سب ایٷ٧ٻ ثٻ اٸع زی٫طی نٗٹز ٦ٷٷس. ایٵ زٸضٺ سٹؾٍ ثیكشط اٞطاز ٸ ٶـٻ ټٳـٻ آٴ  احشٳبلاً آٶٽب ی٥ اٸع ضا سط٤ ٲی

 سٹاٶس ٶؿجشبً اٶحهبضی ثبقس. ٲی قٹز. اٲب زٸضٺ ثٗسی ٦ٹٺ ٲی

 دٍسُ تجحش

زیس٪بٺ ٦لاض٤ ٸ ٲش٧بٜ، ٦ؿت زٸضٺ ٲبټطاٶٻ ضقس، ٶیبظ ثٻ سؼطثـٻ ٸ سٳـطیٵ زاضز. ایـٵ زٸضٺ ٶیـع ٲبٶٷـس زٸضٺ ٢جـ٭، اظ        ثب سٹػٻ ثٻ

 ٪یطز. ایـٵ زٸضٺ سٹؾـٍ ټٳـٻ اٞـطاز ثـٻ زؾـز       ټبی حط٦شی ذٹة سٹؾٗٻ یبٞشٻ ٸ ٸؾیٕ سحز سبطیط ٢طاض ٲیَطی١ زاقشٵ ٲٽبضر

 بل ٸ نطٜ چٷسیٵ ٲبٺ یب ؾب٬ ثٻ ؾٳز سجحط زض آٴ ظٲیٷٻ اؾز.آیس، ثٯ٧ٻ ی٥ ؾُح ا٦شؿبة اضازی ثطاؾبؼ اذشهٶٳی

قـٹز ٸ  ای ثٹزٴ، اٚٯت ثب سٹاٶبیی ٞطز ثطای اػطای حط٦بر؛ ثب ٦ٳشطیٵ سٳط٦ـع اضظیـبثی ٲـی   ا٦شؿبة ایٵ ؾُح ثبلاسط سجحط یب حطٞٻ

یس. ایٵ سٹاٶبیی ثطای ٲٹ٣ٞیـز زض  ټبی حط٦بر زض َٹ٬ اػطا سٹػٻ ٶٳبؾبظز سب ثٻ ضاټجطزټب یب ؾبظ٪بضیټٳچٷیٵ ٞطز ضا سٹاٶٳٷس ٲی

حط٦شی ؾُٹح ثبلاسط ٲٽٱ ٸ ثب اټٳیز اؾز. ایٵ ؾُٹح ثبلاسط سجحط زض حط٦ـبر اظ َطیـ١ اٶ٫یـعـ ثیكـشط     ټبی  ثؿیبضی اظ سلاـ




