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  :جدول گرايشات 

 نام درس
تعداد 
 تست

 ضرايب گرايشات

روانشناسي
 ورزشي

فيزيولوژي
 ورزشي

بيومكانيك 
 ورزشي

رفتار 
 حركتي

اصلاحي و  حركات
 آسيب شناسي

مديريت 
 ورزشي

 3 3 3 30333 زبان عمومي و تخصصي

 1 1 1 20141فيزيولوژي و تغذيه ورزش

 3 2 2 20222گيري در تربيت بدنيآمار، سنجش و اندازه

 1 2 2 20224حركت شناسي و بيومكانيك ورزشي

 2 1 4 20411رشد و يادگيري حركتي

 1 4 1 20112شناسي ورزشياصلاحي و آسيبحركات

 4 1 1 20111ها و مسابقات ورزشيمديريت سازمان

  

 : هاي حضوري تاريخ برگزاري آزمون    

  

  : هاي اينترنتي تاريخ برگزاري آزمون

 آزمون چهارم آزمون سوم آزمون دوم آزمون اول
)تعيين سطح(  )جامع(  )جامع(  )جامع(    

26/7/93 6/10/93 20/10/93 4/11/93 
  

  :تاريخ برگزاري كار در منزل

 آزمون چهارم آزمون سوم آزمون دوم آزمون اول
 جامع جامع جامع اول% 50

19/8/93 1/10/93 15/10/93 29/10/93 

  

 

 آزمون هشتم آزمون هفتم آزمون ششم آزمون پنجم آزمون چهارم آزمون سوم آزمون دوم آزمون اول

اول% 25  

)آموزشي(  

دوم25%

)آموزشي(  

اول50%

)سنجشي(  

سوم25%

)آموزشي(  

چهارم% 25

)آموزشي(  

100%  

)سنجشي(  

100%  

)شبيه سازي(  

100%  

)شبيه سازي(  

جمعهعصر  2/8/93  16/8/93  30/8/93  14/9/93  28/9/93  12/10/93  26/10/93  10/11/93  

 )1106كد (ريزي شده مجموعه تربيت بدني و علوم ورزشي آزمونهاي برنامه
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  زبان عمومي و تخصصي
  

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

 كل مطالب آزمون اول

 كل مطالب آزمون  دوم

 كل مطالب آزمون چهارم

 كل مطالب آزمون پنجم
  

  فيزيولوژي و تغذيه ورزش
  

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

 آزمون اول

ويلمور، كاستيل و : منبع(متابوليسم و كنترل هورموني مواد سوختي عضله، -3ساختمان و كار عضله-2مقدمه اي بر فيزيولوژي ورزش و فعاليت بدني -1
اي با فعاليت هاي عصبي غدهسازگاري -7متابوليسم  -6فعاليت ورزشي، چالش كنترل هوموستازي  -5اي بر فيزيولوژي ورزشي مقدمه -4). لاري كني

  ).ولوژي ورزشي ترجمه دكتر گائينيياصول بنيادي فيز: منبع(ورزشي 

 آزمون  دوم

: منبع(دستگاه تنفسي و تنظيم آن  -4دستگاه قلبي عروقي و كنترل آن  -3انرژي مصرفي و خستگي -2كنترل عصبي عضلات هنگام فعاليت ورزشي  -1
اري عملكرد قلبي عروقي و سازگ -7عملكرد عصبي عضلاني و سازگاري با فعاليت ورزشي  -6كارسنجي و كالري سنجي   -5). ويلمور، كاستيل و لاري كني

 7و  6،  5، 1منطبق بر فصول ). ولوژي ورزشي ترجمه دكتر گائينيياصول بنيادي فيز: منبع(هاي ريوي با فعاليت ورزشي سازگاري -8با فعاليت ورزشي  
 .فيزيولوژي و تغذيه ورزشي ماهان

 آزمون چهارم

: منبع(هاي تمرين هوازي و بي هوازي سازگاري -4ين مقاومتي هاي تمرسازگاري -3اصول تمرين ورزشي  -2هاي قلبي تنفسي به ورزش حاد  پاسخ -1
اصول بنيادي : منبع(هاي ويژه رشته ورزشي و عملكرد ورزشي تمرين -6هاي متابوليك با فعاليت ورزشي سازگاري - 5). ويلمور، كاستيل و لاري كني

 .ولوژي و تغذيه ورزشي ماهانفيزي13و3،8،12منطبق بر فصول).ولوژي ورزشي ترجمه دكتر گائينييفيز

 آزمون پنجم

 -4تعيين كميت تمرينات ورزشي  -3) فضا(فعاليت بدني در محيط هاي كم فشار، پر فشار و نيروي جاذبه بسيار كم-2تنظيم دما و فعاليت بدني  -1
هاي كمك -7تغذيه و فعاليت ورزشي  - 6). و كاستيلجلد دوم ويلمور : منبع(تغذيه و غذاهاي نيروبخش  -5هاي نيرو افزا و عملكردهاي ورزشي  كمك

،  11،  10منطبق بر فصول ). 2و  1ولوژي ورزشي ترجمه دكتر گائيني جلد ياصول بنيادي فيز: منبع( فعاليت ورزشي در محيطهاي گوناگون -8ارگوژنيك 
 .فيزيولوژي و تغذيه ورزشي ماهان 15و  14

  

  بدنيآمار ، سنجش و اندازه گيري در تربيت 
  

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

  .هاي گرايش به مركزشاخص - 3طبقه بندي و نمايش داده ها  -2كليات سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني  -1 آزمون اول

 .اندازه گيري پيشرفت نسبي - 2هاي پراكندگي شاخص -1 آزمون  دوم
  ).روايي و پايايي(ها هاي مطلوب در آزمونويژگي -3پيش بيني رگرسيون و  -2همبستگي و اندازه گيري روابط  -1 آزمون چهارم
  مواد قابل اندازه گيري در تربيت بدني -3دشواري و شاخص تميز   -2آمار استنباطي   -1 آزمون پنجم

  

  حركت شناسي و بيو مكانيك ورزشي
  

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

 آزمون اول
هاي برداري و كميت -6ورزشي مباني بيومكانيك  -5مفصل شانه  -4كمربند شانه-3حركت شناسيمباني-2تعريف و تاريخچه حركت شناسي -1

  .سينماتيك خطي -7اي  نرده
  .سينتيك خطي-5اي سينماتيك زاويه -4مفصل ران و كمربند لگني-3مفاصل مچ دست و دست-2مفصل آرنج و ساعد -1 آزمون  دوم
 .ايسينتيك زاويه-4تنه و ستون مهره-3مفاصل مچ پا و پا - 2مفصل زانو  -1 آزمون چهارم

 آزمون پنجم
بيومكانيك ساختارهاي اسكلتي  -5مكانيك سيالات  -4اي سينتيك زاويه-3اهرم و انواع آن-2هاي حركتي و ورزشيتجزيه و تحليل عضلاني مهارت -1

  .عضلاني
  

  



 3 

  مديريت سازمان ها و مسابقات ورزشي

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

 آزمون اول
نقش نيروهاي داوطلب در  -4مديريت برگزاري مسابقات ورزشي  - 3هاي ورزشي داخلي و بين المللي سازمان-2مفاهيم و تعاريف سازمان و مديريت -1

  .برگزاري رويدادهاي ورزشي
  .بازاريابي مسابقات و رويدادهاي ورزشي -3داوطلب در برگزاري رويدادهاي ورزشي نقش نيروهاي-2برنامه ريزي و سازماندهي در تربيت بدني و ورزش -1 آزمون  دوم

 آزمون چهارم
هاي مديريت و سرپرستي كاروان -4هاي اطلاع رساني و انعكاس اخبار مسابقات شيوه-3بودجه و امور مالي-2برنامه ريزي در تربيت بدني و ورزش -1

  .ورزشي

 آزمون پنجم
مديريت جشن ها و  -4هاي ورزشي ارزيابي و نظارت در سازمان -3مديريت جلسات و شوراهاي تربيت بدني -2تربيت بدني و ورزش سازماندهي در -1

  .مديريت بليط فروشي -6جداول مسابقات ورزشي  -5مراسم 
  

  رشد و يادگيري حركتي

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

 آزمون اول

 - 5رشد قبل از تولد  -4معرفي رشد حركتي -3) ، هي وود78از ابتدا فصل دوم تا صفحه (نمو جسمي، باليدگي و فرآيند افزايش سن -2ديدگاه رشد  -1
 -7حركت  اي بر يادگيري و اجرايمقدمه -6 .رشد حركتي ماهان 3و  2، 1منطبق بر فصول ).  پاين و ايساكس(تاثيرات تحريكات و محروميت زود هنگام 

 - 11اهميت اندازه گيري اجراي حركتي  -10طبقه بندي مهارتها  -9) اشميت(كمك هاي حسي به اجراي ماهرانه  -8گيري پردازش اطلاعات و تصميم
  .يادگيري حركتي ماهان 5و 4،  3،  2، 1منطبق بر فصول )مگيل(حس عمقي و بينايي-12هايي دربارة چگونگي حركات هماهنگنظريه

 آزمون  دوم

بازتابها و رفتارهاي  -4نمو و باليدگي  -3) هي وود(رفتار حركتي اوليه  -2)تا انتهاي فصل دوم78از صفحه(نمو جسمي، باليدگي و فرآيند افزايش سن -1
ايجاد حركت  -7  .كتي ماهانرشد حر 7و  6، 5، 4منطبق بر فصول  )پاين و ايساكس(رشد حركتي ظريف  -6حركات ارادي دوران طفوليت  - 5قالبي طفل 

اجراي ارادي  -10نظريه هاي حركتي   -9) اشميت(مفاهيم و روشها : يادگيري حركتي -9اصول كنترل حركتي و دقت حركت   -8و برنامه هاي حركتي  
  .يادگيري حركتي ماهان 6و  5،  4، 3،  2منطبق بر فصول استنباط يادگيري-12آماده سازي و اجراي مهارت هاي حركتي-11يك حركت هماهنگ 

 آزمون چهارم

مهارتهاي اساسي جابجايي  -3) هي وود 286از ابتداي فصل پنجم تا صفحه (رفتار حركتي از نوجواني تا بزرگسالي-2رفتار حركتي در دوران كودكي -1
سازي و آماده - 5  .رشد حركتي ماهان 9و  8منطبق بر فصول  )پاين و ايساكس(مهارتهاي اساسي كنترل شئ در دوره كودكي  -4در دوره كودكي 
وابستگي شيوه آموزش مهارتهاي  -8هاي مشخصي از اجراء تغيير ويژگي -7) اشميت(ريزي تمرين سازماندهي و برنامه -6ريزي تمرين راهبردهاي طرح

وابستگي  -12اثربخشي مقدار تمرين   -11دهي يا توزيع تمرين  ثر فاصلها -10اهميت تغيير در تجربيات تمريني  - 9حركتي به نوع مهارت و هدف آموزش  
  .يادگيري حركتي ماهان 10و 9،  8، 7منطبق بر فصول  )مگيل(سودمندي تمرين ذهني  -13تصميم گيري درباره تمرين 

 آزمون پنجم

حركت در  -4حركتي  -رشد ادراكي - 3) هي وود(حركتي  -ادراكي رشد-2)تا پايان فصل پنجم286از صفحه(رفتار حركتي از نوجواني تا بزرگسالي -1
) اشميت(يكپارچه سازي و كاربرد  -6بازخورد براي يادگيري مهارت   - 5  .رشد حركتي ماهان 10و  9منطبق بر فصول  )پاين و ايساكس(طول بزرگسالي 

تاثير زمانبندي بازخورد افزوده بر يادگيري  -10فراهم كردن بازخورد افزوده شيوه هاي گوناگون  -9تسهيل، تضعيف كننده يا خنثي  -8انتقال يادگيري  -7
 .يادگيري حركتي ماهان 12و  11منطبق بر فصول ) مگيل(مهارت 

  

  ورزشيركات اصلاحي و آسيب شناسي ح

شماره 
  مبحث آزمون  آزمون

  .آسيب هاي ورزشياصول عمومي  -3رشد جسماني  -2مفاهيم پايه در حركات اصلاحي  - 1 آزمون اول

 آزمون  دوم
قواعد پيشگيري يا  - 4بيومكانيك آسيب هاي ورزشي  -3اقدامات درماني حاد و سريع در محل وقوع آسيب هاي ورزشي -2ناهنجاري هاي اندام فوقاني -1

  روش هاي درماني -5اقدامات احتياطي 

 آزمون چهارم
تمرينات بخش هاي  -3) قراخانلو  383تا  242شامل صفحات (هاي بخشهاي مختلف بدن بررسي آسيب ديدگي-2ناهنجاري هاي اندام تحتاني -1

  ).قراخانلو 556تا  521شامل صفحات (مختلف بدن در مرحله توانبخشي 

 آزمون پنجم

بررسي آسيب  -5درماني  آشنايي با اصول طراحي و اجراي تمرين هاي توانبخشي و -4وضعيت بدن و فعاليت هاي ورزشي -3راه رفتن -2نشستن  -1
تا  557شامل صفحات (تمرينات بخش هاي مختلف بدن در مرحله توانبخشي  -6) قراخانلو 520تا  384شامل صفحات (ديدگي هاي بخشهاي مختلف بدن 

  ).قراخانلو 583
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  :منابع 

  اي موسسه ماهان  جزوه مكاتبه
  :زبان عمومي

  مريم رمضاني: مولفكتاب بانك تست زبان عمومي موسسه ماهان ـ 

  :فيزيولوژي و تغذيه ورزشي

  . ، ويلمور، كستيل و لاري كني، ترجمه دكتر ضياء معيني و همكاران، انتشارات مبتكران)2و  1(و فعاليت بدني  فيزيولوژي ورزشي) 1

  :رشد و يادگيري حركتي

  .انتشارات دانشگاه اراكخلجي، داريوش خواجوي، رشد حركتي انسان، وي، گريگوري پاينه و لاري دي، ايساكس، ترجمه دكتر حسن ) 1

  ).ع(رشد حركتي، دكتر معصومه شجاعي، انتشارات دانشگاه امام حسين ) 2

  .تربيت بدني انتشارات پژوهشكدهارد اي، مگيل، ترجمه دكتر سيد محمد كاظم واعظ موسوي، دكتر معصومه شجاعي، چيادگيري حركتي، ري) 3

  ترجمه دكتر حمايت طلب اشميت و لي،رشد و يادگيري حركتي ) 4

  :آمار، سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني

  .سنجش و اندازه گيري در تربيت بدني، همتي نژاد و رحماني نيا انتشارات دانشگاه پيام نور) 1

  .انتشارات رشدآمار در علوم تربيتي و تربيت بدني، كوهن و هاليدي، ترجمه دكتر دلاور،  )2

  .آمار كاربردي در روان شناسي و علوم تربيتي، دكتر دلاور، انتشارات رشد احتمالات و) 3

  .، دكتر سپاسي و نوربخش، انتشارات سمت)2و  1جلد (اندازه گيري براي ارزشيابي در تربيت بدني و علوم ورزشي ) 4

  :حركت شناسي و بيومكانيك ورزشي

  .روشن، انتشارات سمت اصول حركت شناسي ساختاري، تامپسون، ترجمه دكتر دبيدي) 1

  .حركت شناسي، دكتر تند نويس، انتشارات بامداد كتاب) 2

  .مقدمات بيومكانيك ورزشي، دكتر حيدر صادقي، انتشارات سمت) 3

  .هاي ورزشي، جيمز هي، ترجمه دكتر مهدي نمازي زاده، انتشارات دانشگاه تهرانبيومكانيك تكنيك) 4

  .، هميل، ترجمه دكتر دبيدي روشن و چوبينه، انتشارات سمت)2و  1(اساس بيومكانيك حركت انسان ) 5

  :حركات اصلاحي و آسيب شناسي ورزشي

  .مفاهيم بنيادي حركات اصلاحي، دكتر عليزاده و قيطاسي، انتشارات پژوهشكده تربيت بدني) 1

  . شكده تربيت بدنيهاي ورزشي، دكتر قراخانلو، عليزاده و دانشمندي، انتشارات پژوهپيشگيري و درمان آسيب) 2

  :ها و مسابقات ورزشيمديريت سازمان

  .هاي ورزشي، دكتر حميدي، انتشارات دانشگاه پيام نورمديريت سازمان) 1

  .هاي ورزشي، دكتر سجادي، انتشارات سمتمديريت سازمان) 2

  .مديريت و طرز اجراي مسابقات، دكتر حميدي، انتشارات بامداد كتاب) 3

  


